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Respire aliviado!
Xitxut md’ka’ok!

Tuberculose tem cura!

‘ Comentado [TRdC1]: Folha 1 frente

Akep kopa xiity, ha hehmé&n kopuk, niiy ‘ahitup!

Figura 1: montar uma capa com ambas as imagens
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1. O que é tuberculose?
Te ‘Gm ‘akep xiiy?

E uma doenca causada por uma bactéria, Mycobacterium
tuberculosis,

‘Akep kopa xip ‘Tikut kutign3g, hu ‘dkep x{iygah3 ‘Tixuxet’ax
Mikomakitenio tomehkonoyi.

gue acomete, geralmente, os pulmaoes.
Tute ‘@kuxapnok maha’.



Mas pode ocorrer em qualquer outro 6rgao ou ainda se
desenvolver,

‘Akotyag, puxi ‘dpep, puxi’ ndm ‘ahep kopa, hu y3 tu’ mdg, niy
‘apakutna’.

a0 mesmo tempo em varios Orgaos.
Ya ‘anagtok ha md’ xi ‘axam xtiyga’ kamah xi ‘akuxapnok maha xi
‘amag maha xi ‘ama’ax, ha ‘axutet xi ‘akup ha’ moénaha.

Qualquer pessoa infectada (teve contato, mas nao esta doente)
pelo bacilo de Koch pode desenvolver tuberculose.



Ha ‘akotyag puxi ‘@andy ha motop. Yak-tignag mona’ax, niy tu
xeka, nliy ta ‘apakutna’.

A OMS estima que um quarto da populacao mundial esteja
infectada.

Hamxeka yog notot xop te ham ‘agtux tikmd’tin ‘Gtot puxet kopa’
pip ‘Gkut kutignag.

Pessoas com doencas imunos supressoras (pessoas vivendo com
HIV/aids, diabéticos, pessoas em uso de quimioterdpicos, entre



outros), idosos e contatos de doentes com tuberculose,
apresentam maior chance de adoecer.

‘Ukutut xop ‘Gpu’uk xi ‘Ax xi yiamet xi ‘tpakut kumuk, pa kut
kutignag monaha, hu pakutna’ax.

A doenca também sofre influéncia dos determinantes sociais, tais
como renda, habitacao, educacao,

‘Upakut xop tep-tup taylimak, ta tu hdmxop ta pop, hu’ m3, puyiy
ka’oga’.

Xi mimtut mai min xak, puyly yinén putup, puyiy tu’” kox tup,
puyly hampakut tu’ pip ‘oknag.



Tappet miy xop hah mag, puyly ponopexot xop haa mog, puyiy
‘aytimiiga’ hampakut pukndg yog ‘agtux.

bem como do estilo de vida, quando envolve o uso abusivo de
alcool, tabaco e outras doencas.

Hampakut pip xa tu yita ‘@amog hok hamtup tu’ xi ‘@amniy ha’ xi
hamyag ta tu tu’” ‘amog hok. Xi kaxmuk ‘TGixo’op hok xi koho
‘dgoya’ hok.



O diagndstico deve ser realizado precocemente nos primeiros

sinais de tosse.
‘Akotyag, nlly ta’ md notot hah, pu xa hehmé&n xo’opm3’.

A identificacao tardia pode levar ao dbito.
Ta xate hamnut’ax, nliy ta ‘axok!
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12 desenho e resu mo\
Favor “desentortar” a drvore, para ndo passar a ideia de

O que é tuberculose?
Te ‘lm ‘akep xdiy?
E uma doenca que ataca principalmente os pulmdes e seu
principal sintoma é a tosse.

‘Akep kopa xip ‘Tikut kutign3g, hu ‘akep xiitygaha xi ‘dkotyag.

A enfermidade tem cura desde que se faca tratamento adequado.

[Comentado [TRAC5]: Folha 2 - Frente

Hehmén xo’op, niy ‘ahitup.



2. Como se transmite a tuberculose?
Pi’a nlin ‘akep xiy?

A tuberculose é transmitida por pessoa com a forma bacilifera
da doenca,



‘Apakut’ax, nlly ‘akotyag, puxi ‘andy hah mdtop, puxi tu’ pakut
kamah.

Por meio de aerossois formados a partir de goticulas com bacilos
lancadas no ar

‘Ukotyag, puxix kut ‘Gpep, nlly ‘andy hah mdtop xi ham ‘agtux
ka’ok’ax, puxi ‘@pep, ntiy kopa ‘Gm hah motop.

guando o doente tosse, fala ou espirra.
Xi ‘axit hiy’ax, puxix ‘apep kamah, nily motop ‘andy hah.



A tuberculose nao é transmitida pelo beijo, saliva ou secrecoes
sexuais.

‘Apakut, niiy ta ‘Axetut yikox hax xi ‘ak-tok. ‘A mdtopap-tup ‘a
‘apakut.

Xi kanéy ya ndom konag xo’op ‘ap kumuk ‘ah.

‘Apakut, yi ‘Gxetut hah mdtoppap-tup ‘ah.

Ela também nao é transmitida pelo compartilhamento de copos
ou talheres utilizados pelas pessoas doentes.

Ya nd ‘axit panat xi ya kopa ‘axape yog no ‘axit. ‘A ‘apakut te’ mig
putup ‘ah panat.



A transmissao da tuberculose também depende de alguns
fatores:
‘Apakut’ax:

e De a pessoa ser bacilifera, isto €, com baciloscopia direta
positiva de escarro —
Que é a principal fonte de infeccao.
‘dpakut’ax, nly ‘akotyag, puxix pukut ‘apep, ha ‘anoy te’
mug’ax, nly koyoy ‘Uyim ha’ nly ta mig’ax ha’ tu’ xit, puxi ha
motop.



e Da concentracao de bacilos no ambiente (quando é fechado,
escuro e com pouca ventilacao),
‘Apakut’ax nliy mimtut kopa pihi, pu ‘dxape mdnay mimtut ha’
puxi ‘@pakut hah motop. ‘A ya mimtut kopa xip hok ‘ah. Pi ‘a
moxa ‘ohnag, hu ya xip md’kumak, ta hamtopa pihi puyiy
‘@mu’u hampakut xon.

e Da duracao da exposicao (tempo em que o doente e outras
pessoas respiram nesse mesmo ambiente);



‘Apakut’ax, pu ‘dxape ‘@penam-tup, nlly md ‘dpen3, nily ta’
moO. Ta yika ‘axohi‘ax, puxi pakut ‘@hah motop.

e Da susceptibilidade dos contatos e da resposta imunolégica
dos contatos e da resposta imunoldgica da pessoa que aspirou
os bacilos.

‘O ‘d3n kutignag, yi ta ‘3mdg hok. ‘Upakut te ‘Amiig’ax xi
kamah ya kutut xop, tu mog hok kamah. ‘A yin ka’ok ‘ah.

Pessoas com tosse devem ser orientadas a fazer o exame de
baciloscopia do escarro ou teste rapido para tuberculose.



‘Akotyag, hu pukut tat kdnd&ynag h3, pu notot paxmdg, nly nd
‘iyam miy.
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22 desenho e resumo
Vocé sabe como se transmite a tuberculose?
‘Ok xate’ yliimig pi’a nlin ‘akep xiy?



A tuberculose é transmitida pelo ar. Quando uma pessoa
doente espirra, tosse ou fala, expele os bacilos, que podem ser
inalados pela pessoa mais proxima.
‘Apakut’ax, nlly ‘akotyag, puxi ‘Andy hah mdtop, puxi tu’ pakut
kamah.
‘Ukotyag, puxix kut ‘Gpep, nlly ‘andy hah mdtop xi ham ‘agtux
ka’ok’ax, puxi ‘@apep, niy kopa ‘©Gm hah motop. Xi ‘axit hiy’ax,
puxix ‘apep kamah, nily motop ‘andy hah.



A tuberculose pulmonar é a principal forma de transmissao
de pessoa a pessoa.
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‘Akuxapnok pakut’ax, nliy homi ndy hah mdtop.

]3. QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS DA TUBERCULOSE
PULMONAR?
Tepte xa ha xiy ha ‘akep xiiy?



Além da tosse, com ou sem expectoracao, sao também
comuns a falta de apetite, perda de peso, cansaco (astenia),

‘Akotyag’ax, pu pukut ‘dpep, yim ‘axit putup pip putup ‘ah, tu

‘Akupnak’ax xit te ‘amtéynag,

dor no peito (dor toracica), febre baixa no fim do dia
acompanhada de suores



ha’ kep xUiy xi’ yin ‘axinag ‘amaxak yita xi ‘@amniy yita pukpex
moxahah.

noturnos, e, as vezes, hemoptise (escarro com sangue).
Xi kotyag yita pukut mdxahah xi hep ‘ata.

Lembre-se de que a populacao da pouca importancia a tosse,
porém ela é o principal sinal de suspeita da tuberculose.

‘Upip hamkotyag xe’e’ xi kumuk, paya ‘Gkotyag nam ‘Amniy ha
Xi hamtup tu’, nly ta mog notot hah, pu xaha ‘iyam mi, niy

)



‘apakut pip hok ylimig ‘ok pe pip yimug kamah, niiy xa
hehmén popma’.

‘Uxaxok hok! YGimiig xohi kotyag, paya ylim{’ate yayhd mai. Y7
ha ya’ pip hampakut yimi kopah.

Quanto mais precocemente for feito o diagndstico de
tuberculose,

Mo’ notot hah, pu xaha ‘iyam miy, nlly xa hehmén xo’opma,
ha ‘ahitup.



menores serao a transmissao na comunidade, a gravidade dos
casos e o sofrimento das pessoas.

‘Ahitup , hu xep ‘dpakut putup ‘ah xi ‘dxape ‘a pakut putup
‘ah.

A ampla divulgacao sobre os sintomas da tuberculose, seu
diagnodstico e sua prevencao
‘Akep x{iy ylimiigd’ax notot xop te ‘axop xohi pu’.

deve ser uma atividade rotineira nos servicos de saude.



~ ~
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‘Oylimiigd m&’kumak’ax ‘axop pu’.

Comentado [TRAC9]: Figura 4
D ese n h O e re S u m O ? Nesta pagina temos 8 imagens. A primeira, maior, é o rapaz
tossindo no brago. Essa imagem serd a maior imagem da
pégina (substitui, no original, a imagem do rapaz com a bola
de futebol no brago); As demais imagens virdo menores
acima da legenda de cada sintoma.




O principal sintoma da tuberculose é a existéncia de tosse.
‘Akotyag’ax, pu ‘g pukut ndh3y ham tu’,

Podem acontecer outros sintomas, como:
hampakut pukndg mitix

‘Akoty3g’ax pukut hd’,

-falta de apetite,
hup ‘axit putup pip putup ‘ah,

- perda de peso,



tu ‘@kupnak’ax

- Cansaco,
Xi xit te ‘amtéynag’ax,

- Dor no torax,
‘Akep xdiy

- Febre baixa no final do dia,



xi’ ‘ayin ‘axinag’ax ‘amaxak yita.

- As vezes, escarro com sangue
Xi ya mogtu ‘akotyag’ax pukut ha xi ‘ahep ha’.

- Suor noturno.
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Xi ‘amniy yita ‘apukpex nam’ax xi ‘ahep nam’ax.

4. COMO SE FAZ A PREVENCAO DA TUBERCULOSE?



‘Ok xatep-tup ‘apakut? ‘A putup ‘ah. Ha ‘ate
‘dytimiiga’ax honha.

e A vacina BCG é indicada até quatro anos de vida e protege
contra as formas mais graves da doenca (meningite
tuberculosa e tuberculose miliar).

e Ha’' put ‘ak-tok, nliy notot xop pu’ xat, pu’ yag yexam ha’
‘lxuxet’ax MEXEYE ha3, puyiy tu kep xdiy ‘ohnag.

e Com o tratamento da infeccao latente pelo Mycobacterium
tuberculosis (infeccao latente da tuberculose), que é o periodo



posterior ao primeiro contato do bacilo com o organismo e
anterior ao aparecimento da doenca (tuberculose ativa) —
momento impar para a ado¢ao de medidas profilaticas.

e ‘Akep xiiy, pu notot xa hehmé&n xo’opma3, ha’ xo’op, niiy ‘dkep

xUiy ‘ohnag.

e |Investigando contatos de individuos doentes de tuberculose.
e Xi kamah ‘axape xop ya kamah ‘iyam miy yayha. Hu tu kep
xtiy ‘ohnag.



e Ambientes adequados (casa ventilada e com entrada de luz
solar nos ambientes).

e Mimtut mai min xak, puyly maydon yanam hamtupma’ xi
‘amu’u ma’xakux, hu hampakut xupepma’, hu popmaog, hu’
x0n hamtox hah.

e Uma alimentacao adequada contribui para a imunidade e,
portanto, para prevencao da doenca.
e ‘Axit mai, hu ‘aka’ok xi ‘dpakut ‘ohn3g



Geralmente, as pessoas pensam que a “sua tosse € comum”
ou acreditam estar com uma “gripe mal curada”.
Tikm@’'ln te hampe’paxex, hu kotyag, hu ta ‘ap ‘Gpakut ‘ah.

Yag kotyag.

Enquanto isso, a doenca se agrava e o paciente continua
transmitindo o bacilo.

Yiha ya pip ‘lpakut ‘Gkopa, ‘Gkut kutignag, hu kotyag, yi ta
moxaha, hu’ xape hah mo kopuk.
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Desenho e resumo

Comentado [TRAC12]: Figura 5

Serdo 5 imagens com legendas, conforme o modelo do
album seriado. Todas as imagens deverdo ser reduzidas para
uma escala menor.

Para a primeira imagem referente a “Vacinar todos os bebés
com a BCG”: a imagem da mulher sendo vacinada devera ser
reduzida para se tornar uma crianga pequena).




Veja aqui algumas dicas de como vocé pode se prevenir da
tuberculose:

‘Ok xatep-tup ‘apakut? ‘A putup ‘ah. Ha ‘ate ‘aytimiiga’ax

honha.

v" Vacinar todos os bebés com a BCG
v’ Ha’ put ‘@k-tok, nliy notot xop pu’ xat, pu’ yag yexam ha’
‘lUxuxet’ax MEXEYE ha.



v' Procurar a unidade de salde ao apresentar tosse ou
gualguer um dos sintomas da tuberculose.

v' ‘Akep xily, pu notot xa hehm&n xo’opma3, ha’ xo’op, niiy
‘dkep xliy ‘ohnag.

v" Deixar a sua moradia bem ventilada e com a entrada de luz
solar.



v’ Mimtut mai miin xak, puyiy maydn yandm hamtupma3’ xi
‘@mu’u mad’xakux, hu hampakut xupepma’, hu popmog, hu’
x0n hamtox hah.

v" Evitar lugares fechados e sem ventilacdo.
v’ Mimtut md yay yinin ‘Gm hah ‘@mdg hok. ‘A kopa ‘@mu’u
‘dm pip ‘ah hampakut te ‘@amdg’ax.



v' Tratar a infeccdo latente da tuberculose quando indicado
pelo médico.

Notot te ‘axat, ha hehmén xo’op, niiy ‘akep xiiy ‘ohnag, hu ta
xo’op hok hehmén puknog.

v' Ter uma boa alimentac3o.
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v/ ‘Axit mai, hu ‘aka’ok xi ‘dpakut ‘ohn3g



5. COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DE TUBERCULOSE
PULMONAR?
5. ‘UMITY HAXTY NOTOT TE, NUY YUMUG ‘AKEP XUY?

Exame Clinico:
‘Ayikopit notot te’?

Levantamento da histdria clinica envolvendo os sinais e sintomas;



~

Noto te ‘ayikopit tu: - Ham’lUm ha ‘@pakut? ‘Ok ‘a@xax pukpex xi
‘axilily xi ‘akotyag?

historia anterior de tuberculose;
‘Ok ‘m ‘@pakut homa?

presenca de fatores de risco para a doenca.
‘Ok “apet yika pip hamkunut xi pip ‘apet kopah ‘axape pakut?

Achados Epidemioldgicos:
‘Ok ‘axohi pakut ‘apne kopah?



Investigacao dos contatos intradomiciliares ou dos que convivem
com a pessoa com tuberculose bacilifera (doentes que eliminam
bacilos);

‘Upip hampakut hah ‘@maimd’ax, nliy mdy pend’, puxi pakut ‘3
hah motop, ha putpu mog, nlly monay ‘@pet hah, puxi ‘axape hah
motop ‘Tixehe, ha ‘axohi nliy ‘apakut.

historia de resultado positivo da prova tuberculinica.
‘Akotyag, hu pukut tat kinéynig h3, pu notot paxmdg, niiy nd
‘iyam miy. Pu notot pena, niy ‘apakut ‘agtux.



Exame direto do escarro:
Notot paxmaog pukut tat, nliy pena’ax ha’ pena, nily ‘@pakut
yumiug:

Solicitacao da baciloscopia (coleta de duas amostras de escarro
para exame):
Kanéynag tix ha tat.



uma coleta no momento da consulta e a outra no dia seguinte,
ao despertar)

Notot hah ‘Amdg’ax, pu ‘dyikopit, ndy: - ‘Apakut texiy? ha
‘akotyag pu xa kanéynag hom, ha no pukut tat, pu ndm ‘iyam miy
Xi Xxa n0y hom’ax, ha paxta mog ‘apet hah, niy pihi, nly ‘ayok,
nlly ta ‘akotya kanéynag kopah, pu pukut monay, ha paxmog
notot pu’, pu nd’ iyam miy ‘lixehe,

ou do teste rapido molecular para tuberculose (uma unica
amostra no momento da consulta).



Notot te kanéynag puxet paxmog pukut tat, tu no ‘iyam miy
mo’ka’ok.

Quando indicado, o escarro pode ser encaminhado para o exame
de cultura

‘Akopa pen3 ‘Tikut kutignag, nliy put, nlly hehmé&n yimiig md'’tat,
pu tu’ xok, puxi nd hehmén miy.

e para o teste de sensibilidade, que permite avaliar a resisténcia
do bacilo ao tratamento da tuberculose



Ta tu xok hok, pu xe hehmén ndy yimlig mo’ tat, pu tu xok. Puxi
nd hehmén miy, nliy popnl’, puyiy pakut xop xo’op, hu tu hitup.

Exame Radiologico:
‘Akoxuk xut’ax:

Solicitacdao de radiografia de térax, qguando necessario, que pode
revelar imagens sugestivas de tuberculose e estas serem
classificadas como: normal, suspeita e/ou com seqtela.

Notot te ‘akep koxuk xut’ax, nliy pena, nly ‘@apakut yimdag xi
‘amai yimdg. Pe ‘apakut hitap pena, nliy xa xuktux.



Trata-se de um exame complementar no diagnostico de
tuberculose.

[Comentado [TRdAC14]: Folha 5 verso

Notot te ‘akep koxuk xut’ax, payap-xetna ‘ap mai ‘ah.



Vocé sabe como é feito o diagnodstico de tuberculose

Desenho e resumo

pulmonar?
5. ‘OMIY HAXTY NOTOT TE, NOY YOMUG ‘AKEP XUY?

»  Pelo levantamento da histdria clinica da pessoa com
suspeita da doenca;

»  Noto te ‘ayikopit tu: - Ham’lim ha ‘apakut? ‘Ok ‘axax
pukpex xi ‘axiily xi ‘akotyag?
‘Ok “Um ‘@pakut hdma? ‘Ok ‘apet yika pip hamkunut xi pip
‘apet kopah ‘axape pakut?

Comentado [TRAC15]: Figura 6

Serdo 2 imagens, sendo a imagem que contém o Centro de
Saude a imagem principal (maior) da pégina, e a imagem do
indigena com um copo na mdo, a imagem a ser reduzida e
colocada no topo direito da pagina. (conforme modelo do
album seriado original)




»  Pela coleta de duas amostras de escarro para baciloscopia
(uma no momento da consulta e a outra no dias seguinte, ao
despertar) ou uma amostra para teste rapido molecular para
tuberculose ( no momento da consulta);

> Notot hah ‘Amdg’ax, pu ‘ayikopit, nliy: - ‘Apakut texiy? Ha: -
‘Ogkotyag.
pu xa kanéynag hom, ha no pukut tat, pu ndm ‘iyam miy xi xa
ndy hdm’ax, ha paxta mog ‘apet hah, niy pihi, nty ‘ayok, nliy
ta ‘akotya kanéynag kopah, pu pukut monay, ha paxmog notot
pu’, pu nd’ iyam miy ‘lxehe,



» Pelainvestigacao dos contatos da pessoa doente de
tuberculose bacilifera (doentes que eliminam bacilos);

>  ‘Upip hampakut hah ‘dmaimdég’ax, nlly mdy pend’, puxi
pakut ‘@a hah motop’, ha putpu mog, nlly monay ‘apet hah,
puxi ‘axape hah motop ‘lixehe, ha ‘axohi niiy ‘apakut.
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»  Pelo raio X de térax que pode auxiliar.



» Notot te ‘dkep koxuk xut’ax, nily ‘apend, niy ‘@pakut
yimug xi ‘amai yim{g.




COMO SE TRATA A TUBERCULOSE?
Paxiy tu’ nog ‘akep xiiy?

O tratamento da tuberculose deve ser por um periodo minimo
de seis meses,
HEhmeén xo’op xex méy h3,

sendo que nos dois meses iniciais deve ser realizado com quatro
medicamentos (Rifampicina, Isoniazida, pirazinamida e
etambutol),



Xate xo’op kdnamaha ‘Oméy tix ha (Hipapixina xi ‘lyoniayina xi
Pinayinamina xi ‘Etammoto’)
seguido de quatro meses com dois medicamentos
(rifampicina e isoniazida).
Tu ko’at méy ha xate héhmén tix xo’op (Hipapixina xi

‘lyoniayina).

O uso regular dos medicamentos, além de promovera cura,
evita a multirresisténcia da bactéria, o que ocorre também em
caso de abandono de tratamento.



Héhmén xo’op md’kumak. Ka xo’op kux, puxi kut kutignag tu’
ka’ok, hEhmén tep putex putup’ah.

O tratamento diretamente observado (TODO) devera ser
realizado em todas as pessoas com tuberculose, pois permitira
melhor adesao e éxito.

Hehmeén xuxya xop te pakut penaha

A visita domiciliar faz parte do tratamento, uma vez que além
da identificacao da residéncia do doente, € o momento de



conhecer os contatos e a oportunidade de realizar a educacao em
saude.

‘lpet kopah, nly ‘lixape xop ytiim{iiga, nly tikmU’ln pu
yimuga’.

Os medicamentos devem ser tomados em uma unica dose
diaria e prescritos de acordo com o peso do paciente.
Hamtup pima kopuk hamtapkot yita xi pakut xop md’miig’ax.

As reacoes adversas envolvem desde problemas gastrointestinais
leves até hepatite grave.



Hehmén ‘lixo’op xeka hok! Ka xo’op xeka,puxi ‘atex kumu’ah.

Os sintomas digestivos (nauseas, vomitos etc.) S3o muito
freqlientes durante o tratamento da tuberculose. Por isso, a
pessoa em tratamento precisa manter boa alimentacgao.
‘Axit xe’e’, nliy hehmé&n xo’op, hu ‘dydgmiy ‘ohnag.

Além da medicacao diaria, € importante a coleta do exame de
escarro ao final de cada més, para avaliar o sucesso ou a faléncia
do tratamento.



Hehmén xo’op niy ‘0 méy ndy monaha tha kanéynag ha’ pukut
tat, nliy notot pu’ hom, pu no iyam miy lxehe, hu ‘amai yiimiig ok
pe apakut yimug.

E importante, também, que a pessoa com tuberculose seja
acompanhada por uma equipe multiprofissional, mensalmente,
até o fim do tratamento.

Hehmén xuxya xop xohi te nd’yonna ‘Gpakut xop, tu’” hitupmahs,
puyly tu’ mai hehmén xuxya xop.



Lembre-se de que a ma adesao ao tratamento predispde ao
desenvolvimento de cepas resistentes.

‘Axit ‘ohnag xi hehmén xo’op ‘ohniag, puxi kut kutignig, tu’ ka’ok
‘akep kopah,

Ao abandonar o tratamento, o paciente corre o risco de nao se
curar, desenvolver cepas resistentes ou vir a morrer em
decorréncia da doenca.

‘Tha ‘axok’ax.



Deve-se buscar parcerias para o enfrentamento das
vulnerabilidades sociais com outras areas, tais como:
Hehmén xuxyam-xet ‘ah ya xohi.

e Sociedade civil (associacdes, instituicoes religiosas,
organizacdes nao governamentais etc.).
e ‘Upip pdxonat xop.

e Assisténcia social (abrigos, albergues, creches etc.).

e ‘Upip pixikot xi ‘axixt&n xoxiax.



e Justica e administracdo penitenciaria (delegacias e
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VOCE SABE COMO SE TRATA A TUBERCULOSE?
Paxiy tu’ nog ‘akep xiiy?

O tratamento é feito por um periodo minimo de seis
meses, com tomadas didrias dos medicamentos e nao
pode se interrompido.

Héhmén xo’op xex méy ha. Hamtup pima xo’op hamtapkot
yita.



Héhmén xo’op md’kumak. Ka xo’op kux, puxi kut kutignag,
tu’ ka’ok, yiy hehmén tep putex putup’ah.

O tratamento diretamente observado (TDO) devera ser
realizado em todas as pessoas com tuberculose.
Hehmeén xuxya xop te pakut penaha ‘lpet kopah, nly xape

xop yumdaiga’.

Além da medicacao diaria, é importante a coleta do exame
de escarro ao final de cada més.



Hehmén xo’op, nly ‘0 méy ndy monaha tha kanéynag ha’
pukut tat, nliy notot pu’ hdm, pu no iyam miy lxehe.




6. 0 QUE E COINFECCAO TB-HIV?
6. Te ‘Um ‘akep xiiy xi ‘ahep pakut, tu ndy kotinaha?

A coinfeccao TB-HIV ocorre quando uma pessoa tem HIV e TB
ativa ao mesmo tempo.

‘Akep x{iy xi ‘dhep pakut, tu ‘Gpakut ka’ok, tu ‘apl’lgnag, hu
‘apip pax’ax



Essa associacao é a principal causa de morte entre as pessoas
que vivem com HIV/AIDS.
Xate hehmén putup nog pax, tu ta ‘axok’ax.



A transmissao da tuberculose, nesse caso, € semelhante a que
se da entre a populacao em geral: transmissao aérea por
aerossois contidos em goticulas contaminadas.
Xi ‘@pakut mo’ kopuk’ax ‘axape xop hah, pu tu pakut kamah.
‘Akotyag’ax, puxi kut ‘dpep, nliy ‘andy ha mdtop xi ‘Ayiy
ka’ok’ax, puxi ‘@pep, niy kopa ‘OGm hah motop. Xi ‘axit hiy’ax,
puxix ‘apep kamah, nlly motop ‘andy hah.



Faca o diagnostico precoce da tuberculose em pessoas que
vivem com HIV/AIDS e investigue infeccdo por HIV em pessoas
com tuberculose.

‘Axohi, nliy md notot hah, niy ‘iyam miy yayh3, hu ‘dkep xiy
pend’ ‘ok pe ‘ahep pakut.

Em geral, nas pessoas que vivem com o HIV recomenda-se que
a tuberculose seja investigada em todas as consultas por meio
de questionamento sobre a presenca dos seguintes sintomas:
febre, tosse (independentemente do tempo), sudorese noturna
e/ou emagrecimento.



‘Ahep pakut, pu notot ‘Gpend md’kuma, niy ‘dyikopit, ndy: ‘Ok
‘axax pukpex? Xi ‘@kotyag? Xi ‘apukpex nam? Xi ‘akupnak?

Qualguer um dos sintomas acima descritos pode ser
tuberculose e deve ser investigada.
V4

‘Uhep pakut xi himpakut ndy pip’ax xa tu, pu notot hehmén h3
noy kotind’, nliy xa xo’opma’, ha ‘ahitup..

As formas extrapulmonares sao mais freqlientes entre essas
pessoas e, nesses casos, a sintomatologia € variada e muitas
vezes a tosse nao é o principal sintoma de alerta para a doenca.



‘Akep xUiy ‘ohnag xi ‘dkotyag ‘ohnag, yiha y3 ‘apakut. Notot hah
mo, nly hehmén xo’op. ‘A kutuga’ hok ‘ah.

Além disso, o teste para diagndstico do HIV (preferencialmente
o teste rapido) deve ser oferecido para todos os pacientes com
tuberculose.

‘Akep x{iiy, pu notot ‘dhep tat, nliy nd ‘iyam miy, nliy ‘dpakut
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VOCE SABE O QUE E COINFECCAO TB-HIV?

TUBERCULOSE HIV
+ +
‘akep xdiy ‘ahep pakut

‘Ok xate’ yiimig hampakut ‘akep xuiy xi ‘ahep pakut?

E a associacdo da tuberculose e do HIV na mesma pessoa.
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‘am-xet kopa hampakut tix pip ‘akep xiiy xi ‘ahep pakut.



7.
Todo ambiente onde circulam pacientes que produzam
aerossois contendo Mycobacterium tuberculosis oferece algum
risco de transmissao.
‘Apakut’ax, nlly ‘akotyag, puxi ‘Andy hah mdtop, puxi tu’ pakut
kamah.



‘Akotyag, puxix kut ‘Apep, nliy ‘andy hah mdtop xi ham ‘dgtux
ka’ok’ax, puxi ‘@pep, niy kopa ‘Gm hah motop. Xi ‘axit hiy’ax,
puxix ‘apep kamah, nlly motop ‘andy hah.

Entdo, € muito importante o controle de infeccao nas unidades
de saude para protecao dos profissionais e dos seus usuarios.
Hehmén pet kopa hampakut pip ‘ap mai ‘ah.

Eis as medidas de controle de infeccao em ambientes de saude:

Tep miin miy xate’?



e Faca busca ativa do sintomatico respiratorio;
e ‘Uxax ‘Gkep xdiy xop, pu notot pend’, hu tu hehmén
xo’opma’.

e O paciente deve ser orientado a levar o braco ou lenco
aaoca quando tossir ou espirrar — isto € chamado de
etiqueta da tosse;

e ‘Akep xUiy xi ‘dkotydg putup, nily ta Tm ha’ yay yikox pak,
ndy ta ‘Gkotyag.



e Oferecer a mascara cirurgica e orientar a pessoa que estiver
sintomatica respiratoria quanto ao seu uso na unidade de
saude.

e Hehmén pet kopah xip, nily ta xagoknag ha’ ‘Tmkox mo’xuk,
hu kopa ‘axin hiy xi ‘akotyag.

e Determine um fluxo de atendimento e priorize a consulta do
sintomatico respiratorio;

e ‘Akep x{iy pu notot ‘dpend’ hamaxap.

e |[nvestigue a tuberculose o mais precocemente possivel;



e ‘Akep x{iy xi ‘3xin hiy, nlly ta md notot hah, pu xa hehmé&n
xo’opma’, ha ‘ahitup.

e |nicie o tratamento da tuberculose oportunadamente;

e Hehmén ‘lixo’op hamtup pima, hu ‘ahitup.

e Garanta ambientes arejados e com entrada de luz solar;

e Maxakano xop pet ‘a ‘lylm yanén ‘ah, yi hamkoxtap.
H3ampakut teptup hamkoxtap. ‘Upakut xop pum ai hamtup xi
yanén tihi. Puyily ‘amu’u mdxakux, hu hampakut mdy homi.

e Os profissionais de saude devem usar a mascara N95 ou
PFF2, quando indicada.
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e Hehmeén xuxya te xagoknag tat. N95 ‘ok pe PFF2.




h’odos juntos pelo fim da tuberculose.
Yaytunii’nay, pu ‘akep xiily noa’.
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