
CUIDE DA SUA 
SAÚDE, SAIBA
SEUS DIREITOS

Saúde para você e 
sua família com o 



O PBF é mais que um benefício 
financeiro: ele garante acesso a 
direitos essenciais como saúde, 
educação e assistência social. 
É um compromisso para 
promover qualidade de vida 
e reduzir desigualdades.

Como beneficiário, você tem 
acesso gratuito aos serviços 
do SUS, incluindo:

Vacinação de 
crianças e adultos. 
Atendimento 
multiprofissional 
Acompanhamento 
pré-natal. 
Acompanhamento 
do crescimento e 
desenvolvimento infantil.

Cuidar da saúde é um direito 
que melhora a sua vida e de
sua família.

SEUS DIREITOS

O QUE É O PROGRAMA 
BOLSA FAMÍLIA (PBF)?



Para manter seu benefício, é fácil:

Vacine suas crianças e mantenha 
a caderneta em dia. 

Por que é importante? As vacinas 
protegem contra doenças graves 
e garantem o crescimento
saudável das crianças.
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Leve as crianças ao posto para 
acompanhamento nutricional. 

Por que é importante? Isso ajuda a 
garantir que a criança esteja 
crescendo de forma saudável e se 
alimentando corretamente.

Gestantes, façam o pré-natal!
Por que é importante? 

O pré-natal protege a mãe e 
o bebê, ajudando a prevenir 
problemas durante a gravidez 
e o parto.
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O QUE VOCÊ 
PRECISA FAZER



Cadastro atualizado: 

Garanta que seu cadastro 
no CadÚnico (Cadastro 
Único) esteja sempre 
atualizado. Procure o CRAS 
ou postos de atendimento 
da assistência social. 
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Procure a UBS mais próxima: 

Vá até a Unidade Básica de Saúde mais perto 
da sua casa para consultas, vacinas, exames 
e atividades de promoção da saúde. 

Mantenha as informações em dia: 

Informe sempre a UBS sobre qualquer 
mudança na saúde da sua família, 
especialmente sobre as crianças e gestantes.
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2COMO TER ACESSO?



VIU COMO É 
IMPORTANTE?

FALE COM SEU 
AGENTE DE SAÚDE!

Cuidar da saúde protege sua 
família e mantém o benefício!

Atenção: O não cumprimento 
das condicionalidades pode 
levar ao bloqueio, à suspensão 
ou cancelamento do benefício.

Eles estão aqui para ajudar você. 
Ou procure a Unidade Básica de 
Saúde mais próxima e garanta 
seu direito! 

Saúde e Cuidado: 
Para Você e Para Sua Família!

Para mais informações, 
visite o site:

www.saude.mg.gov.br/pbf




