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NOTA TECNICA: RECOMENDAGOES RELATIVAS A IMUNIZAGAO PARA PREVENGAO DE SINDROMES RESPIRATORIAS AGUDAS
GRAVES (SRAG)

INTRODUGAO

Os virus respiratérios sdo os mais frequentes agentes etiolégicos responsaveis por causar doenga em humanos, com importante impacto na morbidade e na
mortalidade da populagdo em todo o mundo. E sua disseminagdo presenta variagdes sazonais distintas em diferentes regides do pais. Os virus influenza, virus
sincicial respiratério (VSR), virus parainfluenza, metapneumovirus, rinovirus, coronavirus, adenovirus e bocavirus, sdo os encontrados em todos os continentes,
atuando como agentes endémicos, epidémicos ou pandémicos (Brasil, 2024a; Brasil, 2024b).

Definida como caso de Sindrome Gripal (SG) em que o individuo apresenta (febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e com inicio
dos sintomas nos ultimos 7 dias, somados a) dispneia/desconforto respiratério, ou pressao persistente no térax, ou saturacdo de O2 <94% em ar ambiente, ou
coloragao azulada dos labios, sendo uma das manifestagdes mais preocupantes dentre as infecgbes respiratérias em humanos (Brasil, 2024c), a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) constitui um desafio significativo a satide publica, especialmente no Brasil, devido a sua alta morbidade e mortalidade (Santos
et al., 2024).

Embora criancas e idosos sejam os grupos mais frequentemente afetados, nos Ultimos anos tem-se observado um aumento nas taxas de infecgdo também entre
adultos, o que reforga a necessidade de estratégias eficazes para ampliar a cobertura vacinal em todas as faixas etarias (Mafra et al., 2023).

VACINAGAO E RECOMENDAGOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
A vacinagdo contra a influenza e covid-19 sdo as medidas de prevengao mais eficazes para proteger contra essas doengas e, principalmente, contra a evolugao
para complicagdes e 6bitos. Contribui para a redugédo da circulagdo viral na populagéo, protegendo especialmente os individuos que apresentam fatores ou

condic¢des de risco, os quais demandam abordagens especificas de vigilancia e controle, a depender da gravidade das manifestagbes clinicas e do potencial
epidemioldgico (Brasil, 2024a). Deve ser administrada antes da exposigéo ao virus e é capaz de promover imunidade efetiva e segura durante o periodo de

circulagdo sazonal. Os sintomas tendem a ser menos graves em pacientes vacinados. Criangas que se recuperam de um episédio de infecgao por influenza
podem ser infectadas com um subtipo diferente na mesma temporada. Por isso, é importante se vacinar mesmo apds apresentar a infecgdo no mesmo periodo
sazonal (Diniz et al.,2024; Brasil, 2024a).

MICROPLANEJAMENTO

As agdes de vacinagdo no Brasil ttm como foco o Microplanejamento, que visa fortalecer e ampliar o acesso a vacinagao, respeitando as diversidades
regionais, como uma ferramenta de planejamento de uso continuo, para que os municipios se organizem considerando a realidade local, direcionando
esforgos para o alcance da cobertura vacinal (Brasil,2023).

A vacinagédo deve ser desenvolvida nas salas de vacinas (UAPS) e em ambientes extramuros. Desse modo, recomenda-se a adogdo de praticas para a
implementagdo desta estratégia nos ambitos local, regional e estadual. Todas as agdes estdo detalhadas no Manual do Ministério da Saude — Estratégia de
Vacinacéo contra a Influenza nas Regides Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste: 2025, nas paginas 13 a 15 (Brasil, 2025b).

Devem ser adotadas estratégias de comunicagao e educagédo em saude, com campanhas e materiais educativos que promovam a prevencgao da SG e SRAG,
com ampla divulgacéo de informagdes atualizadas sobre a situagdo epidemiolégica, dos sintomas e as medidas de prevengéo das doengas respiratorias, com
énfase na importancia da vacinagdo, considerando as caracteristicas da populagao-alvo, como idade, nivel de escolaridade e contexto socioecondmico.

Além disso, é essencial manter canais de comunicagao eficazes entre os profissionais de salde e agentes comunitarios de saude (ACS) a fim de divulgar
orientagdes, horarios de funcionamento dos servigos de salde, fluxos da rede de atencéo local, bem como atualizagdes, diretrizes e protocolos disponibilizados
pelo Ministério da Saude (Brasil, 2024a). Destaca-se, ainda, a necessidade de informar sobre as vacinas disponiveis, como as destinadas a prevengao da
COVID-19, da Influenza Sazonal e, mais recentemente, da vacina Abrysvo® (VSR A e B recombinante), indicada para gestantes, conforme as diretrizes do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI).

NOTIFICAGAO E OUTRAS MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

No Brasil, a vigilancia dos virus respiratorios € realizada por meio das estratégias de vigilancia sentinela de SG, da vigilancia de casos e 6bitos por SRAG e, mais
recentemente, pela vigilancia universal de casos leves de SG devido a COVID-19, com apoio do sistema e-SUS Notifica (Brasil, 2024a; Brasil, 2024c).

Assim, a notificagdo oportuna dos casos de SG nas unidades sentinela e de SRAG no SIVEP-Gripe é essencial para o monitoramento epidemiolégico.
Subnotificagdes ou registros com atraso dificultam a compreenséo da situagéo epidemioldgica e podem ter impacto negativo na tomada de decisées (Brasil,
2024d).

Diante disso, é fundamental que as equipes de salde incorporem na sua rotina de trabalho a checagem e atualizacéo sistematica das notificagcdes de Sindrome
Gripal (SG) nas unidades sentinela e de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) no SIVEP-Gripe. Recomenda-se que este processo seja incluido
formalmente na agenda semanal das equipes de vigilancia epidemioldgica e das unidades de saude, com momentos especificos destinados a verificagdo da
completude, consisténcia e oportunidade dos dados. Essa pratica contribui diretamente para o fortalecimento da vigilancia, permitindo uma resposta mais agil,
eficaz e alinhada as diretrizes do Ministério da Saude, além de subsidiar agdes de prevengao, controle e comunicagdo de risco junto a populagéo e aos gestores
locais.
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Como medidas de biosseguranga, em todos os momentos de assisténcia ao paciente com SG, os profissionais das UAPS devem proceder a higienizagédo das
maos e utilizar equipamentos de protegdo individual (EPI) adequados, que deverao ser utilizados tanto nas unidades de salide quanto nas visitas e atendimentos
domiciliares de forma a garantir a seguranga dos mesmos e da populacdo atendida nas UAPS, bem como dispor de treinamento quanto ao uso, remogao e
descarte adequados dos mesmos.

Para reduzir e/ou prevenir a transmissdo de virus respiratorios, além da vacinagdo, também deve-se fazer o uso de medidas de prevengéo e controle como:
distanciamento fisico; etiqueta respiratoria; uso de mascaras; limpeza e desinfegdo de ambientes; higienizagdo das maos com agua e sabdo ou com alcool gel

- principalmente depois de tossir ou espirrar, usar o banheiro, antes de comer, antes e depois de tocar os olhos, a boca e o nariz; evitar tocar os olhos, nariz ou
boca, apds contato com superficies potencialmente contaminadas (corrimaos, bancos, maganetas, etc.); e manter habitos saudaveis, como alimentagéo
balanceada, ingestdo de liquidos e atividade fisica. Pessoas com sindrome gripal devem evitar contato direto com outras pessoas, abstendo-se de suas
atividades de trabalho, estudo, sociais ou aglomeragdes e ambientes coletivos (Brasil, 2024d).

Por fim, é imprescindivel que as equipes de saude incluam, em seu planejamento anual, a organizagao dos processos e fluxos de trabalho para os periodos de
maior circulagéo de virus respiratorios. Essa organizagdo deve priorizar a integragdo entre os diferentes niveis da Rede de Atencédo a Saude (RAS), com a
definicdo de protocolos, fluxos de manejo de casos e estratégias de compartilhamento do cuidado, sempre alinhados as normativas oficiais vigentes e adaptados
a realidade local.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A vacinagao é o principal meio de prevencéo de casos de SRAG. Desta forma, por se tratar de agentes etiolégicos com veiculagdo respiratéria cuja elevagao de
casos e ocorréncia de epidemias atingem picos de sazonalidade, mantem-se as recomendagdes para intensificagdo vacinal com o objetivo de aumentar a
cobertura vacinal da populagéo, orientagdo e uso de medidas ndo farmacolégicas para prevengao e controle de disseminagao das SG e SRAG, assim como a
detecgdo, monitoramento e a notificagcdo de casos suspeitos ou confirmados.
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