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QUEM ESTA EM MAIOR RISCO?

O  Sindrome
Respiratéria o
Aguda Grave

A\ Criangas menores de 5 anos
& 1dosos (acima de 60 anos)
& Gestantes

& Pessoas com doencas Em caso de dUV'dC‘SC <
crénicas (diabetes, problemas procure um Posto de Salde. s

cardiacos ou pulmonares)

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS: Procure o posto de salde
mais préximo e mantenha

a caderneta atualizada.

O Febre alta. O Dor de
garganta,

O Tosse. cabecga ou Saiba mais:
no corpo.

O Falta de ar. k

www.saude.mg.gov.br/alertarespiratorio
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O gue voceé precisa
Min?s saber pGrG p/rpteger
sua familia.
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A Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) &€ uma
complicagdo respiratoria
causada por virus como
gripe, COVID-19 e VSR.

Ela ndo é uma doenga
isolada, mas sim um quadro
grave que exige atencgdo.

PROCURE AJUDA IMEDIATA.

SE OBSERVAR:

« Respiracdo rapida ou dificil.
* Lébios ou rosto azulados.

e Recusa alimentar.

« Sonoléncia excessiva.

* Febre que ndo melhora.

« Afundamento abaixo das
costelas ao respirar.

Em adultos e idosos:

* Falta de ar mesmo em repouso
« Dor no peito

« Confusdo mental

* Léabios ou rosto azulados

* Febre persistente

COMO SE PROTEGER?

@ Vacine-se contra gripe e

O 0 0 0 o o

COVID-19 (disponivel no SUS)

Higienize as md&os com
frequéncia

Cubra nariz e boca ao tossir ou
espirrar

Mantenha os ambientes
ventilados

Evite aglomeragdes em locais
fechados

N&o compartilhe objetos
pessoais

Alimente-se bem e beba dgua

ONDE BUSCAR ATENDIMENTO:

* Sintomas leves: UBS proxima
* Sinais graves: UPA ou pronto-socorro




