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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de Promocdo da Saude
Coordenacao-Geral de Promocao da Atividade Fisica e A¢Oes Intersetoriais

NOTA TECNICA N2 17/2021-CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Orientacdo para profissionais e gestores municipais de salde para o registro de dados na
estratégia e-SUS Atencao Primaria a Saude no ambito do Programa Academia da Saude.

2. ANALISE

2.1. O Programa Academia da Saude (PAS) foi criado em 2011 pelo Ministério da Saude
(MS), reformulado pela Portaria GM n2 2681/2013 (BRASIL, 2013). A Portaria de Consolidagdo n2 5 de 28
de setembro de 2017, consolida as normas sobre as a¢des e os servicos de satide do Sistema Unico de
Saude (SUS) e apresenta as regras e os critérios referentes aos incentivos financeiros de investimento
para construcdo dos polos do programa (BRASIL, 2017a). Além desta, a Portaria de Consolidacdo n2 6, de
28 de setembro de 2017 (BRASIL, 2017b), consolida as normas sobre o financiamento e a transferéncia
dos recursos federais para as a¢des e os servigos de saude do SUS e formaliza o incentivo de custeio para
o credenciamento dos polos do PAS.

2.2. O objetivo do PAS é fomentar a promog¢do da saude, a produc¢do do cuidado e os modos de
vida saudaveis. Trata-se de uma iniciativa do SUS, inserida na Atencdo Primadria a Saude (APS), voltada a
promocao da saude e prevencdo de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs). Também, compde as
acles e os servicos de saude na APS, como elemento indissocidvel a integralidade do cuidado (BRASIL,
2013). O PAS possui principios e diretrizes baseados na Lei Organica da Saude (Lei n2. 8.080/1990),
na Politica Nacional de Promogao da Saude (Portaria n? 2.446, de 11 de novembro de 2014) e de Atencao
Basica (PNAB) (Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017). Essa estrutura institucional, dentre as
caracteristicas do PAS, configura-se como uma iniciativa de promoc¢3do da salude que compde o conjunto
de acbes e servicos da APS como um ponto de atencdo nas Redes de Atencdo a Saude (RAS). Dentre os
outros estabelecimentos de saude da APS, os polos do PAS sdo os unicos construidos por meio do
financiamento federal que contam com infraestrutura especifica para as a¢des coletivas de promogao da
saude e prevencao de DCNTs, além de serem referéncias para as equipes da APS no territdério adscrito na
organizacao do processo de trabalho e na oferta das ag¢oes.

2.3. Nos polos, podem ser ofertadas acdes nos seguintes eixos tematicos: praticas corporais e
atividades fisicas; producdo do cuidado e de modos de vida saudaveis; promocdo da alimentacdo
saudavel; praticas integrativas e complementares; praticas artisticas e culturais; educa¢gdo em saude;
mobilizacdo da comunidade; e planejamento e gestdo. Distintas metodologias podem ser utilizadas para
a implementacdo das atividades, respeitando as especificidades locais. O Caderno Técnico de
implantacdo e implementacdao do programa pode auxiliar gestores e profissionais de salude para o
planejamento das acdes nos polos (BRASIL, 2020), além das Recomendacdes para gestores e profissionais
de salde para a implementagao do Guia de Atividade Fisica para a Populac¢do Brasileira (BRASIL, 2021a) e
das Recomendacgdes para desenvolvimento de praticas exitosas de atividade fisica na Atencdo Primaria a
Saude, documentos estes que podem ser acessados no site da APS.

2.4, Podem atuar nos polos e registrar as acdes desenvolvidas os profissionais da Atencao
Basica, inclusive aqueles que atuam na Estratégia Saude da Familia e nos Nucleos de Apoio a Saude da
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Familia. Os profissionais de salde que podem ter vincula¢do de carga horaria nos polos sdo os seguintes:
profissional de educacdo fisica na saude (CBO 2241-E1); assistente social (CBO 2516-05); terapeuta
ocupacional (CBO 2239-05); fisioterapeuta geral (CBO 2236-05); fonoaudidlogo geral (CBO 2238-10);
nutricionista (CBO 2237-10); psicélogo (CBO 2515-10); sanitarista (CBO 1312-C1); educador social (CBO
5153-05); musicoterapeuta (CBO 2263-05); arteterapeuta (CBO 2263-10); artistas da danca (exceto danca
tradicional e popular) (CBO 2628 ou demais CBO da respectiva familia); e dancarinos tradicionais e
populares (CBO 3761 ou demais CBO da respectiva familia).

2.5. O registro das a¢des deve ser realizado por meio da estratégia e-SUS Atengao Primaria a
Saude (e-SUS APS). Para tanto, os profissionais envolvidos com o PAS poderao utilizar as fichas da Coleta
de Dados Simplificada (CDS), contemplando as fichas de atendimento individual, de atividades coletivas e
de procedimentos, as quais podem ser obtidas no portal e-SUS APS (https://sisaps.saude.gov.br/esus/),
onde também pode ser acessado o Manual do Sistema com CDS (BRASIL, 2021b), que aborda a forma de
preenchimento das fichas e de transmissdo dos dados.

2.6. A APS dispde de diversos materiais que podem ser utilizados para orientar os profissionais
no registro de dados, como Manuais de Uso (https://cgiap-saps.github.io/Manual-eSUS-APS/docs/CDS),
materiais de apoio (https://sisaps.saude.gov.br/esus/) e videos instrucionais
(https://www.youtube.com/watch?

v=46naPUcwwAA&list=PLaS1ddLFkyk UgUq2pCcAASg27I5SPCPf&t=25s). Além dos  materiais
orientativos disponibilizados e de acesso publico, a equipe técnica responsavel pelo PAS no MS realiza
periodicamente reunides com as Referéncias Estaduais do PAS, as quais sdo responsaveis por orientar e
disseminar as informacgdes para os gestores e os profissionais de salde dos municipios.

2.7. No Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos do SUS (SIGTAP), ha diversas
possibilidades de registro de atividades, por categoria profissional, conforme os Cédigos de Ocupacgado
Brasileira (CBO). Por exemplo, nas fichas de atividades coletivas, os procedimentos no ambito do PAS
podem ser registrados como “avaliacdo antropométrica” ou “praticas corporais/atividades fisicas",
quando ocorrem o desenvolvimento de avaliagdo/procedimentos coletivos. Também podem ser
registradas atividades como educacdo em saude, atendimento em grupo ou mobilizacdo social, com
atendimentos direcionados a diferentes publicos (criancgas, adolescentes, idosos, mulheres, gestantes ou
comunidade em geral).

2.8. E importante ressaltar que ndo hd uma meta de a¢des para ser atingida no ambito do PAS,
mas o registro de atividades desenvolvidas é necessario para a manutencao do custeio e a garantia do
funcionamento do polo, e para viabilizar o monitoramento e a avaliagao.

2.9. Reitera-se que, conforme Art. 140 da Portaria de Consolida¢cdo n? 6, a manutenc¢do do
recebimento do incentivo financeiro de custeio, pelo Distrito Federal e municipios é condicionado a:

| - alimentar o sistema de informagdo vigente na Atengdo Bdsica para registro das informagdes
referentes as atividades desenvolvidas no polo do Programa Academia da Saude; (Origem: PRT
MS/GM 1707/2016, Art. 23, 1)

Il - ter plano de saude e programacgao anual de saude aprovados pelo respectivo Conselho de Saude,
por meio dos quais especificard a proposta de organizacdo da Atengdo Basica e explicitado como
serdo utilizados os recursos do Bloco de Financiamento da Aten¢do Basica de que trata a Portaria de
Consolidagdo n2 6; e (Origem: PRT MS/GM 1707/2016, Art. 23, 11)

Il - elaborar o Relatério Anual de Gestdo (RAG), onde demonstrara como a aplica¢cdo dos recursos
financeiros resultou em a¢Ges de promocdo da saude para a populagdo, incluindo-se quantitativos
mensais e anuais de producdo de servigcos do Programa Academia da Saude. (Origem: PRT MS/GM
1707/2016, Art. 23, 11I)

2.10. Dessa forma, é importante que os gestores e profissionais vinculados ao PAS estejam
cientes de que sera observado envio de dados ao sistema de informagdao da APS nos meses de agosto,
setembro e outubro, considerando os dados provenientes das fichas de atendimento individual, de
atividade coletiva e de procedimentos. Para os casos em que nao for identificado o envio da producgao, o
custeio serd suspenso a partir de novembro até a regularizagao.

3. CONCLUSAO
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3.1. Feitas as orientagdes acerca do registro e monitoramento no e-SUS APS das acdes
desenvolvidas nos polos do PAS, como critério para manutencdo de custeio, ressalta-se que o prazo de
novembro de 2021 estabelecido para suspensao do recurso de custeio possibilitard a organizacao do
processo de trabalho dos profissionais vinculados ao PAS para o envio da producao.

3.2. Em caso de duvidas adicionais, cabe consultar o Manual do Sistema com CDS e/ou entrar
em contato com a referéncia técnica estadual para o PAS ou a Coordenacdo-Geral de Promogdo de
Atividade Fisica e A¢des Intersetoriais — CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS.

3.3. A CGPROFI esta a disposi¢do para posteriores discussdes e encaminha a presente nota ao
GAB/SAPS para conhecimento.
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