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Dengue, um problema de

saude publica persistente

A dengue é uma doenca viral que atinge milhares de brasileiros todos os anos
e é transmitida pelo Aedes aegypti, mosquito cuja presenca estd disseminada
em todo o territério nacional.

Essa arbovirose apresenta caracteristica sazonal, com o aumento do namero
de casos no verdo, época da proliferagcdo do mosquito devido as
temperaturas elevadas e chuvas mais frequentes.

O ano de 2024 serd o segundo consecutivo em que enfrentaremos um cendrio
epidémico de dengue.

Em Minas Gerais, o nUmero de casos provaveis nas primeiras semanas
epidemioldgicas de 2024 j& € maior do que o notificado no mesmo periodo Nos
anos de 2016 e 2019, considerados anos mais graves devido ao elevado
ndmero de casos da doenca.

“Minas Gerais tem se apresentado como um dos
estados com o maior nimero de notificagées de
dengue no pais em 2024"

Os dados epidemiologicos de dengue em Minas Gerais sinalizam que 2024
pode vir a ser um ano tdo ou mais grave que os anos de 2016 e 2019. Além
disso, o retorno da circulagdo do sorotipo 3 da doenga € uma preocupagdo,
visto que os casos de dengue grave podem ser oriundos de infecgdes por um
sorotipo novo para um mesmo individuo.

Casos provaveis de dengue por semana
epidemiolégica (SE), ao longo dos anos.

Fonte: VigilGncia das Arboviroses em Minas
Gerais: Dengue (Disponivel em:
https://www.saude.mg.gov.br/aedes/painel
Nota: Nameros retirados do painel em
29/01/2024. Os dados epidemiologicos séo
passiveis de altera¢do. Para dados
atualizados acesse:
https://www.saude.mg.gov.br/aedes/painel)
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A hidratacdo é a chave para
o tratamento da dengue |

o tratamento da dengue

A conducdo de um caso de dengue é baseado na adequada reposicdo
volémica do individuo acometido e deve seguir as orientagcdes de manejo de
acordo com sua classificagdo de risco (grupos A, B, C e D), com atencdo aos
sinais de alarme e gravidade.

A maioria dos casos de dengue evoluem positivamente, mas o diagnostico
precoce e a agilidade no manejo da doencga sdo imprescindiveis para evitar
agravos.

Nesse sentido, deve-se iniciar a correta hidratac¢éo dos pacientes logo nos
primeiros sintomas de dengue.

-

“Ndo existe tratamento especifico para dengue ou dengue grave. No
entanto, a detecc¢cdo precoce e o acesso a cuidados médicos adequados
reduzem as taxas de mortalidade para abaixo de 1%.”

OPAS (Organizagdo Pan-Americana da Sadde). Dengue. OPAS. Disponivel em: Dengue -
OPAS/OMS | Organizagdo Pan-Americana da Saode%paho.org). Acesso em 24 jan 2024.
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Sinais de alarme presentes e sinais de gravidade ausentes
Dengue sem sinais de alarme, sem condi¢do » Dor abdominal intensa (referida ou a palpag3o) e continua.

especial, sem risco social e sem comorbidades. * VOmitos persistentes.

e Acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame peri-

cardico).

Hipotensdo postural e/ou lipotimia.
Dengue sem sinais de alarme, com condigdo es-
pecial, ou com risco social e com comorbidades.

Hepatomegalia maior do que 2 cm abaixo do rebordo costal.
Sangramento de mucosa.

Letargia e/ou irritabilidade.

Aumento progressivo do hematdcrito.

*Condi;ﬁes clinicas especiais e/ou risco social

ou comorbidades: lactentes(<24 meses), gestantes,
adultos >65 anos, hipertensao arterial ou outras doencas
cardiovasculares graves, diabetes mellitus, doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), asma, obesidade, doengas
hematoldgicas cronicas, doenga renal cronica, doenga acido
péptica, hepatopatias e doengas autoimunes.

Esses pacientes podem apresentar evolugdo
desfavoravel e devem ter acompanhamento
diferenciado.

Fonte: "Fluxograma do Manejo Clinico da
Dengue” do Ministério da Sadde/ Janeiro
de 2024.




A hidratacdo oral deve seguir as seguintes orientagdes:
ADULTOS:

60 ml/kg/dia

1/3 da quantidade didria deve ser realizada através de sais de
reidratac¢d@o oral, com volume maior no inicio (4-6 primeiras horas) e
2/3 através de outros liquidos (égua, suco natural de frutas, soro
caseiro, chds e dgua de coco).

J

CRIANGAS (menores de 13 anos):

Até 10kg: 130 mi/kg/dia
De 10 a 20kg: 100 mi/kg/dia
Acima de 20Kg: 80 mi/kg/dia

-

1/3 da quantidade diéria deve ser realizada através de sais de
reidratacdo oral e 2/3 através de outros liquidos (&gua, sucos e chds).
Para as criangas, considerar a oferta de 1/3 do volume nas primeiras
4-6 horas.

J

Fonte: “Ministério da Saldde - Janeiro de 2024.

* Ndo interromper a alimentagédo, administra-la conforme
aceitagdo do paciente.

¢ Manter e estimular a amamentacgao.

EXEMPLO: Para um adulto 60 kg, qual
60kg x60ml= 3600 ml ou 3,6l.

Ingerir diariamente 3 litros e 600 ml (]
2/3 de outros liquidos).
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E CONSIDERADO UM QUADRO SUSPEITO DE DENGUE:

+ Individuo com febre entre 2 e 7 dias, que apresente duas ou mais das
seguintes manifestagdes: cefaleia, dor retro-orbital, exantema,
petéquias, mialgia/artralgia, ndusea/vémitos, prova do lago positiva e
leucopenia.

« Crianga com quadro febril agudo, usualmente entre 2 e 7 dias, e sem
foco de infeccdo aparente.

CARTAO DE HIDRATACAO ORAL PARA CASOS DE DENGUE
Sugestdo de cartdo

informativo de hidratacdo Nowmie:

oral a ser preenchido e Pesoi kg Idade:
entregue nas unldqdes Unidade/Profissional de saiude: /
de Saude Data do inicio dos sintomas: / [

Data de retorno na unidade: / /

A hld ratogdo venosa e Para a hidratag8o ingerir 1/3 da quantidade diaria através de sais
neceSSé rlG emad Ig uns de reidratagdo oral e 2/3 através de outros liquidos

casos de dengue e deve
seguir as orientagdes do
fluxograma de manejo

{ ) Criangas de até 10kg: 130ml/ kg/dia

clinico. { ) Criangas de 10 a 20kg: 100 ml/ kg/dia
( ) Criangas com mais de 20kg: 80 ml/ kg/dia
LINK PARA O () Adultos: 60ml/ ke/dia
FLUXOGRAMA DO recomendacto
MINISTERIO DA el
SAGDE ATUALIZADO: { )ml{ ) Lde soro de reidratagdo oral e ( )mi{ )L de liquidos

(Agua, sucos de fruta natural, soro caseiro, chis e dgua de coco.)

Fluxograma - Manejo SINAIS DE ALERTA

C”nlCO dG Dengue - Diminuicdo repentina da febre; dor muito forte e continua na barriga;
] At < vbmitos frequentes; sangramento de nariz e boca; hemorragias

MInISterlo da SOUde . importantes; diminuigo do volume de urina; tontura quando muda de

bit.ly/fluxograma-manejo posigio (deita/senta/levanta); dificuldade de respirar; agitagio ou

muita sonoléncia; suor frio.

_J
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