CARTAO DE HIDRATAGAO ORAL PARA CASOS DE DENGUE

Nome:

Peso: kg Idade:

Unidade/Profissional de saude: /
Data do inicio dos sintomas: / /

Data de retorno na unidade: / /

Para a hidratacdo ingerir 1/3 da quantidade diaria através de sais
de reidratacdo oral e 2/3 através de outros liquidos

() Criangas de até 10kg: 130ml/ kg/dia
() Criangas de 10 a 20kg: 100 ml/ kg/dia
() Criangas com mais de 20kg: 80 ml/ kg/dia

() Adultos: 60ml/ kg/dia

Recomendagao:
Tomar diariamente:
( ) ml( ) Lde soro de reidratagao oral e ( )ml( )L de liquidos

(agua, sucos de fruta natural, soro caseiro, chds e agua de coco.)

SINAIS DE ALERTA
Diminuicao repentina da febre; dor muito forte e continua na barriga;
vomitos frequentes; sangramento de nariz e boca; hemorragias
importantes; diminuicdo do volume de urina; tontura quando muda de
posicdo (deita/senta/levanta); dificuldade de respirar; agitacdo ou

\\ muita sonoléncia; suor frio. //

~_ -




