Governo do Estado de Minas Gerais Secretaria de Estado de Saude
Subsecretaria de Vigilancia a Saude

Superintendéncia de Vigilancia Epidemiolégica

Diretoria de Vigilancia de Agravos Transmissiveis

Coordenacéao Estadual de Vigilancia das Arboviroses

Os sinais de alarme podem surgir a partir do 3° dia da doencga,
mesmo que jd tenha abaixado a febre, e sugerem piora da doencga.
Caso apresente um desses sinais procure o servigo de saude.

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DENGUE / ZIKA
SINAIS DE ALARME:

Nome do paciente:

Dor forte e constante na barriga

Vomitos frequentes

Dificuldade pra respirar Ner e FrE
Sensacgdo de tontura e/ou desmaio

Sangramentos

Agitagdo e muita sonoléncia Data de nascimento: Sexo: Telefone:

Q00000

ORIENTAGOES AO PACIENTE: Bairro:

©® Figue em repouso

@® Beba no minimo 2 litros de liquido por dig, entre dgua, chd,
suco, dgua de coco, leite, sopa e soro hidratante (pode ser )
caseiro). O soro hidratante é fornecido nas Unidades Bdsicas N° do cartéo SUS/Prontudrio:
de Saude.

Receita de soro caseiro
1 colher de café de sal de cozinha
2 colheres de sopa de agucar

Unidade de referéncia:

@ Nd&o use medicamentos para dor e febre que contenham
Acido Acetil Salicilico (AAS) durante o periodo da doenga.

@ As mulheres com dengue devem continuar amamentando.

| MINAS o APRESENTAR O CARTAO SEMPRE QUE
SUSIRNE  =o: A pIrERENTE = Z 2
[] GERAIS =52 RETORNAR A UNIDADE BASICA DE SAUDE
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SANGRAMENTO

LEUCOCITOS

TEMPERATURA

PLAQUETAS
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PA DEITADO

LABORATORIO

PA EM PE

Data de Inicio dos Sintomas:____/____/____
ACOMPANHAMENTO DO PACIENTE

COLETA DE EXAMES
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Nsl____/___/____

Isolamento Viral ____/___ /____

Sorologia ____/____/____

Preseng¢a de comorbidades

Medicagdes em uso

Observacgdes:

EVOLUGAO CLINICA E LABORATORIAL DA DENGUE

Dia de evolugdo

Temperatura

Eventos clinicos
potenciais

Alteracoes
laboratoriais

Sorologia e
virologia

Fases:
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Hematocrito )
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Viremia

Critica

Febril
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Reabsorcdo de
sobrecarga

Plaquetas

1eM/1gG

Recuperacdo

Fonte: World Health Organization - Who (2009), com adaptagdes.

25/10/23 12:06



