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1. ASSUNTO

Recomendacdoes para o desenvolvimento de acées em comemoracao
aos Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude

2. REFERENCIAS

Pesquisa nacional de saude : 2019 : informacdes sobre domicilios, acesso e utilizacao
dos servicos de salde : Brasil, grandes regides e unidades da federacdo / IBGE,
Coordenacao de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, 2020.

3. ANALISE

A Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais, convida os gestores municipais e
os profissionais de saude a promoverem, junto a comunidade, a comemoragdo do
Dia Mundial da Atividade Fisica e ao Dia Mundial da Saude, dias 6 e 7 de abril,
respectivamente, abordando o tema: “Todo movimento conta!”.

Segundo a PNS de 2019, insuficientemente ativas, sao pessoas que nao praticaram
atividade fisica ou praticaram por menos do que 150 minutos por semana
considerando os trés dominios: lazer; trabalho e deslocamento para o trabalho. Em
Minas Gerais, o percentual de adultos insuficientemente ativos foi de 35,6%. Por
outro lado, segundo a mesma pesquisa, 30,4% da populacdo adulta praticam o nivel
recomendado de atividade fisica no lazer e 3% deste total esta inserida em
programas publicos de incentivo & prética de atividade fisica. E importante
destacar que os mineiros praticam mais atividade fisica do que as mineiras. A
pesquisa aponta que 36,1% dos homens com 18 anos ou mais praticaram o nivel
recomendado de atividade fisica no lazer, enquanto entre as mulheres este
percentual foi de 26,9%. A PNS evidencia, ainda, que a populacdo de mais baixa
escolaridade e renda praticam menos atividade fisica que os de maior escolaridade
e renda.

A prética de atividade fisica de forma regular e em niveis suficientes ajuda a prevenir e
tratar doencas crbnicas ndo transmissiveis, como as cardiopatias, diabetes e
canceres (WHO, 2014) além de contribuir para a melhora da capacidade
cardiorrespiratéria; o fortalecimento muscular; a melhora da resisténcia
fisica; a manutencao do peso corporal saudavel; o aumento do bem-estar fisico e da
autoestima, a melhora a qualidade do sono, e a reducao do estresse. Para os
adultos, a Organizacdo Mundial de Salde recomenda a pratica de, pelo menos, 150
minutos semanais de atividades fisicas de intensidade leve ou moderada ou, pelo
menos, 75 minutos de atividades fisicas de intensidade vigorosa (WHO, 2010). No
entanto, é importante ressaltar que fazer qualquer tipo atividade fisica, no tempo e
lugar em que for possivel e seguro, é melhor que ndo fazer nada. Salienta-se que
o tempo gasto em comportamentos sedentarios estd fortemente relacionado ao
aumento do risco de desenvolver diversas doencas, sendo que existem varias
evidéncias de que quanto maior o nimero de horas didrias que o individuo dedica
assistindo televisdo, maior o risco de exposicao a obesidade e outras doencas.

Com isso, propomos, o planejamento e o desenvolvimento pelos municipios de
acbes que estimulem a autonomia, 0 empoderamento e o desenvolvimento de
habilidades pessoais para que os usudrios possam fazer as suas proéprias escolhas
buscando, na sua realidade, maneiras de conquistar uma vida mais ativa. E
importante orientar sobre as mudancas que podem ser feitas na rotina de vida diaria
e salientar sobre os beneficios de se ter uma vida mais ativa e adotar uma
alimentacdo mais saudavel.

Destaca-se, também, que quanto mais cedo a atividade fisica é incentivada e se torna
um hdabito, maiores os beneficios para a salde. Nesse sentido, a educacao fisica
escolar torna-se indispensavel e deve ser incentivada, pois contribui de forma
significativa para a salde fisica, motora, psicolégica e no desenvolvimento pessoal
dos estudantes. Portanto, é importante garantir que todos os estudantes tenham
acesso e participem de mais e melhores aulas de educacdo fisica e outras atividades
gue envolvam a atividade fisica e a alimentacao saudavel de forma extracurricular.



Ressalta-se que o setor salde tem um importante papel na promocdo da atividade
fisica e no incentivo a adocao de habitos de vida mais saudaveis pela populacao,
entretanto é essencial frisar sobre a relevancia do envolvimento das outras areas a
fim de convergir esforcos intersetoriais na ampliacdo de oferta de acbes de
promocao da saude e da atividade fisica para a populacao.

Nesse sentido, este documento visa estimular e subsidiar os profissionais e gestores
do Sistema Unico de Salde e dos demais setores no desenvolvimento de acdes de
promocdao da salde para a comemoracdo o Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia
Mundial da Saude.

Considerando o tema da Campanha, sugere-se o desenvolvimento de atividades no
ambito da Atencdo Primaria a Saude, respeitando as orientacdes do Guia Orientador
da Atencado Primaria a Salde para o Enfrentamento da Pandemia de Covid-19:

e Realizacdo de evento em comemoracdo as datas, preferencialmente nos dias 6
e 7, caso nao seja possivel pode ser realizado ao longo de todo o més de abril.
O evento deve envolver a participacao da populacao, contemplando os diversos
equipamentos da darea de abrangéncia, tais como os polos do Programa
Academia da Saude, Unidades Basicas de Saude, Escolas, Gindsios, Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
entre outros, que possuam interface com a tematica de promocao da saude
gue possam potencializar a campanha respeitando os protocolos sanitarios
recomendados;

e Ampla divulgacao para a populacdo sobre a oferta de acdes de promocao da
salde desenvolvidas no municipio, sobretudo as que se referem a atividade
fisica e alimentacdo adequada e saudavel;

¢ Veiculagdo da Campanha nas midias locais disponiveis (jornais, radios e redes
sociais);

e Oferta de praticas de atividades fisicas, lazer, jogos, dancas, apresentacdes
culturais, além de oficinas culindrias, construcao de hortas comunitarias, dentre
outras. Destacamos, que para o desenvolvimento da campanha nao
recomendamos ofertar atividades que incluem a afericdo de pressao
arterial, glicose e outras acdes de rastreamento de determinado agravo/doenca.
A campanha deve ser direcionada a toda a populacao independente da
existéncia de condicdes de saude como a hipertensao e o diabetes, por
exemplo. O desenvolvimento de acdes deve configurar espacos de
negociacdes e nao de normatizacdo; de acolhimento e nao de controle. Os
usuarios devem ser estimulados a participar ativamente trocando opinides,
tirando dudvidas, construindo coletivamente conceitos e estratégias para
modificar hébitos de vida. O objetivo das atividades deve ser de estimulo ao
empoderamento e autonomia dos individuos a fim de apoid-los na realizacao
de escolhas de maneira critica e consciente sobre a sua salde. Estratégias
como as rodas de conversa, teatro, atividades lidicas, dentre outras podem ser
adotadas. Nao recomendamos a realizacao de palestras;

¢ Discussao do tema da campanha evidenciando os beneficios da atividade fisica e
os maleficios da inatividade fisica e do comportamento sedentdrio para a salde
da populacdo para as equipes de Atencdo Primdria a Salde e para parceiros
intersetoriais;

¢ Planegjamento do desenvolvimento de agbes conjuntas com outros setores
como, por exemplo, a educagao e o esporte.

e Registro das atividades realizadas nas fichas do sistema e-SUS AB. Atentando-
se que se acOes forem desenvolvidas em ambito escolar para informacdo do
INEP.

4. MATERIAIS DE APOIO

A SES-MG disponibilizard informacdes e referencial tedrico para o desenvolvimento da
Campanha no endereco eletronico: www.saude.mg.gov.br/atividadefisica.

Além disso, os materiais listados, abaixo, também poderdo subsidiar o
desenvolvimento da campanha:

e Guia de Atividade Fisica para a Populacdao Brasileira. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf

e Pesquisa Nacional de Saude 2019, Atividade Fisica, Dados de Minas Gerais -
Disponivel em: https://www.saude.mg.gov.br/images/1 noticias/09 2021/02-abr-
mai-jun/12-04-
Relat%C3%B3rio%20de%20Atividade%20F%C3%ADsica%20PNS.pdf



e Guia Alimentar para a Populacao Brasileira - Disponivel
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf

e Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos - Disponivel
em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da _crianca 2019.pdf

e Guia Orientador da Atencao Primaria a Salde para o Enfrentamento da
Pandemia de Covid-19. Disponivel
em: https://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/boletim/12-dezembro/28-06-
GUIA-ORIENTADOR-APS-V5.pdf

5. CONSIDERACOES FINAIS

A Campanha tem como objetivo sensibilizar e mobilizar a populacao sobre os
beneficios de se ter uma vida mais ativa, de inserir a atividade fisica na rotina de vida
didria, de se evitar o comportamento sedentario além de adotar uma alimentacao
mais saudavel e adequada. Pretende-se, também, divulgar para a populacdo as
acbes de promocao da salde que estdo sendo desenvolvidas no ambito da Atencao
Primaéria a Saude pelos municipios.

As atividades desenvolvidas pelos municipios poderdo ser registradas no formulario
de Conhecimentos e Praticas de Promocdo da Salude da SES-MG até o dia 31/05/2022
e serao compiladas e divulgadas nas Redes Sociais oficiais por meio de construcao de
materiais técnicos como e-book.

Link do formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelVaAw6icfN7)JnH2iDoixoO0WZgCN9CIH8UEXObZ5w0af]Ow/viewform
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