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Dengue, chikungunya e Zika sdo doencas chamadas arboviroses, transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti. O termo arbovirus remete aos virus transmitidos
por artrépodes, assim denominados por serem veiculados principalmente por
mosquitos.

Aedes aegypti: € o nome cientifico de um
mosquito ou pernilongo cuja
caracteristica que o diferencia dos
demais mosquitos &€ a presenga de
listras brancas no tronco, cabeca e
pernas. E um mosquito doméstico,
que vive dentro ou ao redor de
domicilios ou de outros locais
i frequentados por pessoas, como
— por exemplo as escolas. Tem hdbitos
preferencialmente diurnos e
alimenta-se de sangue humano,
sobretudo ao amanhecer e ao
entardecer.

O mosquito se reproduz na dgua parada em pequenos ou grandes objetos,
desde uma tampa de garrafa ou copo até uma caixa-d’dgua destampada.
Por isso é importante ter atengdo e cuidado com o ambiente e com o
saneamento, para evitar lixo, residuos e outras situagdes em que haja dgua

parada e multiplicagéo do inseto.

As agoes de rotina (mobilizacdo da comunidade escolar, mutirdes de limpeza
e tratamento de pontos estratégicos e locais com maior concentragcdo de
pessoas, como as escolas) devem ser intensificadas na ocorréncia de surto ou
epidemia. E, Minas Gerais tem se apresentado como um dos estados com o
maior nimero de notificagcdes de dengue no pais em 2024, estamos
vivenciando dois anos consecutivos de epidemia, o que nos alerta para que os
cuidados sejam redobrados.

Entdo vamos todos fazer nossa parte!

A responsabilidade de eliminar os focos do mosquito &€ de todos. Cuide do seu
espacgo e previna-se!



Lixeiras sempre
tampadas.

Ralos limpos
e com aplicacdo
de tela.

Garrafas e
baldes virados
pra baixo.

Bebedouros de
animais lavados
com bucha

ou escova.

Quintal sem lixo
e entulho.

Retire os pratinhos
das plantas.

Reservatérios de dgua
de ar-condicionado,
geladeira e umidificador
VaZzios e secos.

Ralos internos

e externos

e calhas de chuva
mantidos limpos.

Tonéis e caixas
d’dgua tampadas.

Retire dgua
acumulada na
drea de servico.

Atencdo com bromélia,
babosa e outras plantas
que podem acumular
dgua. Coloque-as

em local coberto.

As lonas usadas para
cobrir objetos devem
ficar bem esticadas
para evitar formacdo
de pocas de agua.

Para que as medidas de prevencgdo e controle sejom efetivas, € importante
que toda a comunidade escolar, alunos, pais/responsdveis, professores e
demais integrantes das escolas, se sensibilizem e se envolvam na
conscientizagdo de todos, numa grande mobilizagdo para a eliminagcdo do
mosquito Aedes aegypti.

FIQUE ATENTO(A) AOS SINAIS E SINTOMAS!

E fundamental que a escola aborde sobre a importancia de buscar uma
Unidade de Atencdo Primdria a Saude (UAPS) caso existam sinais e sintomas
das doencas. Isso evita casos graves e até a morte!




SUSPEITA DE DENGUE

Relato de febre, usualmente entre dois e sete dias de durag¢do, e dois ou mais
dos seguintes sintomas:

® Mal-estar;

® Vomito;

@® Dores no corpo;

® Dor nos olhos;

® Dor de cabeca;

® Manchas no corpo.
*Também pode ser considerado caso suspeito toda crianga com febre alta,
entre dois e sete dias de duragdo, e sem foco de infecgdo (como por exemplo,

dor de garganta, dor de ouvido).

Os sinais de alarme podem surgir a partir do 3° dia da doenga, mesmo que j&
tenha abaixado a febre e sugerem piora da doencga.

SINAIS DE ALARME:

dor forte e constante na barriga;
vomitos frequentes;

dificuldade para respirar;

sensacgdo de tontura e/ou desmaio;

songromentos;

agitagdo ou muita sonoléncia.

ATENCAO!

Caso existam sinais e sintomas da doencga
procurar a Unidade de Atencdo Primdria a Saude

(UAPS) mais préxima.




COMO SE PROTEGER?

Acdes a serem adotadas como estratégias de combate a dengue:

® Eliminagdo das condigdes ambientais que favorecem a proliferagdo dos
insetos vetores das doencas: dgua parada, lixo, garrafas vazias.

Usar calga e blusa de manga comprida;

Colocar telas de protecéio em todas as janelas e portas da casa e utilizar
“mosquiteiros” sobre as camas;

Utilizar repelentes e inseticidas, conforme recomendagées da ANVISA;
Vacinagdo, caso seja publico elegivel;

Procurar atendimento médico na unidade de saude mais préxima em
caso de sintomas da doenca.

Quais repelentes posso usar contra o mosquito

Aedes aegypti?

De acordo com a Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitaria (ANVISA) todos os
ativos repelentes de insetos que ja tiveram aprovacdo para uso em produtos
cosméticos podem ser usados em criangas, mas & importante seguir as
orientagdes descritas na rotulagem do produto, pois cada ativo tem suas
particularidades e restricdes de uso.

Por exemplo, o uso de produtos repelentes de insetos que contenham o
ingrediente DEET (nome comum da N,N-Dietil-m-toluamida) n&o é permitido
em criangas menores de 2 anos. J& em criangas de 2 a 12 anos de idade, o uso
de DEET é permitido desde que a sua concentracéo ndo seja superior a 10%,
restrita a apenas trés aplicagées didrias, evitando-se o uso prolongado.

Também é importante observar que produtos repelentes de insetos devem ser
aplicados nas dreas expostas do corpo, o produto sb deve ser aplicado nas
roupas se houver indicagdo expressa na drte da rotulagem.

Atencdo! Os inseticidas chamados “naturais”, & base de citronela, andiroba,
6leo de cravo, entre outros, ndo possuem comprovagdo de eficacia. Ou seja,
as velas, os odorizantes de ambientes e incensos que
indicam propriedades repelentes de insetos ndo
estdo aprovados pela Agéncia.
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J& o b6leo de Neem, que possui a substdncia /
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Azadiracting, & aprovado pela Anvisa para uso em .

inseticidas, mas o produto deve estar registrado.
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Programa Saide na Escola (PSE) F .
O PSE, que €& essencialmente intersetorial, visa - )
contribuir\ para o fortcnlecimento. de oc;c”)e§ de PROGRAMA
combate as Arboviroses, de modo a integrar as areas SAUDE NA
de salde e de educagdo com a articulagdo de seus ESCOLA
saberes.

O ambiente escolar passa a ser entdo um espacgo relevante para o
estabelecimento de vinculos entre as familias, os estudantes e os profissionais
de salde e de educacdo do territdrio, para o desenvolvimento de acdes de
promocdo da salde e prevencdo de doencas, permitindo a ampliagdo de
conhecimentos e responsabilidades de cada um para a manutencdo da
salde de todos.

E essencial promover agbes de educagcdo em salde para prevengdo e
controle das doencas transmitidas por insetos, visando @ conscientizagcéo e
mobilizagcdo de todos. Além disso é importante também adotar estratégias de
criag@o de entornos sauddveis e promotores de salde, envolvendo toda a
comunidade escolar.

A seguir veremos algumas agdes de promogdo da salde e prevencdo de
doencas transmitidas por insetos vetores nas Escolas, que devem envolver a
toda a comunidade escolar (educando, profissionais da educacéo e a familia)
e que podem ser utilizadas no dia D:

® Adocgdo de estratégias para promogdo da saude, com eliminagdo das
condi¢gbes ambientais que favorecem a proliferacdo dos insetos vetores
das doencgas;

® Organizagdo de atividades de educagdo em saude na comunidade,
com participac@o de profissionais de saude para palestras, rodas de
conversa e exposigoes;

® Adocdo de estratégias para prevencdo das doengas nas atividades
profissionais, de lazer e esportivas, entre outras que favorecem a
transmissado;

® Importéncia de métodos de prevengdo, busca a UAPS na presenca de
sinais e sintomas e adesdo ao tratamento;

® Abordar o tema nas escolas: por meio de teatro, palestra ladica,
desenhos para colorir, enviar recados para os pais com orientacdes o
que pode ser foco do Aedes;



® Promover concurso de frases, redacdo, desenhos, histérias em

quadrinhos, contos, de forma a movimentar o ambiente escolar com o
tema e assim também levar a discussdo para a casa das criangas e
adolescentes. Podem também ser feitos trabalhos como cartazes,
concursos de mausicas, de dangas, videos para redes sociais com este
material, de forma criativa e informativa;

Exposi¢do da Saude nas Escolas: apds os trabalhos ficarem prontos,
podem ser realizadas exposicdes e apresentacdes no Dia D, e convidar
os pais/responsdveis e comunidade local para visitarem a agéo e
serem orientados pelos profissionais de Saude;

Criar o Esquadréo do agente jovem de combate ao Aedes (alunos e
professores) para divulgar na comunidade o Dia D, orientar, informar a
populacdo em pontos estratégicos com grande circulagdo de pessoas.”
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