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DENGUE NA
GESTAGAO

Conheca os sintomas,
OS riscos para a gestante
e 0 bebé e previna-se!

aovERNO
EsTADO
EFICIENTE.




A dengue é a doencga viral transmitida pelos mosquitos da
espécie Aedes aegypti, com centenas de milhées de casos
todos os anos.

Quais os riscos para a gestante?

O risco de morte por dengue em gestantes & 3 vezes maior do
que na populagdo geral. Nos casos de dengue grave, esse risco
aumenta em 451 vezes.

Além disso, as gestantes também tém risco aumentado de
sangramentos de origem obstétrica e apdés o parto (no
puerpério, entre 45 e 60 dias).

Quais os riscos para o bebé?

e Ainfecgdo da mde, por dengue, pode afetar a satde do bebé
com a reducdo do seu peso ao nascimento.

® Aumenta o risco de parto prematuro.

® Aumenta o risco de hospitalizagdo do bebé nos dois primei-
ros anos de vida.

e Ainfeccdo da mdée por dengue pode afetar a satde do bebé
com aumento do risco de morte fetal.

Quais as medidas de prevencgéio da dengue durante
a gestacdo?

Uso de repelentes por todas as gestantes, conforme orienta-
codes médicas, resguardadas restrigdes alérgicas e orientacdes
dos fabricantes. Lembrando que pessoas que jd tenham diag-
nostico de dengue, sd@o fonte de infecgdo e também precisam
tomar medidas para evitarem de serem picadas, facilitando a
transmiss@o para outras pessoas.

Uso de roupas que diminui a exposi¢do da pele durante o diqg,
quando os mosquitos sdo mais ativos.

Eliminagdo da dgua parada, onde o mosquito Aedes aegypti se
prolifera.

A vacinagdo contra a dengue é contraindicada para gestantes
e mulheres que estejom amamentando (lactantes).

Quais os sinais e sintomas
caracteristicos de dengue?

© Febre alta (39° C a 40° C)

© Nauseas e vomitos

© Dor de cabega e no corpo

© Dor atrés dos olhos

© Manchas avermelhadas na

pele que podem ou ndo cogar

Quais os sinais de alarme da dengue na gestagédo?

Entre o 3° e 7° dia do inicio da doenca a febre diminui e nesse
momento, principalmente, podem surgir sinais de alarme para
casos graves, alguns dos sinais sdo:

© Dor abdominal intensa e continua
© Vémitos persistentes

© Sangramento nas Mucosas

©® Queda brusca da pressdo arterial

No caso das gestantes a partir do segundo trimestre, atencédo
para a diminuicdo dos movimentos fetais. Gestantes com
dengue podem apresentar parto prematuro, alteragdo de pres-
sdo e desidratacdo, necessitando de avaliagdo médica.

O que a gestante deve fazer em caso de dengue?

A gestante com suspeita de dengue deve procurar o servigo de
salde para ser avaliada, e ser acompanhada pela equipe de
obstetricia da sua maternidade de referéncia.

Importante realizar o exame para o diagndstico de dengue e

em seguida reconhecer em que fase da doenga estd a gestante
para o tratamento eficaz.

O Aleitamento materno dever ser mantido e estimulado.



