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Assisténcia Farmaceéutica

“E o0 conjunto de acdes voltadas & promoc3o, protecdo e
recuperacao da saude, tanto individual como coletiva,
tendo o medicamento como insumo essencial e visando
O acesso e ao seu uso racional.”

» Atencao Farmacéutica: equipe de saude
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Atencao Farmacéutica

= Elaboracao da farmacoterapia da gestante e da crianca
" Prevencao de doencas: campanhas de vacinacao
= Alerta sobre riscos da Automedicacao

= Patologias comuns em pacientes pediatricos:
desidratacao, diarreia, vomito
= Formas de armazenamento dos medicamentos em casa

(intoxicacao)
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Atencao Farmacéutica

» QOrientacao da familia/responsaveis:
 Esclarecimento sobre o tratamento
* Interacao entre os medicamentos

e Dieta da crianca (interacao com alimentos)

= Uso de medicamentos na gravidez:
* medicamentos X placenta
* medicamentos mais utilizados e sua importancia

* Medicamentos contra indicados
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Automedicacao

» A automedicacao é a utilizacdo de medicamentos por conta prdpria ou
por indicacao de pessoas nao habilitadas, para tratamento de doencas
cujos sintomas sao “percebidos” pelo usuario, sem a avaliacao prévia
de um profissional de saude.

» Muitos fatores induzem a automedicacao
» Riscos:

* Pode retardar o reconhecimento de uma doenca (mascarar sintomas)

* Possibilitar o aparecimento de efeitos adversos indesejaveis

e Desenvolver interacdes com outros medicamentos

* Desencadear reacoOes alérgicas

e Malformacdes graves ou outros problemas de crescimento e
desenvolvimentos fetais em gestantes.
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Desafios

* Falta de estudos sobre medicamentos direcionados aos
paciente pediatricos

* Falta de formulacdes adequadas ao uso infantil
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Uso racional do medicamento

) www.saude.mg.gov.br/medicacaosegura (O}
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0s medicamentos tém a finalidade de melhorar a qualidade de vida do paciente. Do alivio de uma dor de cabeca ao tratamento de
doencas complexas como um cancer, eles desempenham um papel fundamental na manutencdo do bem-estar. Reduzindo ou
eliminando sintomas, estabilizando o desenvolvimento de doen¢as e proporcionando a cura de enfermidades, os medicamentos sao
importantes e muitas vezes indispensaveis para a sobrevivéncia.

Por outro lado, uma prescric3o inapropriada (medicamento, dose, via de administracdo ou duracdo inadequada do tratamento), erros
de dispensacao, inviabilidade econdmica, ndo adesao ao tratamento, resposta alérgica, falhas na monitorizacao do uso e dos efeitos
do medicamento, podem trazer sérios prejuizos 3 sadde do paciente.

Além desses fatores, a diminui¢ao dos precos, a variedade de produtos e a facilidade de acesso, apesar de terem beneficiado vidas ao

longo da histdria, também estimularam a cultura da automedicagao, muitas vezes vista como solucao para alivio rapido de alguns

sintomas. . )
*Campanha do Uso Racional de Medicamentos:

http://www.saude.mg.gov.br/medicacaosegura



http://www.saude.mg.gov.br/medicacaosegura
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AUTOMEDICACAOQ FAZ MAL A SAUDE

natural das criancas. Porisso, m

intoxicacdes.

Além disso, & importante gue as 0 trabalho do médico ou cirurgido dentista & identificar sintomas, diagnosticar doencas, e, a partir disso, indicar o melhor tratamento
“refresco”. Lembre-se: medicam  Para o paciente, incluindo, se necessario, a prescrigao de medicamentos. Mais que uma simples prescrigao, a receita médica éa
também a medicamentos que pe garantia de que houve uma avaliacdo profissional para que determinado paciente utilize um medicamento.

diferentes. Erros de identificagac

Mo Brasil & proibida a venda de medicamentos tarjados sem prescricdo médica. Essa proibicdo € uma forma de alertar guanto as
possiveis contraindicacies e efeitos colaterais graves. Nesse contexto, 3 venda de medicamentos sem receita, quando essa for
ohrigataria, pode trazer implicacdes sérias para a salde. Dessa forma, os profissionais farmacéuticas t&m papel fundamental no
controle da automedicagdo.

Essa pratica traz uma série de riscos & sadde, como o praprio agravamento da doenca, uma vez que a utilizacdo de medicamentos sem

a informagdo adeguada pode mascarar um agravamento por tras de determinado sintoma. Além disso, ha o risco da combinagao errada
g - de substancias, podendo uma anular ou potencializar o efeito da outra, aparecimento de reagdes de dependéncia ou intoxicagao e, em
() Farmacia de Todos & o program P P +ap & p & g
. . 4 gx Casos mais graves, levar 3 morte.
criado para garantir a Assisténci g '

mineiros. . - : : - , - - . i
Por outro lado, o consumo de medicamentos nao tarjados, cuja venda ndo exige prescricio médica, também deve ser feito com

- a0 responsabilidade. E o caso de muitas substdncias utilizadas para tratamento de transtomos “menores”, como resfriados, azia e ma
Por mein do Farmacia de Todos, | P P

- o digestdo. Apesar da baixa toxicidade, a orientagdo profissional e a leitura das instruges de uso antes do consumo s3o essenciais.
entendendo a importdancia deste

- - Persistindo os sintomas, a recomendacdo € sempre procurar um médico.
medicamentos, necessitamos de b prep

farmacéutico no ato da entrega ¢ Complementos vitaminicos e minerais, também nao tarjados, e vendidos sem prescricdo médica, devem ser consumidos pelo usuario

de forma consciente, a partir da avaliagao de um profissional de sadde. Vale destacar que o uso desse tipo de produto ndo substitui a
alimentacdo e ndo podem ser utilizados como dieta exclusiva, devendo ser utilizados sob orientacdo profissional.

USO RESPONSAVEL DE MEDICAMENTOS




Superintendéncia de Assisténcia
Farmaceéutica
Daniela Aguiar

Contato:

saf@saude.mg.gov.br

daniela.alberto@saude.mg.gov.br

Telefone: 3915-9867
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