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O que são as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde?

● Recursos terapêuticos que, baseados em evidências científicas, buscam complementar os métodos
tradicionais de atenção à saúde, permitindo, ao usuário, o acesso ao cuidado integral, promovendo a
saúde e prevenindo agravos.

● Esses recursos se encontram nas práticas manuais, mentais e corporais, algumas de tradições
milenares, que buscam promover a sensação de bem-estar, de relaxamento, de alívio do stress,
promovendo saúde.

Fonte : Ministério da Saúde, 2018



Evolução das PICS

● Apiterapia

● Aromaterapia

● Bioenergética

● Constelação familiar

● Cromoterapia

● Geoterapia

● Hipnoterapia

● Imposição de mãos

● Ozonioterapia

● Terapia de florais

2006
5 PRÁTICAS

● Acupuntura

● Homeopatia

● Fitoterapia

● Antroposofia

● Termalismo

● Arteterapia

● Ayurveda

● Biodança

● Dança circular

● Meditação

● Musicoterapia

● Naturopatia

2017
+14 PRÁTICAS INCLUÍDAS

● Osteopatia

● Quiropraxia

● Reiki

● Shantala

● Terapia comunitária

● Yoga

● Reflexoterapia

2018
+10 PRÁTICAS

Fonte : Ministério da Saúde, 2018

Totalizando 29 práticas no SUS



Fonte de dados: SISAB, DataSUS e Ministério da Saúde

Quantidade de municípios mineiros com oferta PICS em todos os 
níveis de atenção

Cenário PICS 2021

601 626 646 635

459



Fonte de dados: SISAB e DataSUS

No Estado de Minas Gerais, as Práticas Integrativas e Complementares são ofertadas em todos os
níveis de atenção, porém predominantemente na Atenção Primária à Saúde.

PICS 2021: 436 municípios (51%) ofertaram as PICS na Atenção Primária

Mas também são ofertadas nos serviços de Atenção Especializada de média e alta
complexidade, em 76 municípios (8,9%).

Cenário PICS 2021



Cenário PICS 2021-
Atenção Primária à Saúde

Fonte de dados: SISAB



Curso de Reiki

● De junho a agosto de 2021, 150 profissionais capacitados (curso de Reiki nível 1);

● Dos 123 municípios que tiveram profissionais capacitados, 114 municípios (92,7%) deixaram de
registrar ações de Reiki no último quadrimestre de 2021.

Fonte : Ministério da Saúde, 2018

Registros das PICS nos 
municípios capacitados



Curso de Auriculoterapia

● Curso de Formação em Auriculoterapia para profissionais de Saúde da Atenção Básica, é uma ação no
Ministério da Saúde em Parceria com a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

● Dos 206 municípios que tiveram profissionais capacitados, 133 municípios (64,6%) deixaram de
registrar ações de Auriculoterapia no ano de 2021.

Fonte : Ministério da Saúde, 2018

Registros das PICS nos 
municípios capacitados



Apoio ao gestor municipal

Como implantar os serviços de 
PICS no município?

Conhecendo as PICS

Qual PICS tem maior efetividade 
clínica para determinada 

condição?

https://aps.saude.gov.br/ape/pics/comoimplantar
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM0Ng==
https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/


Apoio ao gestor municipal

Gestão de PICS Web curso BIREME



Apoio ao gestor municipal

hotsite Vida Saudável
https://www.saude.mg.gov.br/vidasaudavel



Obrigada!
cpic@saude.mg.gov.br 

Telefone: (31) 3916- 0032

mailto:cpic@saude.mg.gov.br

