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O que sao as Praticas Integrativas e Complementares em Saude?

e Recursos terapéuticos gque, baseados em evidéncias cientificas, buscam complementar os méetodos
tradicionals de atencao a saude, permitindo, ao usuario, 0 acesso ao cuidado integral, promovendo a
saude e prevenindo agravos.

e £sses recursos se encontram nas praticas manuais, mentais e corporais, algumas de tradicoes
Milenares, que buscam promover a sensacao de bem-estar, de relaxamento, de alivio do stress,
promovendo saude.
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Fonte : Ministério da Saude, 2018



Evolucao das PICS

2006 2017 2018

5 PRATICAS \ +14 PRATICAS INCLUIDAS \ / +10 PRATICAS

Arteterapia Osteopatia Apiterapia

Aromaterapia

Acupuntura Ayurveda | |
Quiropraxia Bioenergética
Homeopatia Biodanca Reiki Constelacdo familiar
Fitoterapia Danca circular Shantala Cromoterapia
. o Geoterapia
ANtroposofia Meditagao Terapia comunitaria

Hipnoterapla

fermatisme Musicoterapia Yoga Imposicdo de maos

Naturopatia Reflexoterapia Ozonioterapia
\ Terapia de florais /

Totalizando 29 praticas no SUS
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Fonte : Ministério da Saude, 2018



Cenario PICS 2021

Quantidade de municipios mineiros com oferta PICS em todos 0s
niveis de atencao
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Fonte de dados: SISAB, DataSUS e Ministério da Saude



Cenario PICS 2021

No Estado de Minas Gerais, as Praticas Integrativas e Complementares sao ofertadas em todos oS
niveis de atencao, porem predominantemente na Atencao Primaria a Saude.

PICS 2021: 436 municipios (51%) ofertaram as PICS na Atencao Primaria

Mas também sao ofertadas nos servicos de Atencao Especializada de média e alta
complexidade, em 76 municipios (3,9%).
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Fonte de dados: SISAB e DataSUS



Cenario PICS 2021-
Atencao Primaria a Saude

Januaria

436 municipios ofertaram

Montes Claros

as PICS

| PedraAzul,

Pirapora

Teofilo Otoni

' Diamantina

Foram realizadas 89.363
atividades de PICS.

Patos de Minas

feriog 89% Atividades Individuais

11% Atividades Coletivas

Ubgréba

Os procedimentos mais

realizados foram:

Auriculoterapia (atividade individual) e

Plantas Medicinais e Fitoterapia (atividade

§, duzdefora coletiva)
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Fonte de dados: SISAB



Registros das PICS nos
Mmunicipios capacitados

Curso de Reiki

e De junho a agosto de 2021, 150 profissionais capacitados (curso de Reiki nivel 1);

e Dos 123 municipios gue tiveram profissionais capacitados, 114 municipios (92,7%) deixaram de
registrar acoes de Reiki no Ultimo quadrimestre de 2021.
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Fonte : Ministério da Saude, 2018



Registros das PICS nos
Mmunicipios capacitados

Curso de Auriculoterapia
e Curso de Formacao em Auriculoterapia para profissionais de Saude da Atencao Basica, € uma acao Nno
Ministério da Saude em Parceria com a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

e Dos 206 municipios que tiveram profissionais capacitados, 133 municipios (64,6%) deixaram de
registrar acoes de Auriculoterapia no ano de 2021.

sus+ wo: g MINAS T

Fonte : Ministério da Saude, 2018



Apoio ao gestor municipal

Como implantar os servicos de Qual PICS tem maior efetividade
PICS no municipio? clinica para determinada
MANEST0 DA SAOK Conhecendo as PICS condicao?
MINIS TERIO DA SADOH
Viapas de Evidencia
MANUAL DE Método para sintetizar a evidencia disponivel sobre
lMPLgENg\;/\I%?)% gg > - um tema especifico e identificar lacunas no conhecimento
Glossario Tematico |
PRATICAS INTEGRATIVAS § Praticas RN S 0N
ECOMPLEMELI;I‘)A?S? - Integrativas e http://mtci.bvsalud.org/mapas-de-evidencia
3
; ' | 6
i Complementares / : 0 ¢
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https://aps.saude.gov.br/ape/pics/comoimplantar
http://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM0Ng==
https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/

Apoio ao gestor municipal

Gestao de PICS Web curso BIREME

INFO  SOBRE  OBJETIVOS  CONTEUDO  CREDITOS
Informacao geral
@ 80N :&.' 15962 Aluno (s) atualmente matriculado (s)

Sobre o curso

Este moédulo apresenta o cendrio das Préticas Integrativas e Complementares - PICS, suas possibilidades de implantacéo,

implementacdo e acompanhamento no SUS. Tem como base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e > ) ‘5 doS7idae

Complementares, em conformidade com os principios estabelecidos para a Educagdo Permanente. Além disso, o curso promovera a

interacdo e a troca de experiéncias entre os profissionais envolvidos com as PICS, consolidando uma rede colaborativa de

aprendizagem. Mapas de Evidencias /Aula 1 parte 1 e 2 - Mapas de Evidéncias: metodologia e aplicagéo
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Apoio ao gestor municipal

hotsite Vida Saudavel
https://www.saude.mg.gov.br/vidasaudavel

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE Cidaddo Gestor Profissional Sobre Coronavirus
: ATIVIDADE EDUCAGAO ACOES CONHECIMENTOS
ALTMENIARAL Fisica S g s PERMANENTE INTERSETORIAIS E PRATICAS

PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

MINAS =
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Vida Saudavel

As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde, mais conhecidas como PICS, sdo recursos terapéuticos e, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), fazem parte da Medicina Tradicional e Complementar. As PICS contribuem com a visdo ampliada
do processo salde/doenca e da promocdo do cuidado humano, especialmente do autocuidado. O individuo & visto como um todo,
considerando-o em seus varios aspectos: fisico, psiguico, emocional e social.

Utilizando de técnicas milenares, saberes populares, movimentos e das artes/milsica as PICS proporcionam sensacdo de bem-estar,
relaxamento, alivio de stress, atuando na prevencao de doencas e complicacdes, na reducdo de sintomas fisicos e mentais, e na
recuperacao e promogao da sadde.

0D uso das PICS tem crescido de forma global, mesmo em paises desenvolvidos, onde a medicina convencional tem se estabelecido nos
sistemas de sadde, como os Estados Unidos e muitos paises europeus. 0Os dois sistemas de cuidado, a Medicina Tradicional e
Complementar e a medicina ocidental, ndo precisam se confrontar. Esses sistemas podem se completar em uma harmonia benéfica,
usando os melhores recursos que cada um oferece.
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Obrigada!

Telefone: (31) 3916- 0032



mailto:cpic@saude.mg.gov.br

