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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

SUBSECRETARIA DE POLITICAS DE ACOES DE SAUDE

NOTA INFORMATIVA SES/SUBPAS-SAPS-DPS 3612/2022

Belo Horizonte, 05 de dezembro de 2022.
NOTA INFORMATIVA N2 3612/2022

AREA RESPONSAVEL:
DIRETORIA DE PROMOCAO A SAUDE

ASSUNTO:

Informe sobre o Projeto “Praticas Corporais nos Polos de Academias da Saude de Minas Gerais: formacao de
instrutores de Tai Chi Chuan (Taiji Quan) e Qi Gong”

CONTEUDO DA NOTA INFORMATIVA:

A fim de contribuir no atendimento as necessidades de qualificacdo dos trabalhadores que atuam no SUS e as
necessidades de saude da populacdo, a Escola de Saude Publica de Minas Gerais (ESP-MG), e o Instituto
Federal Minas Gerais (IFMG — Campus Sabard), elaborou um curso formacao de profissionais de salude para
atuarem como instrutores de praticas corporais em Medicina Tradicional Chinesa (Tai Chi Chuan/Taiji Quan e
Qi Gong) nos Polos do Programa Academia da Salde, em Minas Gerais.

O Projeto entitulado “Praticas Corporais nos Polos de Academias da Saude de Minas Gerais: formacao de
instrutores de Tai Chi Chuan (Taiji Quan) e Qi Gong” tem como meta capacitar um profissional de cada
municipio que possui Polo do Programa Academia da Saude e tem como objetivos:

- Qualificar profissionais de saude dos polos das academias da sadde para a incorpora¢io e/ou o
aprimoramento das praticas corporais Tai Chi Chuan (Taiji Quan) e Qi Gong;

- Favorecer a ampliacdo e a diversificacdo da oferta de PICS no ambito da Atencdo Primaria a Saude, em
municipios do estado de Minas Gerais;

- Contribuir para o fortalecimento da Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares no estado
de Minas Gerais;

- Fomentar e orientar o registro das Praticas Corporais no Sistema de Informacao da APS;

- Contribuir com a melhoria da qualidade de vida dos usuarios dos municipios contemplados com a oferta da
gualificacdo dos profissionais;

- Fortalecer o Programa Academia da Saude, no ambito do estado de Minas Gerais;
- Ampliar a quantidade e a qualidade das acGes ofertadas no ambito do Programa Academia da Saude;

- Fortalecer nos municipios a capacidade para a execucdo das acdes para o cumprimento do indicador 1 da
Politica Estadual de Promocdo a Saude (POEPS) que trata da oferta na APS de ac¢des de praticas corporais e
atividades fisicas ;

Os alunos serdo indicados pelos gestores municipais de saude, considerando os seguintes critérios:

- Formacdo em nivel superior, prioritariamente educador fisico ou fisioterapeuta;
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- Atuacdo em Polos da Academia da Saude, com confirmacdo do cadastro no CNES;
- Prioritariamente efetivos;

- Preferencialmente com algum conhecimento e/ou experiéncia prévia em praticas integrativas e
complementares;

- Disponibilidade para participar das aulas presenciais em Belo Horizonte.

A expectativa é qualificar um total de 300 profissionais de saude, por meio de 12 turmas, sendo 4 turmas a
cada ano. Cada turma poderad ter até 25 alunos sendo que este nimero podera ser atualizado a medida que
novos polos do Programa Academia da Saude sejam habilitados. Em 2023 serdo contemplados os municipios
da macro centro; Jequitinhonha e Vale do Aco; Noroeste e Nordeste.

O curso terd carga hordria total de 70 horas, sendo 64 horas presenciais e 6 horas de
acompanhamento/monitoramento remoto. As aulas presenciais ocorrerdo em trés encontros: um de carga
horaria total de 24 horas e outros dois encontros de 20 horas cada, que irdo ocorrer na Escola de Saude
Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG), situada no municipio de Belo Horizonte. A previsdo para iniciar
a primeira turma é no més de fevereiro de 2023 e a programacdo completa para o ano de 2023 estd
disponivel no projeto.

A cada abertura de nova turma, sera realizado um novo levantamento dos municipios que serdao
contemplados. As equipes da Unidades Regionais de Salude receberdo orienta¢des para fazer o informe em
CIB Micro, para sinalizar aos Gestores sobre o Projeto, os municipios elegiveis, o calenddrio da nova turma e
os procedimentos para indicacdo do profissional. O Gestor municipal receberd por e-mail, os critérios para
selecionar o profissional de salde a ser capacitado, bem como o link de formuldrios (Googleforms) para
efetuar a inscricdo. Todos os profissionais indicados serdo avaliados pela equipe da Diretoria de Promocao a
Saude, que fara a analise se o inscrito cumpre os critérios necessarios. A listagem dos profissionais sera
encaminhada para a equipe do Instituto Federal de Minas Gerais (IFMG), que sera responsavel pela matricula
e emissdo de certificado.

Belo Horizonte, 05 de dezembro de 2022.

Paula Souza Oliveira

Coordenagdo Praticas Integrativas e Complementares

Carolina Guimardes Marra Nascimento

Coordenagdo de Promogdo da Alimentag¢ao Saudavel, Adequada e Atividade Fisica

Camila Helen de Almeida Silva Oliveira

Superintendéncia de Ateng¢ao Primaria a Saude

Camila Moreira de Castro

Subsecretaria de Politicas e A¢oes de Saude
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e|l Documento assinado eletronicamente por Daniela Souzalima Campos, Diretor (a), em 05/12/2022, as
-~ tly 14:41, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 47.222, de 26

assinatura

| eletronica de julho de 2017.

e|l Documento assinado eletronicamente por Carolina Guimaraes Marra Nascimento, Servidor (a) Publico
-~ tly (a), em 05/12/2022, as 14:44, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n2 47.222, de 26 de julho de 2017.

e|l Documento assinado eletronicamente por Paula Souza Oliveira, Servidor (a) Publico (a), em 05/12/2022,
-~ tly as 14:46, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de

assinatura

| eletrénica 26 de julho de 2017.

e|l Documento assinado eletronicamente por Camila Helen de Almeida Silva Oliveira, Superintendente, em
-~ tly 06/12/2022, as 09:42, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n?

assinatura

| eletrénica 47.222, de 26 de julho de 2017.
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