GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIA EM SAUDE — COES MINAS COVID-19

Nota Técnica COES MINAS COVID-19 N° 54/2020 — 24/06/2020

ORGANIZACAO DOS SERVICOS E ACOES DE PLANEJAMENTO
REPRODUTIVO NO ESTADO DE MINAS GERAIS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Observacgdo inicial: A pandemia por COVID-19 é uma situagdo emergente e em rdpida evolugdo, o Centro de
Operacgées de Emergéncia em Saude e o Centro Mineiro de Controle de Doencas e Pesquisa de Vigildncia em
Saude (CMC) continuard fornecendo informagbes atualizadas a medida que estiverem disponiveis. As
orientagbes podem mudar de acordo com novas condutas recomendadas pelo Ministério da Saude, Orgdos
Internacionais e avangos cientificos.

1 CONTEXTUALIZAGAO: O PLANEJAMENTO REPRODUTIVO E A PANDEMIA DE
COVID-19

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus identificado como a causa de um surto
de doenca respiratdria detectado pela primeira vez em Wuhan, na China, em dezembro
de 2019. A doenca causada pelo SARS-CoV-2 é denominada COVID-19 (COrona Virus
Disease — Doenga do Coronavirus). Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus,
conhecidos desde meados dos anos 1960, que causam infec¢des respiratorias em seres
humanos e em animais. Geralmente, infeccdes por Coronavirus causam doencas
respiratorias leves, moderadas ou graves, com quadro inicial semelhante a um resfriado
comum. Antes da pandemia atual, outros dois Coronavirus — SARS-CoV e MERS-CoV
causaram surtos de pneumonia grave no Século XXI.

Em 11 de marc¢o de 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou o estado
de pandemia de COVID-19 e em 20 de mar¢o, o Ministério da Saude confirmou estado de
transmissao comunitaria em todo territério brasileiro.Diante desse cenéario, diversas
medidas vém sendo recomendadas em todo o mundo para prevenir a transmissédo do
virus.

O Ministério da Saude (2016) esclarece que o planejamento reprodutivo é:

“um conjunto de acdes de regulacdo da fecundidade, as quais podem
auxiliar as pessoas a prever e controlar a geracdo e 0 nascimento de
filhos, e englobam adultos, jovens e adolescentes, com vida sexual com
e sem parcerias estaveis, bem como aqueles e aquelas que se preparam
para iniciar sua vida sexual”.

Nesse sentido, é inquestionavel a importancia de tornar o planejamento reprodutivo

disponivel para todas as mulheres, pois, 0 acesso ao mesmo hdo é apenas um direito
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humano, mas também salva vidas. Tal importancia é reforcada no momento de pandemia
vivido, seja pelas condi¢Bes clinicas relacionadas a gestagdo e COVID-19, seja pelas
guestdes sociais e econdmicas fortemente afetadas pela pandemia.

Segundo a OMS e a literatura cientifica, a COVID-19 ndo parece se associar a risco
de maior gravidade em gestantes. Apesar disso, no Brasil, os dados epidemiolégicos tém
sinalizado para ocorréncia de 6bitos de gestantes e puérperas acima do que relatado nos
outros paises. Ademais, os dados disponiveis sobre os efeitos do SARS-CoV-2 na
fertilidade e na gravidez s&o escassos.

Alguns desfechos obstétricos adversos ja foram descritos em mulheres com Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por COVID-19, como ruptura prematura de
membranas, parto pré-termo, crescimento intrauterino restrito, alteracéo do bem-estar fetal
e descolamento prematuro de placenta. Ainda assim, ndo € possivel fazer relacdo causa-
efeito. O risco de transmisséao vertical e efeitos no feto ainda sé&o pouco conhecidos. Em
razao disso, a maioria das sociedades internacionais recomenda o adiamento da
gestacgédo, caso isso seja possivel, até o fim da pandemia.

As acOes do planejamento reprodutivo sdo executadas majoritariamente na Atencao
Priméria & Saude (APS), com excecao das lagueaduras e vasectomias que sao realizadas
em clinicas ou hospitais com blocos cirlrgicos e da inser¢do de Dispositivo Intrauterino
(DIV) nos periodos pos-parto e pés-aborto imediatos.

2  OBJETIVO DA NOTA TECNICA

Esta nota tem por objetivo orientar os servicos de saude, profissionais e gestores
municipais quanto a organizacao dos servicos e acbes de planejamento reprodutivo no
Estado de Minas Gerais, considerando as condutas de precaucdo de transmissdo da
COVID-19 e as necessidades da populacdo mineira.

3 ORIENTACOES GERAIS

Diante da pandemia de COVID-19, como medida de prevencdo, a Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) recomenda a “diminuicao do fluxo de
pessoas nos servicos de saude por meio de agendamento de consultas, renovagéo
automatica de prescricbes médicas, distribuicdo e dispensacdo de medicamentos com
validade estendida, programacé&o de acdes de vacinagéo, cancelamento de procedimentos
eletivos e atendimento de pacientes por meio de sistema Fast-Track”. Em relacdo a

organizacdo da assisténcia na APS, a SES-MG recomenda que "as
consultas/acompanhamentos de rotina e procedimentos eletivos, estes devem ser
suspensos/remarcados, apds avaliacdo de pertinéncia pela equipe de saude e

considerando a condi¢éo de cada usuério”.
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Estudos publicados tém demonstrado que quanto maior o tempo de isolamento
social maiores as possibilidades de ocorréncia de gravidezes indesejadas.
Gravidezes ndo planejadas e gravidezes com intervalos intergestacionais curtos
sabidamente tém efeitos negativos na saude da mulher e do recém-nascido, incluindo
mais riscos de morte. E, também esperado que, durante a existéncia desta pandemia, as
mulheres se sintam temerosas com uma nova gravidez e necessitem refor¢co no acesso a
informacgdes e aos métodos contraceptivos.

Por isso, mesmo diante da atual pandemia de COVID-19, a Coordenac¢ao Materno e
Infantil da SES-MG, em consonancia com a OMS, considera que as a¢des relacionadas
a saude sexual e saude reprodutiva devem ser consideradas servigos essenciais e,
apresenta, a seguir, as seguintes recomendacdes em relacdo a tematica do planejamento

reprodutivo, em tempos de pandemia por COVID-19.

4 RECOMENDAGCOES ESPECIFICAS RELACIONADAS A ORGANIZAGCAO DOS
SERVIGCOS E ACOES DE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NO ESTADO DE
MINAS GERAIS

Considera-se de suma importancia a manutencdo de agfes de planejamento
reprodutivo no Estado de Minas Gerais. Os servicos deverdo se organizar para a oferta
dos principais atendimentos:

a) Manter a consulta para as mulheres que ndo planejam engravidar e estdo sem
método contraceptivo.

b) Manter a consulta para mulheres que apresentam algum efeito colateral pelo uso
de método contraceptivo e que nao podem ser atendidas pelo sistema de
telemedicina, ou outro meio de comunicagéo efetivo.

c) Manter a disponibilizacdo de métodos contraceptivos, incluindo contracepcgao de
emergéncia. O acesso a laqueadura e vasectomia podera estar dificultado, uma
vez sdo procedimentos cirlrgicos eletivos e os hospitais credenciados tem
suspendido tais procedimentos como medida protetiva e de otimizagcdo das
estruturas hospitalares.

d) Sugere-se aumentar a validade de receitas de contraceptivos e prazo de troca
dos DIU e implantes se boa adaptagéo a estes (associar preservativos ou pilulas).
Segundo evidéncias, o DIU de cobre pode permanecer por até 12 anos, o DIU
com Levonorgestrel por até 7 anos e implante por até 5 anos. Até o presente
momento, os dados disponiveis na literatura mostram que a seguranca dos
métodos contraceptivos modernos ndo é alterada pela pandemia de COVID-19.

e) Recomenda-se a manutencdo dos servicos de insercdo de DIU na APS,

especialmente, para a populacdo considerada vulneravel ou com maiores
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repercussdes de gravidez nao planejada, incluindo populacées em situacdo de
rua, adolescentes, pessoas com sofrimento mental, mulheres com doencas
crbnicas e puérperas.

f) Em relacdo a insercdo de DIU em puérperas, sugere-se, ainda, a otimizacdo da
insercao ainda na maternidade onde ocorreu o parto/aborto. Os LARCs (métodos
contraceptivos reversiveis de longa duracdo) sao especialmente indicados neste
momento de pandemia pelo SARS-CoV-2, por ndo necessitarem de intervengao
diaria da mulher, possuirem alta eficacia e uso por longo tempo. O SUS
disponibiliza o DIU de cobre, cuja inser¢cdo no pés-parto e pods abortamento
imediatos podem ser ofertados as mulheres de forma complementar & Atengéo
Basica nas maternidades. O envolvimento das equipes de obstetricia das
maternidades é essencial para que essa acao alcance o efeito desejado.

g) Os atendimentos e/ou retornos ambulatoriais de rotina e/ou agendados poderao
ser remarcados, desde que ndo se interrompam tratamentos e avaliacdo
diagnéstica de resultados de exames imprescindiveis para diagndstico e conduta
em tempo oportuno.

h) Na inviabilidade de reagendamento de consultas, esta devera ser mantida sem
prejuizo ao paciente e ao profissional de saude que devera estar devidamente
paramentado.

i) Recomenda-se a presenca de apenas um acompanhante nas consultas nos
casos de incapacidade da paciente, bem como nos casos previstos em lei.

j) Os servicos devem adotar medidas para que ndo ocorra descontinuidade do
atendimento cuja interrup¢@o possa repercutir negativamente na satude da mulher
e em sua conduta clinica.

k) Deve-se evitar solicitacdo e/ou realizacdo de exames considerados
desnecessarios no acompanhamento de métodos contraceptivos. Reforca-se que
a afericdo da presséo arterial € essencial antes do inicio dos contraceptivos
combinados (estrogénio + progestagénio), assim como o0 exame especular e
toque vaginal bimanual antes da inser¢éo de DIU.

I) Para mulheres com desejo de engravidar recomenda-se discutir com as mesmas
o possivel beneficio de adiamento temporario de gestacdo planejada, em face
dos poucos dados disponiveis, até 0 momento, sobre os riscos da COVID-19 no
primeiro trimestre da gestacdo e da situacdo epidemiolégica da pandemia.
Reforca-se a importancia de suporte emocional para a tomada de decisdo da
mulher/casal.

m) Qualquer contato de mulheres em idade reprodutiva, especialmente aquelas com
doenca crénica (hipertensas, diabéticas, cardiopatas, neoplasias e outras

doencas), com a Unidade de Atencdo Primaria & Saude deve ser considerada
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uma oportunidade para abordagem de planejamento reprodutivo, avaliagdo de
uso de contracepc¢ao segura e eficaz, saude da mulher e prevencgéo a violéncia

domiciliar e intrafamiliar .
5 CONSIDERA(;OES FINAIS

A infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Salde Publica de
Importancia Internacional (ESPII). Portanto, trata-se de um evento de saude publica de

notificacdo obrigatdria. E importante ressaltar como assinalado no texto acima que as

informacdes geradas nesse documento podem sofrer alteracdes a partir de geracéo de
novos conhecimentos e s@o passiveis de modificagbes pela Secretaria do Estado de

Saude.

Para mais informacg®es e atualizagdes, acesse:
https://www.saude.mg.gov.br/coronavirus/
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