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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Saúde

Coordenação de Saúde Bucal

Nota Técnica nº 23/SES/SUBPAS-SRAS-DATE-CSB/2022

PROCESSO Nº 1320.01.0109089/2022-94

Assunto: Orientações para a Retomada da Ação Coletiva de Escovação Dental Supervisionada

 

Contextualização

Essa Nota Técnica visa compartilhar com as equipes de saúde bucal (eSB) as orientações para a retomada
da Ação Coletiva de Escovação Dental Supervisionada (procedimento 01.01.02.003-1), e nesse sentido,
torna sem efeito a continuidade do uso da Nota Técnica nº 13/SES/SUBPAS-SRAS-DATE-CSB/2021 no que
se refere à suspensão da realização do procedimento.

 

Considerando:

- o aumento da cobertura de vacinação contra COVID-19 na comunidade em geral e na comunidade
escolar;

- a necessidade de garantir a produção do cuidado em saúde bucal à população, por meio de ações
coletivas de promoção da saúde e de prevenção das doenças e agravos bucais;

- a Nota Informativa SES/SUBVS nº 2.713/2022, que trata das orientações sanitárias para as atividades
escolares presenciais no âmbito do estado de Minas Gerais;

- a importância de orientar e apoiar as equipes de saúde bucal, gerentes/coordenadores dos serviços e os
gestores municipais de saúde para avaliação e definição dos Protocolos e Procedimentos Operacionais
Padrão (POP) para a realização das ações coletivas em saúde bucal, considerando as recomendações
vigentes das autoridades de saúde pública nacional e locais e órgãos competentes; as melhores
evidências científicas e as boas práticas de funcionamento dos serviços, principalmente relacionadas à
garantia da continuidade do cuidado, prevenção e controle de infecção nas ações coletivas em saúde
bucal.

 

Orientações

Para a realização das ações coletivas de escovação dental supervisionada, deverá ser rigorosamente
observado:

- ser mantido o uso de máscaras e demais equipamentos de proteção individual – EPI pelos profissionais
de saúde bucal quando da realização da escovação dental supervisionada, aplicação de flúor e/ou
levantamentos de necessidades em saúde bucal;

- dar especial atenção para a higienização das pias, torneiras e todas as áreas dos escovários, assim como
a adoção das medidas para controle e prevenção de riscos e infecção;

- realizar os procedimentos rigorosamente conforme os protocolos preventivos de contaminação cruzada 
e protocolos de segurança dos pacientes (usuários);

- todos os cuidados deverão ser aplicados na elaboração e/ou execução dos protocolos para tal fim, assim
como a instituição do respectivo documento dos POP para o armazenamento das escovas de dentes e
dispensação de dentifrício fluoretado nas escovas dentais, dentre outros POP necessários;
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- utilizar dentifrício com no mínimo 1.000 ppm de Flúor;

- não compartilhar o dentifrício entre os participantes da ação coletiva, evitando-se assim  possível
contaminação cruzada causada pelo contato com as cerdas das escovas dentais;

- para as ações coletivas de escovação dental supervisionada orienta-se que cada participante utilize o
seu próprio tubo de dentifrício ou que seja utilizado um dispensador apropriado que não contribua para
a contaminação cruzada.

Nos contextos programáticos em que a ação coletiva de escovação dental supervisionada indireta é
realizada, é indispensável realizar também, a ação coletiva de escovação dental supervisionada direta. Na
modalidade direta, que objetiva avaliar a qualidade do ato individual de escovar os dentes, sugere-se o
uso de evidenciadores de biofilme para motivar e orientar os participantes da ação a escovar as áreas e
superfícies que exigem esforço adicional.

Como o momento de realização da ação coletiva de escovação dental supervisionada nos ambientes
escolares, ou em outros ambientes coletivos, pode proporcionar a identificação de necessidades em
saúde bucal, recomenda-se que seja feito o encaminhamento dessas pessoas para a avaliação
odontológica individual pela eSB da Unidade de Atenção Primária à Saúde.
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