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Nota Técnica n° 15/SES/SUBPAS-SRAS-DATE-CSB/2022

PROCESSO N2 1320.01.0038322/2022-97

ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NO CONTEXTO TRANS E POS PANDEMIA COVID-19

IMPORTANTE

As orientagbes para as praticas odontologicas devem ser pautadas
conforme as atuais evidéncias cientificas acerca da COVID-19. Deve-se
considerar o cariter dindmico da pandemia e assim, estas orientagbes
podem mudar de acordo com novas condutas recomendadas pelo
Ministério da Salde e Orgdos Internacionais.

CONTEXTUALIZACAO

Apds o surto da Coronavirus disease 2019 (Covid-19), caracterizada como uma infecgdo respiratdria, que em alguns casos pode evoluir para uma sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG), a odontologia estd dentre as praticas profissionais que precisaram readequar os processos de trabalho com o objetivo de
diminuir a disseminagdo do Sars-CoV-2, causador da Covid-19.

Para evitar a propagagdo do patégeno, as barreiras de seguranga como, protocolos clinicos e de organizagdo de servigo; manuais de normas e rotinas;
procedimentos operacionais padrdo e fluxogramas, estdo dentre das principais praticas seguras nos servigos de saude, pois padronizam as condutas das
equipes de saude bucal e tornam os processos de trabalho mais seguros para os profissionais e pacientes.

Além do reforgo a todos os protocolos de biosseguranga nos ambientes odontolégicos é de fundamental importéancia o fomento a cooperagdo e a
responsabilizagdo como valores intrinsecos as agdes de controle e prevengdo de riscos nos servigos de salide bucal, assim como o controle de infecgdo e de
doengas transmissiveis. Somam-se a essas medidas as adequacgdes de infra estrutura dos servigos odontoldgicos, a reorganizagdo dos servigos (com a definigdo
de um escopo de ag¢bes de satde bucal a serem ofertadas, a partir da categorizagdo das necessidades de saude bucal apresentadas pela populagdo), as
mudangas nas praticas clinicas, como a utilizagdo de recursos da odontologia de minima intervengdo, a otimizagdo do tempo clinico e a utilizagdo das
Ferramentas da Teleodontologia.

A presente Nota Técnica tem como objetivo orientar as equipes de satde bucal, gerentes/coordenadores dos servigos e os gestores municipais de sadde para
avaliagdo e defini¢do dos procedimentos e fluxos para o atendimento odontoldgico, considerando as recomendagdes vigentes das autoridades de satde
publica nacional e locais e 6rgdos competentes; as melhores evidéncias cientificas e as boas praticas de funcionamento dos servigos, principalmente
relacionadas a garantia da continuidade do cuidado, prevengdo e controle de infecgdo nos servigos odontoldgicos.

1. ORIENTAGOES GERAIS

No contexto da pandemia COVID-19 os servigos que compdem a Rede de Atengdo a Saude Bucal de Minas Gerais (RASB-MG), por serem essenciais, devem
garantir acesso as emergéncias, urgéncias e atendimentos odontoldgicos inadidveis a populagdo, em todas os cendrios epidemioldgicos. No atual momento, a
retomada dos atendimentos eletivos se faz extremamente necessaria e deve acontecer de forma segura e organizada por priorizagdo do grau de risco, em
todos os pontos de atengdo da RASB-MG e de forma individualizada.

Recomenda-se que o primeiro contato do usuario com o servigo de salde bucal aconteca de forma remota (Teleorientagdo/Telemonitoramento), devendo o
municipio se estruturar e orientar a populagdo para essa modalidade de primeiro contato com a Equipe de Saude Bucal (eSB).
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& IMPORTANTE &

A utilizacao da Ferramenta da
Teleorientacao/Telemonitoramento permite que o atendimento
odontoloégico ndo tenha inicio na chegada do paciente ao
consultério, possibilitando orientagdes sobre educacao em
saude bucal, triagem dos pacientes (é possivel obter
informacdes sobre o paciente em relacdo as queixas ou
sintomas respiratérios, contatos com pessoas que testaram
positivo para COVID-19) e encaminhamentos, o que evita o
contato fisico desnecessario, reduzindo assim os riscos de
contaminacao.

2. ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS

O Quadro 1 apresenta a Classificagdo do Tipo de Atendimento Odontolégico e as Principais Condi¢es Bucais e A¢des correlatas para orientar a reorganizagdo
da atencgdo e da assisténcia na RASB-MG.

Quadro 1 - Classificacdo Tipo de Atendimento Odontoldgico e as Principais Condi¢des Bucais/A¢des

* Sangramento ndo controlado;

* Infecgdes graves como celulite ou infecgdo bacteriana difusa de tecidos moles com edema intraoral ou extraoral que possam
Emergéncia comprometer as vias aéreas;

* Trauma envolvendo ossos faciais potencialmente comprometendo as vias aéreas;

* Qutras condigdes que colocam a vida em risco.

* Dor dentaria intensa por pulpite, pericoronarite, alveolite e outros processos infecciosos ou inflamatérios agudos localizados;

* Dor orofacial;

a * Trauma dentdrio/6sseo (como fratura/avulsdo/luxagdo/intrusdo);
Urgéncia % . K . Lo .
Condigdes bucais suspeitas de malignidade;

* Biopsia de tecido suspeito;

* Qutras condigdes/situacdes.

* Dor causada por lesdo cariosa extensa, restauragdes e proteses defeituosas ou outras condigdes;

* Remocgdo de sutura;

* Necessidades estéticas inadidveis (como perda de restauragées e reparo de préteses em dentes anteriores);

* Cimentacgdo de proteses;
Necessidades * Necessidades que podem afetar a condigdo sistémica (como dificuldade de alimentagdo causada por condigGes bucais, dificuldade de
Inadiaveis controle de indice glicEmico por doenga periodontal);

* Tratamento odontoldgico necessario antes de procedimentos médicos criticos;

* Adogdo de medidas para estabilizagdo de atividade de doenga, sempre que possivel, nos usudrios atendidos em casos de urgéncia e

necessidades inadiaveis;

* Qutras condigbes/situagdes.

* Pré-Natal Odontoldgico;

* Atendimento a grupos de risco (diabéticos, Pessoas com Deficiéncia/Pessoas com Necessidades Especiais, e outras condi¢des sistémicas);
Eletivos * Procedimentos eletivos com base em critérios de risco e continuidade da atencgdo:
Essenciais * Continuidade dos tratamentos suspensos devido a COVID-19;

* Continuidade dos acompanhamentos suspensos devido a COVID-19;

* Estabilizagdo das condigBes bucais (controle de atividade de cérie e doenga periodontal) com foco na prevengdo da progressdo da doenga.
Eletivos * Tratamento de condigBes bucais ligadas a fungdo e estética (com impacto social) que ndo se enquadram em inadidveis e eletivos
Ampliados essenciais.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2022

2.1 Pré-procedimento para redugdo da carga viral na cavidade bucal

Estudos recentes mostraram que como ndo existe nenhum colutdrio que cumpra esse papel, o mais indicado é continuar utilizando substancias
consagradas para diminuir o biofilme e as bactérias presentes na boca. As substancias mais estudadas e que tém apresentado melhores
resultados com relagdo a esse quesito sdo o digluconato de clorexidina a 0,12% e o cloreto de cetilpiridinio a 0,05%.

Este procedimento deve ser realizado apés redugdo consistente da saliva residual, por aspiragdo continua.

O procedimento para redugdo da carga viral devera ser realizado SEMPRE, antes de qualquer procedimento odontoldgico propriamente dito. O
colutdrio antimicrobiano deverd ser oferecido ao usudrio em um copo plastico descartavel, assim como as orientagdes para o bochecho, sendo
recomendavel o volume de 10ml por aproximadamente 1 minuto. Nos casos nos quais o usudrio ndo tem condigdes de realizar o bochecho, a
eSB devera aplicar o colutério antimicrobiano nas estruturas bucais desse usuario por meio da embrocagdo (aproximadamente 2ml) com gaze.
Em ambas situacdes, utilizar preferencialmente o sugador de alta poténcia para a sucgdo.

2.2 Medidas para minimizar a geragdo de aerossois, goticulas e respingos salivares e de sangue

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...
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As seguintes medidas devem ser adotadas para minimizar a geracdo de aerossdis, goticulas e respingos salivares e de sangue:

e Realizar o atendimento em ambiente ventilado e com a porta fechada;

e Trabalhar SEMPRE minimamente a 4 m3os, com a incorporagdo dos profissionais Auxiliar em Satde Bucal (ASB) e/ou Técnico em Saude
Bucal (TSB) nos atendimentos clinicos/cirtrgicos odontoldgicos;

e Utilizar isolamento absoluto nos procedimentos nos quais estao indicados segundo as atuais evidéncias cientificas;
e Realizar aspiragdo continua da saliva residual, preferencialmente com sistema de sucgdo de alta poténcia (bomba de vacuo);

e Realizar técnicas minimamente invasivas, como o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), sempre que possivel.

i ATENCAO 1

Para a realizacdo de todos os procedimentos odontologicos, necessariamente
deverdo ser observados e aplicados de forma rigorosa todos os protocolos
estabelecidos para as boas praticas odontologicas, uso correto e adequado de EPI
e medidas de controle de infecgdo cruzada nos ambientes odontologicos, com
especial atencdo quando do uso de dispositivos que gerem bioaerossol (seringa
triplice, canetas de alta e/ou baixa rotacéo, jatos de bicarbonato e ultrassom).

2.3 Cuidados com os instrumentais e pegas de mdo apoés o atendimento

Apds o atendimento de cada usudrio, na impossibilidade da lavagem imediata dos instrumentais/artigos, o pessoal auxiliar (ASB ou TSB) deve
colocar os instrumentais/artigos em imersdo nas soluc¢des indicadas até a execucdo da etapa de lavagem.

Se a esterilizagdo ndo for realizada na sala clinica ou em sala anexa, o material deve ser transportado em recipiente plastico (passivel de
desinfec¢do) com tampa e identificado como MATERIAL CONTAMINADO, até a sala de esterilizacao.

Todos os instrumentais/artigos (com excegdo dos descartaveis) devem passar pelo processo de esterilizagdo, que compreende as seguintes
etapas: pré-lavagem, lavagem, enxague, inspecao visual, secagem, empacotamento, esterilizagdo e monitoramento.

L SPARA SABER MAIS

Resolugdo SES/MG n°® 1559, de 13 de agosto de 2008, que
aprova o Regulamento Técnico que estabelece condigdes
para a instalagao e funcionamento dos Estabelecimentos de
Assisténcia Odontologica no Estado de Minas Gerais

Disponivel em:
https:/mww.saude.mqg.gov.br/images/documentos/resolucao 1

559.pdf

Todos os instrumentais considerados criticos devem ser esterilizados em autoclave, inclusive canetas de alta e baixa rotagdo, cumprindo todas
as etapas do processamento .

Pecas de mdo sem anti-refluxo devem ser evitadas para ndo contaminar o sistema de ar e dgua do equipo.

O processamento dos instrumentais/artigos deve seguir um fluxo unidirecional da area suja para a area limpa, mantendo barreira técnica/fisica
conforme o porte do estabelecimento.

ETAPAS PROCESSAMENTO ARTIGOS

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...  3/11
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3. CUIDADOS NO CONTROLE DE INFECCAO NOS SERVICOS DE SAUDE BUCAL
Os profissionais de apoio, recepgdo e seguranga devem ser orientados a higienizar as mdos com dgua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica a 70%,
regularmente, utilizando a técnica correta; a manter o distanciamento fisico, especialmente em caso de usuario suspeito de infecgdo viral e a usar mascara
cirurgica durante todo o turno de trabalho, sendo recomendavel trocé-la a cada turno de trabalho (meio periodo) ou troca-la caso fique Umida ou suja.

Para a realizagdo do atendimento odontolégico apresentamos nos Quadros 2 e 3 as principais medidas a serem adotadas a fim de reduzir o risco de

contaminagao.

Quadro 2- Principais medidas a serem adotadas a fim de reduzir o risco de contaminagdo no atendimento odontolégico

Orientag¢Ges para o Atendimento Odontolégico

Pré-Atendimento

Sala de Espera

Chegada do Paciente

Preparagdo da Sala Clinica

Dar preferéncia a realizagdo de triagem
prévia de pacientes com sindrome gripal
(febre, tosse, sintomas respiratérios, dor de
garganta, dores musculares, contato com
pessoas que testaram positivo para a COVID-
19), bem como agendamento das consultas,
por meio de chamadas telefonicas,
aplicativos de mensagens ou
videoconferéncia.

OBS: nos casos nos quais o0 usuario apresenta
no minimo um SIM para as perguntas da
triagem, deve-se postergar a consulta
presencial e seguir com a Teleorientagdo e/ou
Telemonitoramento até a melhora do quadro.
Esses casos devem ser discutidos com toda a
equipe de saude.

Abrir as janelas, se houver,
permitindo a ventilagdo
adequada.

O paciente e seu acompanhante, se
for o caso, deverdo estar utilizando
mascara. Caso seja necessario,
oferecer mascaras para o paciente e
seu acompanhante.

Preferencialmente utilizar ar condicionado
que permita a renovagdo do ar ou manter
as janelas abertas durante o atendimento.
N3o utilizar ventiladores.

Programar agendamentos espagados o
suficiente para minimizar o possivel contato
com outros pacientes na sala de espera, além
de permitir a execugdo cuidadosa dos
procedimentos preconizados para a
prevencgdo e controle das infecgGes em
consultérios odontoldgicos.

Avisos e instrugdes devem
ser colocados, orientando
0s pacientes a manter o
distanciamento fisico
apropriado, bem como das
cadeiras; orientagdes
sobre a etiqueta da tosse;
a desligar o celular e
guarda-lo.

Orientar pacientes e acompanhantes
a realizarem a higienizagdo das maos
com &lcool 70%.

Evitar excesso de insumos, instrumentais e
equipamentos nas bancadas e mesas
auxiliares, removendo o que ndo sera
utilizado durante o procedimento,
minimizando assim, as superficies a serem
higienizadas entre os atendimentos.

Orientar o paciente para ndo levar
acompanhantes para a consulta, exceto nos
casos em que houver necessidade (idosos,
criangas e pacientes com necessidades
especiais, dentre outros).

Remover itens que possam
ser compartilhados e que
ndo possam ser facilmente
desinfetados como revistas
e outros materiais de
leitura, brinquedos,
canetas, pranchetas, etc.

Realizar a checagem das informagdes
previamente obtidas na triagem:
paciente apresenta sinais ou
sintomas de sindrome gripal (febre,
tosse, sintomas respiratorios, dor de
garganta, dores musculares, contato
com pessoas que testaram positivo
para a COVID-19).

OBS: nos casos nos quais o usuario
apresenta no minimo um SIM para as
perguntas da triagem, deve-se
postergar a consulta presencial e
seguir com a Teleorientagdo e/ou
Telemonitoramento até a melhora do
quadro. Esses casos devem ser
discutidos com toda a equipe de
saude.

Utilizar barreiras mecanicas descartaveis
(filmes de PVC ou sacos plasticos e pontas
de protecdo na seringa triplice) para
cobrir:

Botdes manuais de acionamento; Algas de
refletores; Encostos de cabeca; Bracos da
cadeira odontoldgica; Encosto do mocho;
Corpo da seringa triplice; Pontas de
unidade de sucgdo e Superficie de
Periféricos (aparelho de profilaxia,
ultrassom, localizador apical,
fotopolimerizador, cone de radiografia,
dentre outros).

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...
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Orientar o paciente para vir ao servigo
usando mascara.
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Organizar a sala de espera
de forma que as cadeiras
fiquem dispostas com pelo
menos 1 metro de
distancia entre si ou
marcar os assentos a

Cobrir superficies como bancadas e mesa
auxiliar com campos descartaveis e
impermedveis.

serem utilizados.

turno.

Realizar limpeza e
desinfecgdo do ambiente e
superficies ao final de cada

O paciente e seu acompanhante, se for o
caso, deverdo retirar a mascara na sala de
atendimento e guarda-la em saco
plastico/papel para recoloca-la apds o
atendimento clinico/consulta.

* N3o se deve compartilhar espagos para o atendimento odontoldgico. Entretanto, em locais onde existe mais de um consultério odontolégico em um
mesmo ambiente, deve-se observar a legislagdo estadual vigente (Resolugdo SES-MG n2 1.559, de 13 de agosto de 2008. Disponivel em:

https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/resolucao_1559.pdf)

Quadro 3- Tipos de atendimentos odontolégicos e medidas a serem adotadas para a seguranca do paciente e profissionais das equipes

Tipo de
Procedimentos
Odontolégicos

Uso de cuspideira

Tempo de espera para iniciar a
desinfec¢do das superficies

OBS: comegar a contagem do tempo
apos a etapa de geragdo de aerossol

Limpeza do piso

Cirdrgico COM
geragdo de aerossol

N&o recomendado, dar preferéncia a
sistema de suc¢do com bomba de vacuo.

Minimo de 20 minutos em ambientes
com renovacgio de ar

Apds cada atendimento

Cirurgico SEM
geragdo de aerossol

N&o recomendado, dar preferéncia a
sistema de suc¢do com bomba de vacuo.

N3do se aplica

Final de cada turno de trabalho e/ou na presenca
de sujidade visivel apés cada atendimento.

Clinico COM
geragao de aerossol

N&o recomendado, dar preferéncia a
sistema de suc¢do com bomba de vacuo.

Minimo de 20 minutos em ambientes
com renovacgio de ar

Apds cada atendimento

Clinico SEM geragao
de aerossol

Ndo recomendado, dar preferéncia a
sistema de suc¢do com bomba de vacuo.

N&o se aplica

Final de cada turno de trabalho e/ou na presenca
de sujidade visivel apés cada atendimento

4- EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI1)
As recomendagdes para o uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) pelos profissionais de satide bucal estdo descritas nos Quadros 4 e 5.

Quadro 4- Procedimentos e EPI

< Capote/Avental Capote/Avental
. Respirador N95, | Oculos de apo e/’ venta apo e/’ venta Luvas estéreis

Tipos de " descartavel descartavel Luvas de

R PFF2 ou Prote¢do com | Gorro . . X . Face R (de
Procedimentos . ., impermeavel impermeavel . procedimentos .

L. equivalente sem | vedamento descartavel .. .. Shield | ", ", procedimentos
Odontolégicos valvula lateral gramatura minima gramatura minima ndo cirdrgicos | . .- icos)
30g/m2 50g/m2 &

Cirurgico COM
geragdo de Sim Sim Sim XXX Sim Sim XXX Sim
aerossol
Cirurgico SEM
geragdo de Sim Sim Sim Sim XXX Sim XXX Sim
aerossol
Clinico COM
geragdo de Sim Sim Sim XXX Sim Sim Sim XXX
aerossol
Clinico SEM
geragdo de Sim Sim Sim Sim XXX Sim Sim XXX
aerossol

N3o é recomendavel o uso de avental/jaleco e gorro de tecido devido a dificuldade de logistica de transporte, lavagem e armazenamento, que deverdo
estar muito bem definidos em protocolos rigidos, caso a gestdao municipal, em conjunto com as equipes de satide bucal , optem por utiliza-lo.

O protocolo devera contemplar minimamente:
- Troca a cada paciente;
- Acondicionamento em local seguro e separado de outros artigos e/ou objetos para o transporte até o local de lavagem;

- Lavagem separada de outras pegas.

E altamente recomendavel autilizagdo dos scrubs em estabelecimentos de satide que possuam lavanderia ou que tenham um servigo especializado para tal

fim.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...
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47 IMPORTANTE

[“]Nas praticas odontolégicas, todos os profissionais das eSB em todos
os pontos de atencdo da RASB-MG devem usar Respirador N95, PFF2
ou equivalente sem valvula.

(VA mascara N95/PFF2, ou equivalente, deve estar apropriadamente
ajustada a face do profissional. Se nao for possivel realizar uma
verificagdo bem-sucedida da vedacdo da mascara a face do usuario
(teste positivo e negativo de vedacdo da mascara a face), a mascara
devera ser descartada imediatamente.

[]Os profissionais das eSB devem ser orientados sobre a importancia
das inspecgdes e verificagbes da vedagdo da mascara a face, antes de
cada uso.

Quadro 5- Protocolo EPI

Permite Protocolo para
EPI Protocolo para troca . =
desinfec¢do | Armazenamento
. Uso estendido (excepcionalmente em caso de escassez), intercalando os dias de uso Embalagem plastica (que
Respirador N95, PFF2 ( . P . ) . gem p (q. =
. de acordo com a disponibilidade. - permita lavagem e desinfec¢do)
ou equivalente sem . . ; . A . Nao
valvula Madscaras com integridade comprometida (Umidas, sujas, rasgadas, com tampa perfurada ou papel
amassadas, com vincos ou falha na vedagdo), devem ser imediatamente descartadas. (Nota Técnica Anvisa)
Oculos de Protegio Limpeza (4gua e sabdo, se estiver com sujidade visivel) e posterior desinfec¢do com
com vedamento alcool liquido a 70% (quando o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro |Sim Local limpo e seco
lateral desinfetante, na concentragdo recomendada pelo fabricante, a cada paciente.
Gorro descartével A cada turno de trabalho ou quando apresentar sujidade N3o Nao
Capote/Avental A cad . g di L 50 |
descartavel cada paciente nos casos de procedimentos cirurgicos sem geragdo de aerosso
impermeavel A cad p di Iini s | N3o N3o
gramatura minima cada turno nos caso§ e procedimentos clinicos sem geragdo de aerossol, exceto
2 quando apresentar sujidade
30g/m
Capote/Avental
descartavel A cada paciente nos casos de procedimentos cirurgicos e clinicos com geragdo de
impermeavel aerossol N3o N3o
gramatura minima
50g/m2
Limpeza (4gua e sabdo) e posterior desinfec¢do com alcool liquido a 70% (quando o
Face Shield material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro desinfetante, na concentragdo |Sim Local limpo e seco
recomendada pelo fabricante, a cada paciente.
Luvas de
procedimentos ndo A cada paciente, ou em caso de perfuragdo/rasgo das luvas Nao Nao
cirurgicos
Luvas estéreis (de
procedimentos A cada paciente, ou em caso de perfuragdo/rasgo das luvas Ndo Nao
cirdrgicos)

i ATENCAO 1

Os aventais e gorros descartaveis NAO devem ser reprocessados em

nenhuma hipotese, assim como os campos de protegcdo de TNT.

5- PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO DOS PROFISSIONAIS
Uma das principais vias de contaminagdo do profissional de saiide é no momento da desparamentacgdo, portanto, os profissionais de satde bucal devem aderir
a sequéncia padrdo de paramentagdo e desparamentacdo dos EPI, sendo fundamental que todos os passos de higiene das maos entre a retirada de cada EPI

sejam rigorosamente seguidos.

A paramentagdo (colocagdo dos EPI) e a desparamentagdo (retirada dos EPI) devem ocorrer no consultério (evitar circular paramentado em outros ambientes),
o qual deve conter todas as condigdes ideais de armazenamento e descarte dos EPI. Apds a realizagdo de procedimentos que gerem bioaerossol, a retirada do
respirador devera ser realizada fora do ambiente clinico.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...
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Os servigos de saude devem fornecer capacitagdo para todos os profissionais de satde (proprios ou terceirizados) quanto as medidas de precaugdo, uso correto
(paramentacdo e desparamentagdo) e descarte de EPI. Ressalta-se a importancia de evitar o desperdicio e o uso inadequado dos EPI.
Durante a circulagdo em areas adjacentes ao ambiente clinico, os profissionais de satde bucal devem estar com mascara cirurgica.

5.1 Sequéncia para a Paramentagdo

. Higiene das maos*

. Capote/Avental

. Respirador N95, PFF2 ou equivalente sem valvula
. Higiene das maos

. Oculos de protegio

Gorro

. Face shield

. Luvas

5.2 Sequéncia para a Desparamentagao

Luvas

Higiene das mdos*

Capote/Avental

Face shied

Gorro

Higiene das maos*

Oculos de protecdo

Respirador N95, PFF2 ou equivalente sem valvula (removido fora do ambiente clinico)
Higiene das mdos*

Lavagem com 4gua e sabdo em caso de sujidade ou fricgdo com alcool 70% na auséncia de sujidade.

*FORONOU A WN R

6- LIMPEZA E DESINFECGAO DAS BANCADAS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES
Limpeza: refere-se a remogdo de sujidades organicas e inorganicas das superficies. A limpeza ajuda a reduzir a quantidade de alguns tipos de microrganismos,
diminuindo assim o risco de propagagao da infecgdo.

Desinfecgdo: processo de destrui¢do de microrganismos em forma vegetativa, mediante a aplicacdo de agentes quimicos e/ou fisicos, podendo ser de alto,
intermediario ou baixo nivel. A desinfec¢do é utilizada somente para objetos inanimados.

- Desinfecgdo de alto nivel: destruigdo total dos virus, bactérias na forma vegetativa, a maioria, mas ndo todos, os esporos fungicos e bacterianos.

- Desinfecgdo de nivel intermedidrio: inativa o Mycobacterium tuberculosis, bactérias na forma vegetativa, a maioria dos virus e fungos, exceto esporos
bacterianos.

- Desinfecgdo de baixo nivel: destrdi a maioria das bactérias, alguns virus e fungos, exceto microrganismos resistentes como o bacilo da tuberculose e esporos.

A desinfecgdo das superficies do ambiente clinico deve ser feita na sequéncia abaixo:
1. da drea menos contaminada para mais contaminada;

2. de cima para baixo;

3. de dentro para fora.

Alguns microrganismos podem permanecer em superficies inanimadas em temperatura ambiente por vérios dias. Portanto, atengdo especial deve ser dada as
superficies proximas ao paciente, como refletor e seu suporte, cadeira odontolédgica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies
frequentemente tocadas (maganetas, modveis da sala de espera, interruptores de luz, corrimdes, superficies de banheiros, dentre outros).

A periodicidade de manutencgdo do sistema de ar acondicionado deve seguir o disposto na Resolugdo ANVISA n2 09, de 16 de janeiro de 2003 (Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RE_09_2003_1.pdf/629ee4fe-177e-4a78-8709-533f78742798?version=1.0) e demais legisla¢des
correlatas.

No ANEXO | consta a relagdo dos insumos para limpeza e desinfecgdo de superficies e equipamentos.

7. TRATAMENTO DE RESIDUOS

Deve ser feita a revisdo e atualizagdo do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos dos Servigos de Saude (PGRSS), com enquadramento de todos os

residuos provenientes da assisténcia odontoldgica, conforme Resolugdo RDC/Anvisa n2 222, de 28 de margo de 2018 (Disponivel em:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_ 2018_.pdf/c5d3081d-b331-4626-8448-c9aa426ec410).
A equipe de saude deve ser capacitada periodicamente em relagdo as atualizagdes do PGRSS.
O PGRSS atualizado deve ser mantido em local de facil acesso para consulta sempre que necessario.

A Figura 1 apresenta a classificagdo dos Residuos Sélidos dos Servigos de Saude (RSS) em grupos, simbolos, cores e frases de risco com foco no ambiente
odontoldgico.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...  7/11
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Iy SPARA SABER MAIS

Acesse: Orientagdes para o Gerenciamento de Residuos em
Odontologia.

Disponivel em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/orientaco
es-para-o-gerenciamento-de-residuos-em-
odontologia/?wpdmdI|=6209

Figura 1- Classificagdo dos Residuos Sélidos dos Servigos de Saude (RSS) em grupos, simbolos, cores e frases de risco com foco no ambiente odontolégico.

Classificagao dos RSS - Foco na Clinica Odontolégica
Grupe RSS Simbolo Colutor Materials & serem descartados
Subs Sacos plisticos brancos, Dentes, ralzes, refalhos de gengiva, residucs de tecidon:
.‘“: mﬂ“ com o simbolo de substinda  Curativos, algodio, gaze, sugador, camnpos, uvas, mdscan, touca,
! linfexctante ¢ frase de risco. aventais devcartiveds, lengol de bormacha; Residuos que tveram
cordabo com sangue. Muoos, salive e secregies
Subs Contiinad compativel com  Sobeas de anestiskiod ¢ medicamentos: Reagentes & catalsadone:
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Guimic 3 prova de vazamentos poliascrilicn. Mersiria e amalgamas remawidin devem ser unkidas
ammcipantes sob sl digux
- Contliner rigda, Pilhas commans o alcalinas, Baterias quadradas, Hipo moda’ ou
«com tampa, b prova batierias de cebulaces: procurar ponto de papa-pihas’
e VAT 103 Comprtadones & produtos elelroeletrbiniccs em gerak solicitar ao
Tabrcanite informagdes para descante & coleta.
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para radograhas e filmes;  corvenclonak e compacias econdmicas devem ter encaminhadac
Catcas rigiclas para mpadas  pans neciclagern.
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radioativas equipe especializada 2 instalagdo de paredes baitadad ¢ © teste radiomdtrico periddicn,
T Contiiner Impeessos em geral, jornais, revistas, catiloges, fotoctplas,
w”’: fax] i papeli, sacon de papel ¢ ernbaligens longa i,
comar BS Mio se recicla Papel sanitirio, papel carbono ou metakzado,
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Contdiner Emnﬂagemdtﬂrmnmﬂmledemmmqemm
warmeiho plisticos. isopor, er
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Continer Restos do processamento de alimentos, sobra de mercados,
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RS0 COMT Preto absonartes ¢ frakdal, materal usado sm higane dé
pacierite, deartivet pars Jimenlagdo QU RED DOSAT ST
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Extraido de: Borges LC. ASB e TSB: formacdo e pratica da equipe auxiliar. Elsevier, 2015 (pag.186)
8. PROFISSIONAIS DE SAUDE BUCAL: EMPODERAMENTO E RESPONSABILIZACAO

e O principio basico do controle de infec¢do é abordar cada paciente como se ele fosse um paciente infectado e executar corretamente os métodos de
protegdo;

e A Equipe de Saude Bucal (eSB) também deve se atentar para o risco potencial que oferece para a infecgdo cruzada nos estabelecimentos de saude;

e Além do atendimento clinico odontoldgico e da utilizagdo das Ferramentas da Teleodontologia (Teleorientagdo e Telemonitoramento), as eSB podem
atuar nas agdes de educagdo permanente e educagdo popular em saude, revisdo e atualizagdo dos protocolos clinicos e organizacionais e dos manuais
de normas e rotinas e Procedimentos Operacionais Padrdo da Unidade de Saude (em todos os pontos de atengdo da RASB-MG) e interconsultas (por
meio de reunides presenciais ou virtuais entre profissionais, para discussdo técnica de casos clinicos, esclarecimento de duvidas e conformagdo da rede

de cuidado integrado);

* As eSB devem se reunir, periodicamente, para discutir questdes referentes as normativas, organizagdo dos processos de trabalho, planejamento e
integragdo com troca de experiéncias, conhecimentos, discussdo de casos entre os profissionais.

e Toda a eSB deve apresentar o esquema vacinal completo, segundo o preconizado para os profissionais de salde, especialmente a vacina contra influenza
e a COVID-19.

e A eSB deve ser monitorada acerca do aparecimento de sinais e sintomas respiratdrios e ter garantida as recomendagdes dos protocolos de isolamento
nos casos de Sindrome Gripal por Covid-19 e/ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&infr...  8/11
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e Apresenga do ASB e/ou TSB na equipe aumenta a cobertura das agdes em satdde bucal, minimiza o risco da contaminagdo cruzada, o custo operacional,
possibilita maior acesso da populagdo aos cuidados de saude bucal, maior eficiéncia e otimizagdo do processo de trabalho;

® As eSB devem orientar a populagdo acerca da importancia da vacinagdo contra a COVID-19 em todas as faixas etarias e segundo o esquema vacinal
completo vigente.
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ANEXO |

Insumos para limpeza e desinfec¢do de superficies e equipamentos

ITEM A SER PROCESSADO PRODUTO UTILIZACZ\O
Agua e detergente neutro de uso Quando houver presenga de matéria
Mangueiras de ar e agua, cadeira odontoldgica, pontas da unidade de odonto-médico-hospitalar orgénica e/ou sujidade visivel, a limpeza

sucgdo, seringa triplice, equipo, mocho, alga do refletor, painéis de
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controle, aparelho de RX, cuspideira.

Obs 1: O encape com sacos pldsticos ou filme plastico ndo dispensa a
limpeza e desinfecgdo.

Obs 2: A limpeza interna das mangueiras que compdem o sistema de
sucgdo e da cuspideira deve ser realizada ao término de cada
atendimento, com desinfetante hipoclorito de sédio a 2,5%. E importante
ter um cuidado adicional pois esse sistema de sucgdo e cuspideira pode
apresentar refluxo.
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das superficies deve preceder a
desinfecg¢do.

Alcool Etilico liquido a 70%

Obs: contraindicado para acrilicos,
borrachas e plasticos e pode danificar
o cimento de lentes de
equipamentos.

Deve ser aplicado em superficies que ja
estejam limpas sem presenga de matéria
organica; aplicado em superficies ou
artigos por meio de fricgdo; deve ser
repetida 3 vezes

Hipoclorito de Sédio a 1%

Obs: pode ser desativado pela luz,
altamente instavel, por isso deve-se
utiliza-lo imediatamente depois de
diluido e despreza-lo em 24 horas
apds a diluicdo.

Deve ser aplicado em superficies que ja
estejam limpas sem presenga de matéria
organica. Indicado para superficies e
artigos ndo metalicos e materiais
termossensiveis.

Acdo por fricgdo

Acido Peracético a 0,5%

E instavel quando diluido e corrosivo para
metais. O tempo de contato serd aquele
indicado no rétulo.

O acido peracético permite desinfecgdo
quimica de alto nivel uma vez que age
sobre virus, fungos, bactérias,
micobactérias e esporos.

Quaternario de Aménio de 52 geragdo

Acdo por fricgdo

Equipamentos eletronicos de multiplo uso: tensiémetros,
esfigmomandmetros, termometros, celulares, computadores, etc.

Alcool Isopropilico a 70%

Acdo por friccdo

Mesa auxiliar e demais superficies que foram tocadas durante o
atendimento (maganetas, mdveis da sala de espera, interruptores de luz,
corrim3os, etc), bancadas.

Alcool Etilico liquido a 70%

Acdo por fricgdo

Quaternario de Aménio de 52 geragdo

Acdo por friccdo

Protetor facial (face shield), 6culos de protecdo

Agua e detergente neutro de uso
odonto-médico-hospitalar

Na presenca de sujidade visivel, a limpeza
deve preceder a desinfecgao.

Alcool etilico liquido 70%
(Se permitido pelo fabricante)

Acdo por fricgdo

Quaternario de Amonio- 52 geragdo
(varias formulagBes que variam de
1000 a 5000 ppm)

E recomendado o enxague com dgua para
retirada completa do produto

Pecas de mado - canetas de alta e baixa rotacdo

Detergente enzimatico ou neutro de
uso odonto-médico-hospitalar

Acionamento por 30 segundos seguido de
limpeza prévia ao processo de
esterilizagdo em autoclave.

Piso, paredes e divisdrias.

Agua e detergente neutro de uso
odonto-médico-hospitalar

Limpeza prévia a desinfec¢do

Hipoclorito de Sédio 2,5%

Diluir 2 % colheres de sopa do produto em
1L de 4dgua

Moldes

Clorexidine alcodlica (2-4%)

Hipoclorito de sédio 0,5%

Apds moldagem, antes de vazar o gesso.

* Para mais informagdes sobre desinfec¢do de moldagens e moldes acesse:

http://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Manual-Desinfeccao-1.pdf

Jacqueline Silva Santos
Coordenadora de Saude Bucal

Gabriela Cintra Januario
Diretora de A¢Ges Tematicas e Estratégicas

Amanda Guias Santos Silva
Superintendente de Redes de Atengdo a Saude

Camila Moreira de Castro
Subsecretaria de Politicas e A¢bes de Saude
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Documento assinado eletronicamente por Amanda Guias Santos Silva, Superintendente, em 12/04/2022, as 15:54, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Jacqueline Silva Santos, Servidor (a) Publico (a), em 12/04/2022, as 16:07, conforme horario oficial
de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Gabriela Cintra Januario, Diretor(a), em 12/04/2022, as 16:11, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

https://www.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=51688469&inf...
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.')El! tll Documento assinado eletronicamente por Camila Moreira de Castro, Subsecretario(a), em 13/04/2022, as 13:58, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.
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= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 44943465 e o cddigo CRC 2DA387CB.

Referéncia: Processo n? 1320.01.0038322/2022-97 SEI n2 44943465
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