SEU CORPO,
SUAS REGRAS.

A PRIMEIRA DELAS E A PREVENCAO.

Todas as mulheres tém direito a saude integral,
humanizada de qualidade e livre de qualquer forma
de preconceito ou discriminacao, por meio do SUS.

| ; MINAS oo
‘ SAUDE ESTADO .
A A GERAIS

EFICIENTE.



Falar em direito a saude implica uma perspectiva de cuidado integral,
completo, em que os profissionais considerem as singularidades das
mulheres, comsuashistorias, habitos e contextossociais e familiares,
independentemente da cor ou situagdo em que se encontrem: sejam
moradorasderua, sejamdo campo, dafloresta e dasaguas, indigenas,
ciganas, idosas; sejam lésbicas, bissexuais, travestis ou transexuais;
estejam elas em uso de alcool e outras drogas, privadas de liberdade,
com deficiéncia ou com transtornos mentais. Implica acesso igual
para todas as mulheres a bens e servicos publicos de saude, sem
exclusao social.

O cuidado é para todas e todos.

Os homens também precisam saber que o cancer de mama nao é
restrito apenas as mulheres. Cuidados independem do sexo: todas
as pessoas estao sujeitas a desenvolver a doenga. Portanto, todos
deverao procurar a unidade de saude ao perceber alguma alteracao.
Travestis e transexuais também podem desenvolver o cancer de
mama, sendo importante garantir seu acesso ao cuidado integral da
saude. Todas as mulheres, independente de sua orientacao sexual,
deve ter acesso ao exame preventivo de cancer de colo de utero.



Pequenas atitudes contribuem para a sua
salde e qualidade de vida. Vamos investir
nelas?

Algumas mudancas no dia a dia podem trazer muitos beneficios para
asuasaude! Vocé pode comecar escolhendo uma alimentacao o mais
natural possivel, optando pelo consumo de alimentos como frutas,
verduras, legumes, arroz, feijao, carnes, ovos e leite, por exemplo.
Os alimentos ultraprocessados, como biscoitos, sorvetes, pizzas,
macarrao instantaneo, salsicha e refrigerantes, entre outros, ndo sao
saudaveis. E melhor evita-los.

A atividade fisica contribui paraa melhora da autoestima, para o bem-
estar fisico e mental e também para afastar o estresse, a depressao
e o isolamento social. Opte por uma vida mais ativa no seu dia a dia,
procure uma atividade que |he proporcione prazer!

Nao se esqueca de procurar a sua unidade de saude para se informar
também sobre as agdes de promogao da saude que sao ofertadas.

Algumas unidades de saude desenvolvem acodes de atividade fisica,
que visam a melhoria da qualidade de vida. Informa-se!



)Y CANCER DE MAMA

O cancer de mama € um
problema de saude publica
de grande relevancia no
Brasi. E o responsavel
pela mais frequente
causa de morte por
cancer no sexo feminino.
Cuidar-se, conhecer o seu
corpo e ficar atenta a alguns
sinais e sintomas sao acoes
importantes para prevengao
e combate a essa doenca.
Conhegaalguns deles:

Inchago/nédulo
que nao
desaparece

Pele
descamativa
aoredor

do mamilo

Pele enrugada
oucom
depressoes

Secregao
® espontanea
no mamilo

Alteragoes
do mamilo
(inversao)

Fatores derisco

Nao existe uma causa Unica para o
cancer de mama, mas, sim, alguns
fatores que podem aumentar o
risco da doenca, como:

eidade - as mulheres apés os
50 anos sao mais suscetiveis a
desenvolver a doenca;

e primeira menstruacao antes dos
12 anos de idade e menopausa
apos b5 anos;

e primeira gravidez apds os 30
anos ou nao ter tido filhos;

e fumar;

e consumo de alcool;

e sobrepeso ou obesidade;

e exposicao frequente a raios-X;

e historico familiar de cancer de
mama e/ou ovario em parentes
de primeiro grau(mae, irma ou
filha) que tenham tido a doenca
antes dos b0 anos;



0 que voceé pode fazer para reduzir os riscos

e adotar uma alimentacao saudavel;

e controlar seu peso;

e realizar, no minimo, 30 minutos de atividade fisica, cinco dias
por semana. Recomenda-se atividades aerodbicas, tais como
caminhadas, dancas e outras;

e nao fumar;

e evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

A importancia do diagnéstico precoce

O diagnostico precoce aumenta as chances de sucesso do
tratamento. Em relacao a avaliacao das mamas preconiza-se:

® Mulheres de 40 a49anos - realizacao do exame clinico das mamas
por profissional da saude e realizacao de mamografia, SOMENTE
se existir indicacdo médica(somente o médico pode solicitar);

® Mulheres de 50 a69 anos - realizagao do exame clinico das mamas
por profissional da saude e realizagdo de mamografia de dois em
dois anos, ou em intervalos menores, dependendo do resultado
da mamografia anterior. Se vocé perceber alguma alteracao na
mama, procure a equipe de saude mais proxima da sua casa;

® Mulheres com elevado risco para cancer de mama (historico
familiar e/ou histérico pessoal de cancer de mama) - necesséria
avaliacao e acompanhamento individualizado.

FIQUE LIGADA!

As evidéncias cientificas apontam que a realizagdo de mamografias de rotina
(rastreamento - exame realizado quando ndo hd sinais/sintomas suspeitos de
cdncer de mama nem histaoria familiar que justifique a investigag¢do) fora da faixa
etdriade 50 a 69 anos expoe as mulheres a radiagdo desnecessdria e pode, ainda,
levar a intervengdes/ procedimentos que ndo trazem beneficio @ sua saude.

Esclareca suas duvidas com a equipe de saude quanto as medidas preventivas e
ao acompanhamento de exames complementares e outros procedimentos.



CANCER DE COLO DE UTERO

O cancer de colo do utero é a terceira causa de morte por cancer em
mulheres no Brasil.

O principal fator de risco para o
desenvolvimento desse tipo de
cancer € a infec¢ao pelo papiloma
virus humano (HPV).

Dentre as infec¢goes sexualmente
transmissiveis, ainfeccao por HPV é
amais comum em todo o mundo. A
transmissao ocorre principalmente
por via sexual, mas pode ocorrer por
qualquer contato direto com a pele
ou mucosa infectada.

Os sinais de infec¢ao pelo HPV

Na maioria das vezes, a infec¢gao nao apresenta sintomas, mas no
estagio avancado podera ocorrer sangramento vaginal (espontaneo,
apos a relacao sexual ou esforgo) e dor pélvica.

Fatores derisco

Alguns fatores podem aumentar o risco de desenvolvimento do
cancer de colo do utero. Sao eles:

e nao utilizagao de preservativos durante as relagoes sexuais;

e outras infeccdes sexualmente transmissiveis;

® baixa imunidade;

e tabagismao.



0 que voceé pode fazer para se prevenir

A primeira forma de prevencao do cancer de colo do Utero esta
relacionada a diminuicdo do contagio pelo HPV, utilizando o
preservativo em todas as relagdes sexuais.

Também sao formas importantes de precaucao do cancer de colo
do utero:

e cuidar da sua higiene intima e conhecer o seu corpo, estando
atenta a alteracoes;

e vacinar-se contra o HPV, conforme a faixa etaria;

e realizar o exame preventivo do cancer de colo do utero, para
deteccao de lesdes ainda em fase inicial. O exame é ofertado
pelo SUS nas Unidades Basicas de Saude e é a estratégia mais
adotada para deteccao da doenca em mulheres de 25 a 64 anos
que jativeramalgum tipo de atividade sexual. Mesmo as mulheres
vacinadas contra o HPV devem realizar esse exame.

FIQUE LIGADA!

A vacina oferecida pelo SUS confere prote¢do para quatro tipos de HPV.
Esta disponivel para meninas na faixa etaria de 9 a 14 anos, meninos de
11 a 14 anos e para pessoas de 9 a 26 anos, que tenham HIV, que sejam
transplantados ou estejam em tratamento de céncer.

Mesmo com a vacinagdo, o preservativo deve ser utilizado em todas as
relagées sexuais, tanto para prevencgdo de outras infecgées sexualmente
transmissiveis e os outros tipos de HPV que ndo estdo cobertos pela
vacina, quanto para a prevengdo de gravidez indesejada.



9, 2

GOVERNO

‘ . SAODE MINAs DIFERENTE.
\ SUS e A GERAlS

www.saude.mg.gov.br/saudedamulher



