Copa América 2019: Vacunas y cuidados generales para
los turistas que planean viajar a Brasil

La ediciéon 2019 de la Copa América, que serd realizada en Brasil, atraera visitantes de 99
paises, segln informaciones divulgadas por el Comité Organizador Local, en el sitio oficial de la
competicion. Ademas de las personas que vendrdn de los paises participantes de la mas
antigua competicion entre selecciones de futbol, son esperados visitantes de otros
continentes, incluyendo naciones con poca tradicidon en ese deporte, como Chipre y Tanzania.
Minas Gerais es uno de los Estados brasilefios en donde habra visitacién, especialmente
considerando que la capital Belo Horizonte va a recibir juegos importantes, tanto en la etapa
clasificatoria, como en las semifinales de la competicién. Debido al flujo de viajantes durante el
periodo de transmision, algunos consejos son importantes para que turistas y brasilefios
puedan aprovechar el periodo de juegos con salud.

Segun la directora de Vigilancia Epidemioldgica de la Secretaria de Salud de Minas Gerais (SES-
MG), Janaina Fonseca Almeida, como la situacidn de salud en cada uno de los paises es distinta
a la situacién de salud en Brasil, hay el riesgo de la llegada de algunas enfermedades
transmisibles originadas en otros paises. “Como ejemplo, tenemos el caso del sarampidn, de la
rubéola, de la difteria, de la influenza (también conocida como gripe), de la varicela entre
otras, que pueden poner en riesgo la salud de la poblacién brasilefia que se encuentra
desprotegida”, explico.

Sin embargo, también hay que pensar en el contacto del turista con enfermedades que son
endémicas en Minas Gerais. “Dengue, chikungunya, fiebre amarilla y otras enfermedades de
transmisién alimentaria e hidrica pueden acometer a las personas que vienen a Brasil para
prestigiar la Copa América u otras regiones turisticas y, al regresaren a sus paises, pueden
estar acometidas por algunas de esas enfermedades”, alerto.

Algunos cuidados, dirigidos tanto a los visitantes como a la poblacién brasilefia, son
mencionados por Janaina Almeida, como eficaces para evitar que las personas se enfermen.
“Ingestidon de agua y de alimentos que sean de fuentes seguras; higienizacion de las manos con
agua y jabon antes de comer o el uso de antisépticos a base de alcohol como medida de
refuerzo. En el momento de toser o estornudar, la recomendacion es tapar la boca con la parte
interna del brazo. De esa manera se puede evitar la propagacién de agentes infecciosos. Esos
son comportamientos muy simples y eficientes de prevencion”, comento.

Con relaciéon a la inmunizacién, es esa una forma de preservaciéon de la salud de mayor
efectividad. El coordinador de Enfermedades y Agravios Transmisibles de la Secretaria de
Estado de Salud de Minas Gerais (SES-MG), Gilmar José Coelho Rodrigues, refuerza que la
vacunacion necesita ocurrir de manera previa, segun el calendario de inmunizacién. “La
recomendacién es que la persona reciba la vacuna por lo menos 15 dias antes del viaje a
lugares con eventos masivos. Esas recomendaciones sirven para el publico local y para el
publico que vendrd de otros paises, para participar del evento deportivo o para seguir hacia
otros puntos turisticos. Las vacunas recomendadas que son mas basicas son las que protegen
del sarampidn, paperas y rubéola, fiebre amarilla, entre otras vacunas importantes para su
proteccion individual”, indico.



Aunque no haya exigencia de comprobacidon del estado de inmunizacién del visitante
extranjero para entrar en el territorio brasilefio, recomendase que esas personas reciban las
vacunas indicadas previamente. “De lo contrario, estaran en riesgo de exposicidon a algunas
enfermedades. Entre las muchas enfermedades transmisibles que pueden ser prevenidas por
la inmunizaciéon, podemos mencionar sarampién, rubéola, influenza, hepatitis B, difteria,
tosferina y varicela”, explica Rodrigues.

Un golazo a favor de la salud

Las organizaciones internacionales que actuan en salud recomiendan constantemente que los
visitantes que van a acompaiiar la seleccidn de sus paises durante grandes competiciones
reciban las vacunas indicadas.

En 2018, antes de la Copa del Mundo, realizada en Rusia, la Organizacion Panamericana de
Salud (OPAS) promovidé una campafia de vacunacion dirigida a los amantes del deporte. La
campafia gand el refuerzo del delantero uruguayo Edinson Cavani, estrella del Paris Saint-
Germain y compaiero de equipo de Neymar.

En videos publicados en el canal oficial de OPAS en YouTube y en las redes sociales del
futbolista, Cavani afirma que la inmunizacién es un “gesto de amor” y convoca a todas las
personas a que marquen el “golazo de sus vidas”. En otro momento, dias antes de viajar para
disputar el Mundial de Rusia, sorprendid a los nifios en un Centro Hospitalario en Montevideo,
animando a los nifios que iban a vacunarse y confortando a los que parecian espantados.

Consejos

Actualmente en el estado de Minas Gerais, existe la circulacién de forma endémica del
dengue, del chikungunya y de la fiebre amarilla. Esas enfermedades son transmitidas por
picadura de mosquitos y, por eso, se recomienda el uso de repelentes a base de icaridina, para
una proteccion mds eficaz. También necesitan atencién las enfermedades de transmision
respiratoria, como influenza, tosferina, paperas y varicela. Ademas, el alerta también sirve
para las enfermedades sexualmente transmisibles, como la SIDA, sifilis y hepatitis B. El uso de
preservativos es indispensable para la prevencion de esas enfermedades.

Para evitar contaminaciones por salmonella, shiguella, E. Coli. y otras enterobacterias, es
importante poner atencion a los posibles riesgos presentados por condiciones precarias de
higiene.

El torneo

La Copa América de 2019 serd la edicién 46 del principal torneo de futbol masculino entre
selecciones de América del Sur.

Organizada por la Confederaciéon Sudamericana de Futbol y disputada en Brasil, que recibird el
evento por la quinta vez, la competicidén ocurrird entre 14 de junio de 2019 y 7 de julio de
2019. Las 10 selecciones sudamericanas filiadas a la CONMEBOL, sumadas a Japén y Catar,
participaran de juegos realizados en las siguientes ciudades brasilefias: Belo Horizonte, Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre y Salvador.

Hasta el momento, segln los organizadores, mas de 350 mil entradas ya fueron
comercializadas. Entre los paises que mds compraron entradas estan, ademas de Brasil, Chile,



Colombia, Argentina, Perd y Uruguay, entre los 99 paises en donde fueron registradas compras
de billetes para los juegos.

Los partidos que se disputaran en estadio Mineirao de Belo Horizonte son:
Grupo A

22/6 — 16h — Bolivia x Venezuela — Mineirdo/Belo Horizonte

Grupo B

19/6 — 21h30 — Argentina x Paraguay - Mineirdo/Belo Horizonte

Grupo C

16/6 — 19h — Uruguay x Ecuador - Mineirdo/Belo Horizonte

24/6 — 20h — Ecuador x Japdn - Mineirdo/Belo Horizonte

Semifinales

2/7 —21h30-V19 x V21 - Mineirdo/Belo Horizonte
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