PROTOCOLO E ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA
ABORDAGEM AOS ATINGIDOS PELO ROMPIMENTO DAS BARRAGENS DA MINA
CORREGO DO FEIJAO, EM BRUMADINHO - MINAS GERAIS/BRASIL

Versdo 01/2019

INTRODUCAO

O rompimento de barragem € um evento subito com alto potencial de destruicdo, de
causar traumas e 6bitos. Além do atendimento imediato € necessario observar o perfil
das queixas, sinais e sintomas que se apresentardao ao longo do tempo nos servi¢os de

saude para possibilitar o diagnéstico e tratamento oportunos.

Nesse contexto, faz-se necessario aumentar a atengcdo com as acbes de atencédo e
vigilancia em saude para ampliar a sensibilidade dos servi¢cos de saude na identificacdo
de possiveis surtos de doencas e agravos bem como promover medidas oportunas de
controle, com atencdo prioritAria aos grupos populacionais mais vulneraveis,

desabrigados, desalojados, com atuacdo integrada de Vigilancia e Assisténcia a Saude.

Durante esta fase inicial a maior preocupacdo no atendimento as vitimas € a
possibilidade de intoxicagdo aguda por metais pesados, risco de “concretamento” da
lama podendo causar obstrugéo gastrointestinal, doencas infecciosas como leptospirose
e hepatite A, além de traumas consequentes ao acidente.

Em virtude do desastre da Barragens da Mina Cdérrego do Feijao, em Brumadinho-MG,
a Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais (SES/MG) juntamente com parceiros
da Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG) e Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (FM-UFMG) elaborou material instrucional de

apoio aos profissionais que prestardo assisténcia a populagao atingida.

AS NOTIFICACAOES DEVERAO SER FEITAS IMEDIATAMENTE AO CIEVS MINAS

Telefone: (31) 99744-6983 (sobreaviso 24 horas)

E-mail: notifica.se@saude.mg.gov.br e/ou cievssesmg@gmail.com




SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA E PROTECAO A SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR

CIEVS MINAS — CENTRO DE INFORMAGCOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE DE MINAS GERAIS

INTOXICACOES POR METAIS PESADOS
COM DESTAQUE PARA A INTOXICACAO POR FERRO

Segundo as analises realizadas até o0 momento, a composi¢cdo quimica da lama de
rejeitos minerarios da Barragens da Mina Corrego do Feijdo, em Brumadinho-MG é
composta, predominantemente, por ferro. A presenca de outros metais também é
possivel, apresentando risco, no médio e longo prazo para a saude da populacéo
atingida.

Metais pesados, como arsénio, chumbo, mercuario, cromo ou ferro, podem estar
presentes na lama de rejeitos minerarios, geralmente em concentracdes baixas. Podem,

ainda, contaminar a agua utilizada para consumo humano; o ar e os alimentos.

Agrotéxicos, outros produtos quimicos, o conteudo de fossas, chiqueiros e currais da

regiao, entre outros, podem, também, contaminar as aguas dos territorios atingidos

E provavel que os pacientes acometidos tiveram contato cutaneo, inalatério e oral, sendo

este Ultimo para os pacientes que ficaram submersos na lama.
OrientacOes gerais:

e Na&o ha indicacdo de lavagem gastrica, ou provocar vomitos;

¢ Nao haindicacéo de carvao ativado. O carvao ativado ndo absorve o ferro e deve
ser usado somente se outras toxinas também foram ingeridas;

e Fazer descontaminacdo cutanea com remocao de roupas e lavagem abundante
com agua e sabao;

e Intra-hospitalar: Rx de abdome para avaliar ingestao dos metais pesados.
Quadro clinico:

O ferro é tdxico para os sistemas gastrintestinal, cardiovascular e nervoso central. E
muito importante ficar atento as primeiras seis horas ap0s a exposicéo, pois, se nesse

periodo ndo se desenvolverem sintomas o risco de uma intoxicagédo grave € minimo
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e Primeiras 12 horas: sintomas gastrointestinais (nauseas, vomitos, diarreia e dor

abdominal) com melhora subsequente 24 horas ap0s ingestao.

e Ap0s 36 horas de contato: podem aparecer sintomas circulatérios, acidose grave

e sintomas neurolégicos (hipotenséo, choque, rebaixamento do sensorio).

e Apo0s 48 a 72 horas de contato: nos casos graves (especialmente naqueles que

ndo receberam antidoto) podem surgir manifestacbes sugestivas de
comprometimento da funcéo hepatica.

e Alteracdes de pele mais frequentes: prurido e rash cutéaneo

Exames laboratoriais: para avaliacdo de sinais indiretos de intoxicac&o por ferro:

e Hemograma (leucocitose acima de 15.000 e aumento de hematdcrito)

e Glicemia (hiperglicemia > 250mg%)

e Gasometria arterial (acidose metabdlica)

e Ferro Sérico (dosagem de FERRO) — aumenta geralmente a partir de 6 horas da

ingestao

Nos casos do desastre de Mariana atendidos no Hospital Jodo XXIlI-FEHMIG em 2015,
0S pacientes mesmo com exposi¢cao macica pelo trato gastrointestinal ndo apresentaram
elevacdo de ferro e ndo houve necessidade de quelacdo. Da mesma forma, no caso do
desastre da Barragem de Feijao, no municipio de Brumadinho, temos uma concentracao
de toxicantes provavelmente muito baixa em relacdo a quantidade de lama, fazendo com
gue o potencial de absorcdo aguda dessas substancias esteja diminuido. Apesar dos
sintomas gastrointestinais serem semelhantes, a principal causa a ser avaliada é
infecciosa, intoxicacdo alimentar, leptospirose, infeccdo bacteriana ou viral e

efeitos adversos por medicamentos, como doxiciclina.
Outros metais:

e Arsénio: nauseas, vomitos, diarreia, faléncia de mdultiplos orgaos, arritmias
cardiacas.

e Mercurio: nauseas, vomitos, diarreia, hipertenséo arterial e, em longo prazo
insuficiéncia renal e comprometimento de sistema nervoso central.
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e Chumbo: parestesia, anemia, dor abdominal, insuficiéncia renal.

O diagnostico é feito baseado na histdria de exposicdo, exames laboratoriais e quadro

clinico. A indicacéo de quelacao dependera da gravidade.
Tratamento:

e Descontaminacdo cutanea

e Considerar a administracdo oral de manitol para aumento do transito
gastrointestinal em casos de ingestao macica (neste caso entrar em contato com
toxicologia Hospital Jodo XXIII pelo telefone 31.3224-4000).

e Acompanhamento laboratorial e internacdo conforme quadro clinico

e Avaliar necessidade de quelantes/antidotos se houver evidéncias de intoxicagao
moderada/grave (neste caso entrar em contato com toxicologia Jodo XXl pelo
telefone 31. 3224-4000). A terapéutica com desferroxamina (quelante do ferro)

estd indicada nos casos de intoxicacao grave.

Antihistaminicos disponiveis nos casos de lesdes cutaneas:

e Para uso adulto: loratadina 10mg/comp (posologia 10mg, lvez ao dia para
maiores de 12 anos ou >30 Kg)

e Para uso pediatrico: loratadina 1mg/ml — suspensao (posologia, 5ml 1 vez ao dia)

Notificacao

Intoxicacdo exdgena é de notificacdo compulsoéria. A mesma deve ser feita na ficha do
SINAN - Intoxicacdo Exogena (T65.9), que define como caso suspeito: todo aquele
individuo que, tendo sido exposto a substancias quimicas (agrotdxicos, medicamentos,
produtos de uso doméstico, cosméticos e higiene pessoal, produtos quimicos de uso
industrial, drogas, plantas e alimentos e bebidas), apresente sinais e sintomas clinicos
de intoxicacdo e/ou alteracbes laboratoriais provavelmente ou possivelmente
compativeis. Disponivel em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/intoxicacao-exogena/
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Para os casos de trabalhadores acometidos deve-se notificar também na ficha de
notificacdo de Acidente de Trabalho Grave (Y 96): que sdo aqueles que ocorram no
exercicio da atividade laboral, ou no percurso de casa para o trabalho. Sdo considerados
acidentes de trabalho graves aqueles que resultam em morte, aqueles que resultam em
mutilacbes e aqueles que acontecem com menores de dezoito anos. - Acidente de
trabalho fatal, Acidentes de trabalho com mutilacdes e Acidentes do trabalho em criangas
e adolescentes. Disponivel em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/acidente-de-trabalho-grave/

Para os casos de dermatoses relacionadas ao trabalho, definidos como toda alteracao
das mucosas, pele e seus anexos que seja direta ou indiretamente causada,
condicionada, mantida ou agravada por agentes presentes na atividade ocupacional ou
no ambiente de trabalho. Neste caso, se incluem os trabalhadores de resgate,

assisténcia, logistica e recuperacdao, inclusive os voluntarios. Disponivel em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/drt-dermatoses/

Em caso de suspeita de intoxicacdo deve ser feito contato com o CIATox-MG, para

discussdo do caso com o servi¢co de referéncia.

Fones: 31- 32399308 e/ou 31-32244000
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ABORDAGEM SINDROMICA DE AGRAVOS INFECCIOSOS

A Vigilancia Sindrémica é uma estratégia da vigilancia epidemiologica que se baseia na
deteccdo de um conjunto de manifestacdes clinicas comuns a um maior nimero de
doencas, com o objetivo de identificar precocemente um maior nimero de casos,
favorecendo a identificacdo de eventuais surtos ou riscos populacionais e contribuindo
para a adocdo precoce de medidas de controle. Alem de identificar doencas ja
conhecidas, a vigilancia sindrémica pode facilitar a identificacdo de surtos de doencas
inusitadas ou raras e de doencas ja conhecidas, mas que apresentam algum incomum
em sua apresentacao clinica ou evolucéao.

Com objetivo de orientar e agilizar o diagndstico de doencas infecciosas de notificacédo
compulsoria imediata e seus principais diagnésticos diferenciais, o CIEVS Minas, com a
colaboracédo do CIEVS BH, desenvolveu este sistema de abordagem sindrédmica onde
0s pacientes sao classificados de acordo com a gravidade de sua doenca, para
determinar qual o nivel de atencdo mais adequado para seu atendimento.

Neste periodo, apdés o desastre da Barragem da Mina Cérrego do Feijdo, em
Brumadinho-MG, foram selecionados alguns grupos de agravos para apoiar a

abordagem dos profissionais de saude, a seguir:
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DOENCAS DIARREICAS AGUDAS - DDA

A doenca diarreica aguda (DDA) é uma sindrome causada por diferentes agentes
(bactérias, virus e parasitos) e pode ser definida pela ocorréncia de trés ou mais
evacuacfes amolecidas ou liquidas nas ultimas 24 horas. Frequentemente, é
acompanhada de febre, vémitos e cdlica abdominal podendo apresentar muco ou
sangue (disenteria). Sdo autolimitadas, com duracéo de até 14 dias.

Podem ser classificadas em trés tipos: diarreia sem desidratacdo; diarreia com
desidratacédo; e diarreia com desidratacdo grave. O modo de transmissao é por via fecal-
oral, através de pessoa a pessoa, ingestdo de 4gua e alimentos contaminados ou contato

com objetos contaminados.

Nos casos de DDA, o tratamento consiste em quatro medidas:

Correcéo da desidratacéo: A avaliacdo do estado de hidratacdo do paciente deve orientar

a escolha do plano de tratamento conforme Guia de Vigilancia em Saude — MS, 2017.
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2017/outubro/06/Volume-Unico-2017.pdf
p. 199

e Combate a desnutricao.
e Uso adequado de medicamentos.

e Prevencédo e complicacoes.

Notificacao

Surtos de DDA séo de notificacdo compulsodria e imediata. Notificacdo de surtos de DDA
€ compulsoria e imediata. Devem ser notificados no SINAN com indicacao de sindrome
diarreica (CID A08). Quando a causa suspeita da diarreia for por transmisséo indireta por
agua e/ou alimentos contaminados, deve-se utilizar a Ficha de Investigacdo de Surto-

DTA (doencas transmitidas por alimentos) do Sinan. Disponivel em:

http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/Surto/Investigacao_surto_
v5.pdf.
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SINDROME DA DIARREIA AGUDA
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HEPATITE A

A Hepatite A é uma doenca viral benigna, autolimitada, de curta duracdo. E transmitida
pela via fecal-oral e esta relacionada as baixas condi¢des de higiene pessoal, falta de
saneamento basico e contato com 4gua e alimentos que podem estar contaminados.
Contribui para a transmisséo a estabilidade do virus da Hepatite A no meio ambiente e

a grande quantidade de virus presente nas fezes dos individuos infectados.

Sintomas:

e Cansaco, anorexia, tontura, enjoo e/ou vomitos, febre, dor abdominal, diarreia,

pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras.
O quadro clinico pode ser mais grave em adultos e idosos.

Diagnostico:
e Confirmado através da deteccao de anticorpos anti-HAV da classe IgM. Em surtos
pode-se confirmar a Hepatite A também por vinculo clinico-epidemioldgico, apos
0 surgimento de um a dois casos com IgM reagente.
e Amostra de sangue deve ser coletada e enviada para FUNED junto com a Ficha
de Notificacdo do SINAN

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/hepatites-virais/

Exames laboratoriais:
e Hemograma completo
e Funcdo hepética: Transaminases ALT e AST
e Bilirrubinas
Outros exames podem ser solicitados conforme quadro clinico: coagulograma, proteinas

séricas, fosfatase alcalina e Gama GT.

Tratamento:

e NAO existe tratamento especifico para Hepatite A

e Tratamento sintomatico para nauseas e vomitos
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e Repouso até normalizacdo das aminotransferases (AST e ALT)

e Abstencdo de bebida alcodlica.
Vacinacao

A Hepatite A pode ser prevenida através da utilizacdo da vacina especifica contra o virus
A inativado, que tem indicacéo especificada no Manual do Centros de Referéncia para
Imunobioldgicos Especiais (CRIE). Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/dezembro/09/manual-cries-
9dez14-web.pdf

A vacina da Hepatite A esta indicada prioritariamente para profissionais que estédo
atuando na area do desastre em contato direto com rejeitos da barragem. A populacéo
da area afetada devera ser avaliada pela equipe da Estratégia da Saude da Familia

(ESF) no quesito indicacao de vacinacao.

Notificacao:

A Hepatite A é doenca de notificacdo compulséria (DNC) e deve ser notificado os casos
suspeitos e surtos no SINAN (Resolu¢do SES/MG 6532/20018).
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LEPTOSPIROSE

A Leptospirose € uma doenca infecciosa febril aguda que resulta da exposicao direta ou
indireta a urina de animais infectados (principalmente ratazanas, camundongos e ratos
de esgoto). A penetracdo da bactéria ocorre através da pele ou mucosas exposta a agua
contaminada. A contaminacdo também pode ocorrer através da ingestdo de agua,

alimentos contaminados, contato fisico com lama ou esgoto.
Sintomas:
Os sintomas podem ser confundidos com quadro gripal e outras viroses como Dengue.

Sintomas mais comuns:

e Febre, cefaleia, artralgia, mialgia (dor em panturrilhas), anorexia, nauseas e
vomitos, diarreia, dor ocular e tosse

e Hiperemia e edema conjuntival € um achado caracteristico (sufusédo conjuntival)

e Fase tardia e grave: ictericia, insuficiéncia renal e hemorragias (principalmente

pulmonar)
Diagnostico:

e Até quinto dia de sintoma pode ser realizado Proteina de Cadeia de Polimerase
(PCR).
e Exame sorologico para Leptspirose. Amostra de sangue deve ser coletada e

enviada para FUNED junto com a Ficha de Notificacdo do SINAN.

Exames laboratoriais:

e Hemograma completo, ureia e creatinina, fungdo hepética (transaminases ASL e
ALT), bilirrubinas, Gama GT, fosfatase alcalina, CPK (creatinoquinase), ions

(sodio e potassio)

Outros exames podem ser solicitados conforme evolucdo do quadro clinico:

gasometria arterial, RX de térax, coagulograma.
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Tratamento:

e A droga de escolha é a Doxiciclina 100mg, via oral, de 12/12 horas por 5 a 7 dias
e Para criancas menores de 9 anos a recomendacéo € Amoxacilina 50mg/kg/dia de
8/8 horas, via oral, por 5 a 7 dias

Sinais de alerta como reducao da diurese, sangramentos, cansacgo e alteracdes do
sensorio indicam gravidade e necessidade de internacdo em Hospital de Referéncia.

Notificacao:

A Leptospirose (A27.9) é doenca de notificagdo imediata e deve ser notificado todo
caso suspeito no SINAN. Disponivel em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/download/leptospirose/
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE
CASOS SUSPEITOS DE LEPTOSPIROSE

Sindrome Febril Aguda: Contato fisico com areas de enchentes, alagadas, lama ou
febre, cefaléia e mialgia. =+ | esgoto, com aguas potencialmente contaminadas (avaliar
(4 -7 dias) atividade profissional e recreativa) e contato com animais.

v SINAIS DE ALERTA:

. Prostracao ou mialgia intensa;

. Alteragées do volume urinario (politria, oliguria
ou anuria);

. Hipotensao;

. Fenémenos hemorragicos (melena, hematémese,
hemoptise, petéquias, etc.);

Avaliagao Clinica
- Hidratagao
- Avaliar antibioticoterapia precocemente
- Preencher ficha de notificagao
- Colher sangue para sorologia e enviar a FUNED
- Considerar diagnésticos diferenciais: dengue,

sepse, viroses, pielonefrite, afeccdes de vias biliares, . DisP"ei,_a; . . SR
apendicite, meningites, hepatites e outras. . A'te[a‘_}Oes neurologicas e/ou de consciéncia;
. letericia.
| ' b
Presenca de Sinais de Alerta Auséncia de Sinais de Alerta
A 4 ..
» Exames laboratoriais
Internacao
femograma compieta, ureisicrestining, | Raio X de torax alterado
5 L - 3
bilirrubinas, gasometria arterial, Plaquetp S .‘100'000mm . -
transaminases e outros se necessario) Insuficiéncia renawl (aumento de uréia e/ou creatinina)
Hemoconcentracédo (aumento do hematacrito)

Hiperbilimubinemia

h 4

Sem alteragoes e paciente
estavel clinicamente

'

Acompanhamento ambulatorial
Reavaliar em 24-48 horas
Considerar diagnosticos diferenciais

Repetir sorologia com duas
semanas apos a primeira coleta |
ou apés sete dias de evolugéo
da doenca.

Antibiéticos indicados (Duracéo do tratamento: sete a dez dias)

« Casos graves e moderados: 1°. Escolha: Penicilina G cristalina 6 a 12 milhdes de unidades/dia EV divididos
em 4 a 6 doses, para adultos. Criancas: 100mil unidades/Kg/dia divididas em 4 a 6 doses.
Drogas alternativas endovenosas: ceftriaxone ou cefotaxima.

+ Casos leves: Doxiciclina® 100mg via oral de 12/12 horas em adultos. Tetraciclina” 2g/dia em adultos.
Drogas alternativas: ampicilina @ amoxicilina.

* Doxiciclina e tetraciclina s&o contra-indicados para gestantes, criancas menores de nove anos e pacientes

com insuficiéncia renal aguda ou insuficiéncia hepatica.
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ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

Em situacbes de desastre ambiental, cenario em que animais peconhentos, como
escorpido, cobra, formiga, abelha, vespa, marimbondo, taturana, lacraia e aranha
procuram lugares secos para se abrigarem. Os acidentes podem levar & morte, caso a
pessoa hao seja socorrida e tratada adequadamente. Nesses casos, 0 paciente deve ser
encaminhado imediatamente a uma Unidade de Saude para avaliacdo e conduta
adequada. Caso necessaria administracdo de soros antipegonhentos, o profissional
deve encaminhar o paciente para o Hospital Jodo XXIlIl, referéncia no atendimento de

pessoas picadas por animais peconhentos no estado de Minas Gerais.
Sintomas:

Dor, edema e equimose s&o o0s sinais locais mais comuns na maior parte dos acidentes
por animais peconhentos. Contudo, as manifestacdes sistémicas sdo decorrentes de

cada tipo de veneno inoculado pela espécie animal.

Em caso de suspeita de acidente por animal peconhento deve ser feito contato
com o setor de toxicologia do Hospital Jodo XXIll, para esclarecimento de davidas

e discussao do caso com o servigco de referéncia.

Fones: 0800 722 6001 31- 32399308 ou 31-32244000

Diagnostico:

O diagnostico é essencialmente clinico epidemiolégico, ndo sendo empregado na rotina
clinica exame laboratorial para confirmacéao do tipo de veneno circulante. O diagnéstico
pode ser facilitado, quando as caracteristicas do animal sdo descritas pelo paciente ou

acompanhante.

Tratamento:

O tratamento é de acordo com o tipo de animal e a gravidade do caso.
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Notificacao:

O acidente por animais peconhentos (X.29) é doenca de notificagdo compulséria e
imediata até 24 horas e deve ser notificado todo caso suspeito no SINAN. Disponivel
em
http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/AAP/Animais_Peconhento

s_v5.pdf



SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA E PROTECAO A SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, AMBIENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR

CIEVS MINAS — CENTRO DE INFORMAGCOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE DE MINAS GERAIS

TETANO ACIDENTAL

Doenca infecciosa aguda ndo contagiosa, prevenivel por vacina, causada pela acdo de
exotoxinas produzidas pelo Clostridium tetani (C. tetani), que provocam um estado de
hiperexcitabilidade do sistema nervoso central. O modo de transmisséo ocorre pela
introducdo de esporos em solucdo de continuidade da pele e mucosas (ferimentos

superficiais ou profundos de qualquer natureza).
Sintomas:

e Febre baixa ou ausente

e Dificuldade de engolir

e Espasmos ou rigidez muscular da face abrir a boca e de deambular

e Com a progressao da doenca pode haver disfagia, rigidez de nuca,
paravertebral, hipertonia da musculatura toracica, de masculos abdominais e de
membros inferiores

e Em geral, o paciente mantém-se consciente e lucido.
Diagnostico:
O diagnostico é essencialmente clinico e ndo depende de confirmacéo laboratorial.
Exames laboratoriais:

e Hemograma completo, funcéo hepatica (transaminases ASL e ALT), ureia
e Em casos de insuficiéncia respiratdria € importante realizar gasometria e dosagem

de eletrolitos.
Tratamento:

O Soro Antitetanico (SAT) é aplicado em ambiente hospitalar. Encaminhar o paciente
para hospitalizacao imediata, preferencialmente em Unidade de terapia Intensiva, onde
existe suporte técnico necessario ao seu manejo e suas complicacdes, com consequente

reducdo das sequelas e da letalidade.

O tratamento consiste em:
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e Sedar o paciente

e Neutralizar a toxina tetanica

e Debridamento do foco infeccioso

e Antibioticoterapia e

e Medidas gerais de suporte.

Recomendacéao para neutralizagcdo da toxina tetanica e uso profilatico

alternativa a IGHAT

com resultado

negativo

ou endovenosa

Dosage Via de
Soro Antitetanico m Recomendacdo |administracéao Observacgoes
Administrar em
Somente regiao diferente
IGHAT . ,
' intramuscular, |da que foi
(Imunoglobulina 250Ul _
o por conter aplicada o
Antitetanica) _ .
conservante toxoide tetanico
(vacina)
Administrar em
duas massas
Ap6s realizacdo musculares
SAT (Soro do teste cutaneo diferentes
. o Intramuscular
Antitetanico) em 5.000UI | de sensibilidade,

Se endovenosa,
diluir em soro
glicosado a 5%,
com gotejamento

lento

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2017.

Vacinacao
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As vacinas que protegem contra o Tétano Acidental sdo a Dupla Adulto (dT), Triplice
Bacteriana (DTP), Tetravalente (DTP+HiB), Pentavalente (DTP+HIiB+HEP B), dTpa

adulto. Disponivel no calendario nacional de vacinacao a partir dos 02 meses de idade.
Observagdes importantes:

e Nao se recomenda vacinacdo em massa contra 0 tétano em situacdes de
desastre. A vacina é recomendada para os casos de acidentes com materiais
perfuro-cortantes e outros, com a observacdo dos aspectos clinicos.

e Recomenda-se a vacinagao anteriormente a ocorréncia dos desastres, como um
processo continuo de imunizagéo, ressaltando a importancia do reforco a cada 10
anos.

e Pacientes com suspeita de tétano acidental ndo devem ser vacinados antes de
consultar o seu cartdo de vacinas e observagcado dos aspectos clinicos. Jamais se
deve aplicar a vacina no paciente antes ter sido feito imunoglobulina ou soro
antitetanico.

e Consideram-se como doses vélidas apenas as que podem ser comprovadas por
caderneta de vacinagao.

e Lembrar que para os que tiveram contato com o lama considerar o intervalo

de 05 anos.
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Esquema de condutas profilaticas de acordo com o tipo de ferimento e historia

vacinal:

Ferimentos com risco minimo | Ferimentos com alto risco de

s ez . ~ L. 4 A b
Historia de vacinag&o prévia de tétano® tétano

contra tetano SAT/

Outras SAT/l | Outras
Vacina |IGHAT | condutas Vacina GHAT | condutas

Incerta ou menos de 3 doses Sim¢ N&o Sim¢ Néao Desinfeccéo,

lavar com soro

3 doses ou mais, sendo a Ultima

fisioldgico e
dose ha menos de 5 anos Nao Nao Nao Néo A
) substancias
Limpeza e d @
: o oxidantes (Agua
3 ou mais doses, sendo a ultima desinfecgéo, o o0
£ mai i xigenada
dose ha mais de 5 anos e menos lavar com | Sim (1
de 10 anos N&o N&o 010 Reforgo) | N&o¢ volumes) ou
fisioloai solugéo
3 ou mais doses, sendo a Ultima 'S: OAg'C? € [sim @ antissépticas.
dose ha 10 ou mais anos Sim Néo substancias Reforgo) |N&o® | Remover corpos

oxidantes ou

estranhos e

antissépticas )
) tecidos
e desbridar o
desvitalizados.
o foco de ]
_ . Debridamento
infeccéo ]
do ferimento e
3 ou mais doses, sendo a Ultima lavar com agua
dose ha 10 ou mais anos em Sim (1 oxigenada (20
situagBes especiais Sim Nao Reforgo) | Sime volumes).

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, 2017
a Ferimentos superficiais, limpos, sem corpos estranhos ou tecidos desvitalizados.

b Ferimentos profundos ou superficiais sujos, com corpos estranhos ou tecidos
desvitalizados, queimaduras, feridas puntiformes ou por armas brancas e de fogo,

mordeduras, poli traumatismos e fraturas expostas.
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¢ Vacinar e aprazar as proximas doses, para complementar o esquema bésico. Esta
vacinacao visa proteger contra o risco de tétano por outros ferimentos futuros. Se o
profissional que presta o atendimento suspeita que os cuidados posteriores com 0
ferimento ndo serdo adequados deve considerar a indicacdo de imunizacéo passiva com
SAT ou IGHAT. Quando indicado o uso de vacina e SAT ou IGHAT, concomitantemente,

devem ser aplicados em locais diferentes.

d Para paciente imunodeprimido, desnutrido grave ou idoso, além do reforco com a

vacina, esta também indicada IGHAT ou SAT.

¢ Se o profissional que presta o atendimento suspeita que os cuidados posteriores com
o ferimento nédo serdo adequados deve considerar a indicacdo de imunizacao passiva
com SAT ou IGHAT. Quando indicado o uso de vacina e SAT ou IGHAT,

concomitantemente, devem ser aplicados em locais diferentes.
Notificacao:

O Tétano Acidental (A.35) é doenca de notificacdo compulséria e imediata e deve ser

notificado todo caso suspeito no SINAN. Disponivel em:

http://portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/tetanoacidental/Tetano_Ac

idental_v5.pdf

RECOMENDAGCOES GERAIS PARA A ACAO DE VACINACAO

Comumente, as pessoas que perderam os seus documentos e esta entre os atingidos

pela catastrofe recomenda-se proceder da seguinte maneira:

1. Buscar o cartdo copia ou cartédo espelho destas pessoas as Unidades Basicas
de Saude e Secretarias Municipais de Saude;

2. Vacinar de acordo com o registrado na copia do cartdo as vacinas que estao
atrasadas ou atualizar o cartdo, de acordo com a idade em consonancia ao calendario

vacinal;
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3.Para as pessoas que perderam os documentos e ndo tem como comprovar o
seu estado vacinal, considerar como pessoa n&o vacinada, e iniciar esquema vacinal de

acordo com o calendario/idade e aplicar todas as vacinas pertinentes.
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Doencas Transmitidas por Alimentos ( DTA)

Sao doencas relacionadas a ingestao de alimentos ou agua contaminados.
Atualmente sdo conhecidos mais de 250 tipos de DTA. A maioria delas causadas por:
e Bactérias, como: Salmonella spp; Shigella spp e Escherichia coli;
e Toxinas, como as produzidas pelas bactérias: Staphylococcus aureus,
Clostridium spp, Bacillus cereus, Escherichia coli e Vibrio spp;
e Virus, como: Rotavirus e Noravirus;
e E Parasitas, como: Entamoeba histolytica, Giardia lamblia,

Cryptosporidium parvum.

No entanto, existem doencas dessa natureza ocasionadas pelo consumo de toxinas
naturais (presentes, por exemplo, em cogumelos venenosos, algas e peixes) ou da
ingestdo de produtos quimicos que contaminaram o alimento (como, por exemplo,

chumbo ou agrotoxicos).

Sintomas:

Em virtude dos diferentes tipos e agentes causais, as DTA ndo apresentam um quadro
clinico unico e especifico.

O quadro clinico depende do agente etioldgico envolvido e varia desde leve desconforto
intestinal até quadros extremamente sérios, podendo levar a desidratacdo grave, diarreia
sanguinolenta e insuficiéncia renal aguda.

Os principais sintomas geralmente sao: anorexia, nauseas, vOmitos e,ou diarreia,
acompanhada ou nao de febre.

Mas Atenc¢ao: sintomas digestivos ndo sao as unicas manifestagdes clinicas das DTA.
Além desses sintomas, os acometidos por essas doengas também podem apresentar
afeccdes extraintestinais em diferentes 6rgaos, como: rins, figado, sistema nervoso

central, dentre outros.
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Tratamento:

e A base do tratamento sdo as medidas de suporte, como hidratagdo oral ou
endovenosa quando ha desidratacdo mais severa, mas o tratamento especifico

depende do agente etiologico envolvido.

Notificacao:

Surtos de DTA sédo de notificacdo compulsoria e imediata, conforme Resolugdo SES/MG
6532/2018.

Surto de DTA é um evento em que 2 ou mais pessoas apresentam 0s mesmos sinais
e,ou sintomas apoés ingerirem alimentos e,ou agua da mesma origem ou apenas um
individuo, no caso de doencgas raras (como: Botulismo, Codlera, Doenga de Creutzfeldt-
Jacok e febre Tifoide).

Assim, caso exista suspeita de um surto de DTA, esse evento devera ser imediatamente

notificado a Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de Saude do seu municipio.
Além de notificar o evento (surto de DTA) a autoridade de saude, aquele que tiver
conhecimento de uma suspeita de surto de DTA deve orientar as pessoas a:
e evitar que os alimentos suspeitos continuem a ser consumidos;
e guardar, sob refrigeracdo, todas as sobras de alimentos, na forma em que
elas se encontram, até a chegada da equipe encarregada da coleta;
e Se o0s produtos suspeitos forem alimentos industrializados - preservar as
embalagens deles e o0s respectivos acondicionamentos;

e E nao fazer automedicacao.
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