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APRESENTACAO

A atividade fisica € considerada como um fator de protecdo a saude e contribui
na diminuicdo do risco ao desenvolvimento de doencas crbnicas e
cerebrovascular. A Politica Estadual de Promocdo da Saude — POEPS,
publicada no ano de 2016, define a teméatica de atividade fisica como uma das
prioridades a serem trabalhadas com a finalidade de estimular o aumento do
gradiente de saude e qualidade de vida da populacdo por meio do fomento e

apoio aos municipios na oferta de acdes de atividade fisica para a populacéo.

Nesse contexto, a Diretoria de Promoc¢éo a Saude, anualmente, planeja acdes
gue contemplam a tematica de atividade fisica incluindo a comemoracéo do Dia
Mundial da Saude e Dia Mundial da Atividade Fisica, dias 6 e 7 de abril,

respectivamente.

A cada ano ha uma definicdo do tema a ser abordado pela campanha no
estado, sendo que, ao longo dos anos, essa escolha vai ao encontro da

tematica adotada pelo Ministério da Saude.

Nesse ano, a tematica escolhida pelo Estado, consistia na valorizacdo das
dancas, jogos e brincadeiras que fazem parte da tradicdo e cultura do Estado.
Dentre as acdes programadas para o desenvolvimento da Campanha incluiram
a elaboracao de adesivos para serem distribuidos para municipios definidos
conforme critérios relacionados ao cumprimento de indicador da POEPS, a
elaboracdo de um jogo educativo que foi direcionado as escolas aderidas ao
Programa Saude na Escola - PSE e o incentivo a realizacao pelos municipios e
Regionais de Saude de um evento com a participacdo da populacdo em

comemoracao a data.

Os municipios e Regionais de Saude foram incentivados a registrar as agdes
realizadas por meio de formulario especifico para que pudessem ser
compiladas e divulgadas por meio de um manual.
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Com isso, € com grande satisfacdo que apresentamos, a seguir, o Manual:



“Boas Praticas de promogéao a Saude — Dia Mundial da Saude e Dia Mundial da
Atividade Fisica” que traz o relato dos municipios sobre as atividades
realizadas em comemoracdo a data mencionada. O objetivo é apresentar e
divulgar as atividades desenvolvidas, compartilhar as metodologias utilizadas e
possibilidades de se promover saude por meio da atividade fisica, além de
motivar e inspirar outros municipios na realizacdo de acdes de promocado da

saude.



INTRODUCAO

O Dia Mundial da Atividade Fisica, comemorado no dia 06 de abril foi instituido
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) com a finalidade de alertar a
populacdo sobre a importdncia da pratica regular de atividade fisica para a
promocdo da saude, a prevencdo de doengas.

No dia 07 de abril € comemorado o Dia Mundial da Saude, sendo essa data
criada em 1948 pela Assembleia Mundial da Saude e tem como objetivo
conscientizar a populagdo a respeito da qualidade de vida e dos diferentes

fatores que afetam a saude populacional.

Neste ano, a tematica definida pelo Estado que prop&e e estimula a valorizacéo
das dancas, jogos e brincadeiras que fazem parte da cultura e tradicdo de
Minas Gerais tém como objetivo aproximar e inserir a atividade fisica no
cotidiano diario das pessoas, apontando, desta forma, diferentes possibilidades
de se manter mais ativo no dia a dia considerando as individualidades das
pessoas e 0 acesso a locais e oportunidades para se fazer atividade fisica.

Criancas, por meio do ato de brincar, desenvolvem a linguagem, o
pensamento, a socializacdo, a iniciativa e a autoestima, sendo que os adultos
também podem se beneficiar no que diz respeito a saude fisica e mental ao

participar de brincadeiras, jogos e dancas.

Os jogos contribuem para o aprendizado sobre seguir regras, possibilita
vivenciar diferentes tipos de situacles, elaborar estratégias e planejar novas
acdes. Jogos que estimulam a imaginagdo e exigem movimentos corporais,
contribuem para o desenvolvimento, para a coordenac¢do motora e equilibrio e
a nocao de espaco. Jogos em grupo favorecem a convivéncia em grupo e as

formas de lidar com conflitos.

A danca é considerada como uma das manifestacdes artisticas mais antigas da
histéria da humanidade. Por meio da danca é possivel expressar emocdes e
sensacgOes através de movimentos do corpo e possibilita vivenciar momentos
de alegria e liberdade. Estudos comprovam que a danca contribui para o

desenvolvimento geral, para o condicionamento fisico, dentre outros beneficios



proporcionados pela pratica de atividade fisica, além de impactar positivamente

para a integracao social.

Com a finalidade de registrar as acdes realizadas pelos municipios na
Campanha do Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude foi
elaborado pela Diretoria de Promocgédo da Saude, formulario especifico para a
padronizacdo das informacgOes coletadas (Anexo 1). Das 28 Regionais de
Saude de nosso estado, 21 (75%) tiveram municipios que encaminharam o
roteiro com as ac¢fes desenvolvidas.

Um total, 109 municipios encaminharam o registro das atividades
desenvolvidas. No entanto, 51 municipios encaminharam a autorizagdo para o
uso de imagem em publicacdo. Dos municipios que encaminharam o roteiro de
apresentacao da experiéncia, apenas 1 foi retirado, pois nao foi desenvolvida
nenhuma acdo de promoc¢do da saude pelo municipio. A figura, abaixo,
demonstra os municipios que desenvolveram ac6es em comemora¢cdo ao Dia
Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude no ano de 2018 e

encaminharam o roteiro preenchido com as atividades desenvolvidas.

Figura 1 — Municipios que desenvolveram acdes em comemoragdo ao Dia
Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude, Minas Gerais, 2018.

Legenda
B runicipios que reatzaram a 65E0

Fonte: Banco de dados da Coordenadoria de Atividade Fisica

Cerca de 32% dos municipios utilizaram o tema da campanha para o

desenvolvimento de acdes, sendo que 95 municipios desenvolveram acodes



para adultos, 93 para idosos, 62 para adolescentes e 70 para criancas. Os
locais de realizagdo das ac¢des mencionados foram: escolas, Academia da
Saude, pracas, clubes, parques, Academia ao ar livre, ruas ou outros espacos

do municipio, unidade de saude, dentre outros.

Em torno de 58% (63) dos municipios fizeram parcerias intersetoriais para o
desenvolvimento das acdes, sendo que 31 municipios fizeram parceria com a
educacdo, 16 com o esporte e 13 com a assisténcia social. Foram
mencionadas, também, parcerias com a cultura, transporte, seguranca,
universidades, iniciativa privada, dentre outros. Quanto as principais atividades
desenvolvidas, destaca-se que 108 municipios fizeram acdes de atividades
fisicas e/ou praticas corporais, 46 desenvolveram acdes relacionadas a
alimentacdo saudavel. Outras a¢Bes desenvolvidas foram apresentacdo de
bandas, de dancas, de capoeira, teatro, dentre outras. Alguns municipios
desenvolveram acbes como palestras, afericdo de pressdo e medicao de
glicose. No entanto, observamos, que, algumas vezes, 0s municipios, misturam
0s conceitos de promocao da saude e prevencdo das doencas. Nesse sentido,
a Diretoria de Promocédo da Saude incentiva que, na perspectiva de promogao
da saudde, os municipios desenvolvam acdes que visem a autonomia e
empoderamento dos individuos considerando o conceito ampliado de saude e
0s seus determinantes e condicionantes. As acdes de mobilizacdo da
comunidade e educacdo em saude devem ser desenvolvidas considerando a
capacidade de compreensdao dos individuos, a cultura, a idade, as vivéncias e 0
conhecimento popular no sentido de aproximar a escolha por hébitos de vida
mais saudaveis com a realidade de vida dos individuos. A intersetorialidade,
também, esta fortemente associada a promocéo da saude, jA que a saude nao
€ uma conquista e nem pode ser de responsabilidade apenas do setor saude,

uma vez que resulta de fatores econémicos, sociais, culturais e politicos.

A seguir, apresentaremos as acgdes desenvolvidas pelos municipios do estado
de Minas Gerais em comemoracdo a Campanha do Dia Mundial da Atividade
Fisica e Dia Mundial da Saude.



EXPERIENCIAS
RELACIONADAS
AO TEMA DA
CAMPANHA



MUNICIPIO: CAMPESTRE

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
PSF Cacador (Colinas)

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adolescentes
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Nao Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu uma roda de conversa contando a experiéncia e 0s
beneficios da atividade fisica na vida de cada participante pertencente ao grupo
de atividade fisica. Foi realizada uma atividade de alongamento e dancas
sertanejas, valorizando, assim, de acordo om o municipio, a cultura do sul de

Minas Gerais. O municipio relatou que a dindmica realizada foi bem aceita




pelos usuérios e contribuiu para uma maior interacdo entre participantes.






MUNICIPIO: MACHADO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Escola Municipal, Espaco de convivéncia da instituicdo Lar Fabiano de Cristo e

no PSF Santuéario

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Educacdo

ACOES DESENVOLVIDAS:

Em comemoracdo ao Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude
foram realizadas diversas atividades com o grupo de idosos do PSF Santuério
gue iniciou-se com uma palestra sobre o envelhecimento saudavel enfatizando
sobre a importancia da pratica da atividade fisica na terceira idade. O municipio
relatou que, em seguida, foram desenvolvidas atividades fisicas direcionadas
para a melhora da funcédo cardiorrespiratoria, do equilibrio e da tonificacdo

muscular dos idosos, além de alongamento e prética corporal.

Em parceria com a Secretaria de Educacdo, a Secretaria de Saude realizou
atividades de resgate a cultura que foram denominadas: Oficinas de Cantigas
de Roda cantigas. As criancas foram incentivadas a valorizar as relacdes
interpessoais, 0 respeito mutuo, contribuindo para a socializacdo, para o
prazer, para o desenvolvimento da afetividade e da motricidade. O municipio
pretende dar prosseguimento com as atividades desenvolvendo em outras

escolas do municipio.












MUNICIPIO: PARAGUACU

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude - NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca Pedro Leite, Escola Municipal Luiz de Melo Viana Sobrinho e Grupos de

convivéncia coordenado pelo NASF

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Nao Houve

ACOES DESENVOLVIDAS:

No municipio, foram desenvolvidas acfes de resgate as brincadeiras e jogos
envolvendo o publico-alvo de criancas e adolescentes, tais como: amarelinha,
bola quente, bola queimada, pique-bandeirinha, pula corda e bambolé. Em um
ginasio e ao ar livre foram desenvolvidas a¢cfes envolvendo a capoeira, que &
uma atividade muito presente na comunidade de Paraguacu. Resgatando o
folclore, foram desenvolvidas acdes envolvendo a Folia de Reis, que também

esta muito presente nas tradicdes do municipio. Foram desenvolvidas também

atividades relacionadas a danca circular.
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MUNICIPIO: FLORESTAL

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE:
Centro Cultural Rui Saraiva

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Universidade Federal de Vigosa e Laboratorio

ACOES DESENVOLVIDAS:
O evento teve como objetivo incentivar a pratica de atividade fisica e
alimentacao saudéavel. Foram desenvolvidas palestras abordando a tematica de

alimentacao saudavel e ansiedade.

Em seguida, houve a oferta de uma aula de zumba. Foi desenvolvida, também
uma caminhada finalizando com exercicios de relaxamento (Relaxamento
Perfumado). Em relacdo ao publico infantil, de acordo com o municipio foram
ofertadas atividades como amarelinha, pula corda, sete marias, bambolé,

dentre outras.
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MUNICIPIO: JOANESIA

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Praca Padre Antonio Diniz, Centro, Joanésia/MG

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu ac¢des direcionadas a um grupo de pessoas adultas e
idosas ofertando atividade fisica aliada a diversdo e musica. Os participantes
brincaram de danca de roda, e o municipio destaca que esse tipo de atividade,
além de proporcionar aos beneficios trazidos pela atividade fisica contribui para




MUNICIPIO: CANAPOLIS

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Escolas

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:

Criancas

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): Secretaria Municipal de Educacéo

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu diversas ac¢fes em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacédo. Dentre outras a¢Oes desenvolvidas como palestras, o
municipio realizou as seguintes atividades como brincadeiras, alongamentos e



handbol. As criangas tiveram como tarefa de casa perguntarem aos pais sobre
as brincadeiras que eles brincavam na infancia. A partir das respostas obtidas,

foi realizada uma gincana com as brincadeiras apontadas pelos pais.







MUNICIPIO: ITUIUTABA

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude — NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
Em comemoracdo ao Dia Mundial da Atividade Fisica e da Saude forma
desenvolvidas atividades direcionadas aos idosos como atividades para o

desenvolvimento do equilibrio, jogos como mimica e dancas.
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MUNICIPIO: IBIRACATU

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZA(;AO DA ATIVIDADE:
Academia de Salde de Ibiracatu e Saldo Comunitario

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
Dentre outras acfes, o0 municipio ofereceu orientacdes sobre a importancia da

alimentacdo saudavel e da realizacdo de atividade fisica e ofertou acbes de

atividade fisica e zumba para a populacao.




MUNICIPIO: JAPONVAR

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Academia de Saude e praca

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Assisténcia Social

ACOES DESENVOLVIDAS:
Em comemoracédo ao Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia mundial da Saude



0 municipio desenvolveu acbes de atividade fisica como alongamentos,

caminhadas e zumba oferecendo, também, um café da manha saudavel.




MUNICIPIO: SAO ROMAO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Rodoviaria

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
O municipio vem desenvolvendo a capoterapia de forma continua ha mais de 2
anos com grupos de adultos e idosos. A capoterapia € realizada por um

instrutor que cria um ambiente descontraido e ladico com a utilizagcdo de



musicas estimulando o desenvolvimento pelo publico-alvo de movimentos

ritmados e palmas.




MUNICIPIO: SAO GONGALO DO RIO PRETO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Espacos disponiveis no municipio

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria Municipal de Esportes e Secretaria Municipal de

Assisténcia Social

ACOES DESENVOLVIDAS:

Foram desenvolvidas atividades fisicas diversas por todo espaco disponivel no
municipio. Dancas, jogos e brincadeiras foram ofertadas para trabalhar o
conceito de atividade fisica e saude com foco na inclusdo de atividade fisica na

rotina diaria dos individuos.













MUNICIPIO: JOSE GONCALVES DE MINAS

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Educacao

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Centro Educacional e Patio do CRAS

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria Municipal de Educacdo e Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — CRAS

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu atividades na escola que incluiram brincadeiras como
cantigas e dancas de roda, amarelinha, passar anel, batata quente, dentre
outras. Foram desenvolvidas atividades de dancas, jogos e brincadeiras,

também com o publico-alvo de idosos no CRAS.

MUNICIPIO: CACHOEIRA DOURADA

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de Educacao e Secretaria

Municipal de Esporte

LOCAL DE REALIZAC}AO DA ATIVIDADE:
Praca central

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

ldosos



PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria Municipal de Educacdo, Secretaria Municipal de

Esporte e Guarda municipal.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu diversas atividades esportivas, brincadeiras e jogos,
tais como: volei, basquete, corrida, corrida com bastéo, peteca, ping - pong, tiro
ao alvo, e atividades envolvendo o raciocinio l6gico e a motricidade tais como:
jogo da memoria, dama, xadrez, domind, perna de pau, corrida do saco e do
ovo, amarelinha, coelhinho sai da toca, dentre outros. O municipio contou,
também, com a participacdo do conservatério municipal de musica. A banda
tocou varias musicas incluindo o hino nacional. Os estudantes participaram de
um ato civico com o hasteamento das bandeiras nacional, estadual e
municipal, contando, ainda com parceria da guarda municipal. Foram
confeccionados botons em formato de medalhas que eram entregues para
todos os alunos que realizaram as atividades. O evento foi aberto para a

participacao de toda a comunidade.
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MUNICIPIO: GAMELEIRAS

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZA(;:AO DA ATIVIDADE:
Academia de Saude

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:

Criancas

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Em comemoracédo as datas, o municipio de Gameleiras realizacdo diversas de
atividades, brincadeiras, palestras e jogos, no espaco da academia de saude
com as criangas, no intuito de ressaltar a importancia da atividade fisica com as

criancas.







MUNICIPIO: SANTO ANTONIO DO RETIRO

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude e NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca da Matriz do Povoado de Caroba- Santo Anténio do Retiro

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos

Adolescentes

Criancas

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Foram realizadas brincadeiras e jogos que fazem parte da cultura da nossa
regido: alongamento, corrida com ovo, cata-rabo, corrida entre cones com bola,
corrida com bal&o, corrida livre, desfile com criancas, adolescentes, adultos e
idosos, jogo da memoria.

Essas atividades desenvolvidas foram proveitosas, pois resgatam tradicdes




gue, aos poucos, estao sendo esquecidas pela populagéo.







MUNICIPIO: ITAMOGI

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Prefeitura Municipal de Itamogi e Praca da Matriz.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): Iniciativa Privada, NASF, Unidades Béasicas de Salde, Feliz
Idade e Policia Militar.

ACOES DESENVOLVIDAS:

No dia 06/04/2018 realizamos uma caminhada com participacdo das Escolas
Municipais, Grupo Feliz Idade e toda populacdo convidada entre criancas,
adolescentes, adultos e idosos. A caminhada teve saida da Prefeitura
Municipal de Itamogi com destino a Praga da Matriz. Na praca da Matriz foi
realizado alongamento, dancas, jogos, brincadeiras e acfes de atencédo a



saude.
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MUNICIPIO: MONTE SANTO DE MINAS

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude por meio do NASF; Coordenacédo de APS e

Apoio Policia Militar.

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca Joaquim Bernardes (Jardim Velho); Centro Educacional Alcides de Paula
Braga (CEAPB); Iniciativa Privada;

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
ldosos

Adultos

Adolescentes

Criancas

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria Municipal de Educacdo — Departamento de Esporte —
Iniciativa Privada - Equipe Saude da Familia e Saude Bucal.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Anualmente, em nosso municipio, comemoramos o Dia Mundial da Atividade
Fisica, Dia Mundial da Saude e Dia Nacional de Combate a Hipertensdo. Em
reunido do GTI-PSE, foi repassada para as representantes das escolas
presentes, orientacdes sobre a importancia de realizar acées com enfoque na
promocédo das atividades fisicas durante o més de abril. No CEAPB o recreio
dirigido vem sendo realizado durante todo ano, sendo importancia da atividade
fisica e pratica corporal como fator de protecdo da saude o tema abordado
durante as aulas. J& os eventos realizados (Viva sem Presséo e Agita Milagre)
foram pensados como forma de apresentar a comunidade as atividades fisicas
gue séo realizadas no municipio pelos

setores Saude, Esporte e Assisténcia Social, de forma a estimular as pessoas
a participarem ou inscreverem seus filhos. Assim, nosso objetivo foi provocar
nas criancas, adolescentes, adultos e idosos uma reflexdo a respeito da
importancia da atividade fisica e incentivar essa pratica para que se torne um
habito. Nesse dia, tivemos apresentacao de judd, ginastica ritmica e auldo de

zumba. Todas essas atividades sdo algumas das varias realizadas no



municipio pelo Departmento de Esporte. A Academia Espacgo Livre realizou
uma apresentacdo de Jazz e Ballet. O Centro de Treinamento Start realizou um
treinamento funcional para a populacdo. O grupo de mountainbike Ciclo Space
nos ajudou a organizar o passeio ciclistico. Os profissionais do NASF fizeram
orientacbes sobre alimentacdo saudavel, exercicios ergondmicos para o
ambiente de trabalho, entre outras com enfoque numa vida saudavel. A Saude
Bucal orientou a populacdo sobre a importancia da higiene oral. Em Milagre

tivemos passeio ciclistico, futebol, competicdo de corrida de bicicleta. Todas as

modalidades com premiacao.







EXPERIENCIAS NAO
RELACIONADAS AO
TEMA DA CAMPANHA



MUNICIPIO: BOTELHOS

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Prefeitura Municipal de Botelhos

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Clube recreativo Botelhense Jodo Batista de Abreu — Creboja

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Coordenacio de Atencéo Primaria e Estratégia Saude da Familia

ACOES DESENVOLVIDAS:




MUNICIPIO: BOM JESUS DO GALHO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Escolas, praca, clube e Poliesportivo.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
O municipio desenvolveu atividades de danca aerb6bica, alongamento,

fortalecimento e relaxamento respeitando a individualidade de cada grupo,
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além da realizacao de palestras e distribuicdo de material gréfico.









ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Academia da Saude, Museu Regional Casa dos Ottoni e Creche Municipal

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Educacdo, Museu Regional Casa dos Ottoni,

Clinica particular

ACOES DESENVOLVIDAS:

O objetivo das acdes realizadas foi abordar que a qualidade de vida esta
diretamente associada a construcado de habitos saudaveis, resgatar a cultura
alimentar pautada em produtos organicos que podem ser advindos dos
produtores locais, valorizar os costumes e habitos tradicionais. Foram
desenvolvidas atividades na Academia da Saude, no Jardim do Museu Casa
dos Ottoni na creche municipal na semana do dia 2 a 6 de abril contando com
oficinas conduzidas pelos profissionais da Estratégia da Saude da Familia,
NASF, além de voluntarios de instituicbes parceiras. Foram realizadas acdes
de promoc¢do da saude incluindo a realizacdo de préticas corporais, como
danca, yoga e tai chi chuan e oficinas de suco verde e de alimentacéo saudavel
para criangas. Foi realizado, também, roda de conversa sobre saude mental e

auto-estima.
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RECEITAS!

10 stata doce;
« Bolinho de frango ¢ om bat

« Bolo de banana com avela;

ymassa de banana verde;

roz ae couve flor

MUNICIPIO: CAMPO BELO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude — Atencao Béasica e NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Academia da Saude

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Nao Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
O municipio desenvolveu diversas acbes para comemorar o Dia Mundial da
Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude que teve como objetivo abordar sobre

os habitos saudaveis e a pratica de atividade fisica. Dentre outras a¢des foram



desenvolvidas palestras, distribuicdo de material educativo, atividades de
alongamento e fortalecimento e lian gong.

MUNICIPIO: CONCEICAO DO MATO DENTRO

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude — NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Ruas da cidade e ginasio poliesportivo

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria Municipal de Esportes, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Académicos do Internato Rural da Universidade
Federal de Minas Gerais.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Dentre outras atividades o municipio desenvolveu uma caminhada pelas ruas

da cidade, a “Caminhada da Saude” que tém se tornado uma tradicdo no



municipio.




MUNICIPIO: SANTA VITORIA

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude - Academia da Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
CIFE - Centro Integrado Fisioterapia e Educacéo Fisica, Academia da Saude,

Praca central, Unidades Béasicas de Saude.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:



Criancas
Adolescentes
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): Nao Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
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ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Academia de Saude e trajeto entre Municipio e a Rodovia.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Parceria com a iniciativa privada

ACOES DESENVOLVIDAS:

O Municipio de Bonito de Minas investiu na comunicagdo a comunidade do
municipio sobre as atividades que seriam desenvolvidas em comemoragao ao
Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude por meio de anuncios
impressos, carro de som e divulgacao online incluindo as redes sociais. Foram
oferecidas atividades de alongamento na Academia da Saude seguida por uma
caminhada em direcdo a rodovia. O municipio dividiu o percurso em estacdes
sendo que na primeira houve disponibilizacdo de agua para os participantes
juntamente com uma abordagem sobre a sua importancia para a saude. Na
segunda estacdo foi abordada sobre a importancia de adocdo de habitos
saudaveis de alimentacdo. Ao retornar a Academia da Saude os participantes
participariam de um circuito com demonstracdes das atividades realizadas
regularmente na Academia da Saude. Na terceira estagdo seria abordado
sobre a importancia da atividade fisica que contou com a ofertas das seguintes
atividades: MUAY THAI, ginastica localizada e LIAN- GONG.









MUNICIPIO: BRASILIA DE MINAS

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude — NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Pragas, centro de convivéncia e quadra

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)

ACAO(OES): Secretaria de Assisténcia Social e Secretaria de Cultura

ACOES DESENVOLVIDAS:

Em comemoracédo ao Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude




0 municipio ofertou atividades durante 4 dias. Dentre as atividades ofertadas

destacam-se: a Capoterapia, caminhada e ginastica localizada.
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MUNICIPIO: CAMPO AZUL

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude — NASF

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Locais disponiveis no municipio

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Em comemoracao ao Dia Mundial de Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude,
0 municipio desenvolveu a Primeira Corrida e Caminhada de Campo Azul/MG,
gue aconteceu no més de abril e reuniu cerca de 600 participantes, sendo que
as criancas e adolescentes participaram da modalidade de corrida e os adultos
e idosos da modalidade de caminhada.
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ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)

ACAO(OES): Secretaria de Meio Ambiente e Secretaria de Assisténcia Social.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio desenvolveu, dentre outras, as seguintes acdes para a Campanha
do Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude: mobilizacdo da
sociedade, alongamentos, caminhada coletiva, praticas corporais, circuito
funcional, além de atividades recreativas como o circuito do lazer. Além disso,
foi abordado sobre orientagcdes para a adocao de uma alimentacdo mais
saudavel. A Secretaria do Meio Ambiente participou providenciando a entrega
apara a populacdo de mudas frutiferas e a Secretaria de assisténcia Social

orientou sobre os programas que sdo desenvolvidos.









MUNICIPIO: PINTOPOLIS

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZAC}AO DA ATIVIDADE:
Academia da Saude

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:
Dentre outras ac¢bBes, o municipio ofereceu para a populacdo acdes de

atividade fisica e promoveu um café da manha saudavel.




MUNICIPIO: URUCUIA

ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Academia da Saude e Villa Olimpica

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos
Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Esportes.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O municipio ofertou atividades que incluiram exercicios fisicos e funcionais.







ORGAO(S) RESPONSAVEL(IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Escolas

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Escola.

ACOES DESENVOLVIDAS:

No municipio, em comemoracdo ao Dia Mundial da Saude e Dia Mundial da
Atividade Fisica, foi realizado no dia 10/04 o dia “D” na Escola que contou com
o desenvolvimento de teatro de fantoches. Foram discutidas a tematica de
alimentacdo saudavel e atividade fisica e sobre o abuso infantil e sexual entre

criancas e adolescentes. Foi desenvolvida, também, uma “roda de conversa” para

abordar o tema da sexualidade.







MUNICIPIO: FRANCISCO DUMONT

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Parque de Lazer e Turismo Agudao

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adultos

Adolescentes

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria municipal de saide e NASF - organizaco e logistica
do evento ESF - apoio na organizacdo do evento. Policia Militar — MG. Outras

secretarias da prefeitura municipal.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Em comemoracédo ao Dia Mundial da Saude e Dia Mundial da Atividade Fisica,
foi realizada a 2° Corrida e Caminhada Rustica de Francisco Dumont. Além
deste evento, os profissionais de saude do municipio atenderam a populacao
realizando orientacdes para diversos temas.







MUNICIPIO: MATO VERDE

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria municipal de saude Mato Verde, ESF’s E NASF

LOCAL DE REALIZAC;AO DA ATIVIDADE:
Praca Santo Antonio

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): N&o Houve

ACOES DESENVOLVIDAS:

Para comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude,
Mato Verde reuniu o tradicional grupo de ginastica do municipio para uma
grande aula de aerbdbica e zumba. Apés a atividade, todos os participantes
foram convidados a aprender mais sobre alimentacdo com um lanche

saudavel.






ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Estadio Municipal

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve

ACOES DESENVOLVIDAS:

Neste ano, nos dias 14 e 16 de maio de 2018 realizamos medidas
antropomeétricas e exercicios aerdbicos para populacdo em comemoragao ao
Dia Mundial da Saude. Realizamos também orientacbes necessarias sobre o
risco da obesidade e a necessidade da pratica de atividade fisica para a
manutencdo da salude com panfletos informativos. Participaram das atividades
90 pessoas, sendo elas, 10 adolescentes, 10 idosos e 70 adultos. Todos
responderam a um questionario acerca de suas patologias existentes,

medicacao de uso e objetivo da préatica de atividade.






MUNICIPIO: SAO JOAO DO PACUI

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Estratégia Saude da Familia, NASF e Academia da Saude.

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Escola Municipal Virgilio Magalhdes Neto e Academia da Saude Sérgio Reis

Ramos Silva

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas
Adultos

Idosos.

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Nzo Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

No Dia Mundial da Saude e da Atividade Fisica, as atividades realizadas foram
de grande relevancia, pois as criancas, adultos e os idosos tiveram a
oportunidade de aprender a importancia da realizagdo de alongamentos antes

e depois de qualquer atividade fisica.







MUNICIPIO: RIO DOCE

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Prefeitura Municipal de Rio Doce

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Via Publica e Escolas Municipais.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Educacéo e Esportes.

ACOES DESENVOLVIDAS:

De acordo com a Campanha para o Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia
Mundial da Saude, a Secretaria Municipal de Saude de Rio Doce em parceria
com o Departamento de Esportes e Secretaria Municipal de Educacdo,



promoveu orientacdes de saude, nutricionais e atividade fisica para populacao
em geral e educandos da rede municipal de ensino, todo esse processo tem
como objetivo o esclarecimento e conscientizacdo da populagéo riodocense

guanto a correlacdo entre atividade fisica, nutricdo e saude.







ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de Saude, NASF, Academia de Saude e Programa Saude da
Familia.

LOCAL DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE:
Academia de Saude Gisele Cristina de Lima

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adoleescentes
Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S) ACAO(QES):

NASF: Participacdo na divulgacdo do evento e colaboracdo da educadora fisica
PSF: Divulgacao do evento através das agentes comunitarias de salde. Academia
de Saude: divulgacdo do evento e parceria para realizacdo da atividade dentro do
espaco fisico da mesma. Secretaria Municipal de Saude: Apoio e divulgacdo do

evento.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Para comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude, a
educadora fisica RilsaKele Souza Teixeira foi convidada para palestrar a toda
populacdo sobre a importancia da atividade fisica na promoc¢ao da saude e
prevencdo de doencas. Em seguida foram realizadas atividades fisicas e
praticas integrativas e complementares como Yoga, Dancas Circulares, Lian

Gong e Auriculoterapia.









MUNICIPIO: DORESOPOLIS

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
PSF. PEDRO DA COSTA LOPES E ACADEMIA DA SAUDE

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
ESTADIO VIEIRAO

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S) ACAO(QES):
SIM

ACOES DESENVOLVIDAS:

No dia Mundial da Saude e Dia Mundial da Atividade Fisica, Doresépolis realizou
um resgate de sua cultura sertaneja raiz. Em comemoracéo as datas, oferecemos
véarias atividades para a populacdo comecando com uma breve roda de conversa,
onde foram abordados varios temas relacionados a atividade fisica e saude,
também foram desenvolvidas atividades ludicas, alongamento e danca. Como
oferta de lazer para a populacdo realizamos uma feira livre com praca de
alimentacao, banca de frutas e legumes, floricultura, musica sertaneja com artistas

locais, atividade recreativa para as criancas.
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MUNICIPIO: QUARTEL GERAL

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria Municipal de saude e Escola Municipal Adair de Oliveira Pinto.

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Circuito: Saida praca da lagoa em frente & Escola Municipal Adair de Oliveira
Pinto - Prédio Noeme de Sousa Aradjo sentido a Rua Prefeito Adair,
adentrando pela orla da lagoa em sentido a Fazenda Onca sendo o proprietario
senhor Jodo Lopes (Jodo Podrinho), retornando pelo mesmo local.



PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(CES):
Escola Municipal Adair de Oliveira Pinto, Policia Militar, Conselho Tutelar,

Secretaria Municipal de Transporte.

ACOES DESENVOLVIDAS:

O passeio ciclistico é uma tradicdo que ja vem sendo realizada ha alguns anos
na cidade, onde reunimos toda populacdo. O passeio além de ser visto como
um laser € também uma atividade fisica, na qual passamos por um ponto
turistico da cidade este ano foi escolhido a Orla da Lagoa. Neste ano, a

atividade além de reunir pais, alunos, professores recebeu toda a populagédo

para uma atividade fisica, mental e de lazer.




MUNICIPIO: SERRA DOS AIMORES

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude — Departamento de Esportes, lazer e turismo.

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Mercado Municipal / Praga Péricles Goncgalves

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): UNEC - Centro Universitario de Caratinga — Campus Nanuque
Departamento de Esportes, lazer e turismo.

ACOES DESENVOLVIDAS:

Dia 07 do més de abril deste ano, foi realizado um evento aberto a comunidade
em parceria com o Departamento de Esportes, lazer e turismo e UNEC. No
evento, foram ofertadas acdes de atencdo a saude para toda populacgéo,


http://www.unec.edu.br/

incluindo acgdes de atividade fisica com enfoque no treinamento funcional. O
evento contou com a presenca de profissionais do NASF e alunos do curso de
Fisioterapia e Educacdo Fisica da UNEC, além dos funcionarios do
Departamento de Esportes, lazer e turismo. O grupo “Vida em Movimento”
abordou a populacdo que transitava no mercado municipal repassando

informacdes e cuidados importantes para com a saude.










MUNICIPIO: CAMBUQUIRA

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO: LOCAL DE REALIZACAO
DA ATIVIDADE:
Cambuquira Ténis Clube - CTC

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Adultos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): N&o Houve

ACOES DESENVOLVIDAS:

Realizou-se nos dias 06 e 07 de abril, no municipio de Cambuquira aulas de
Lian Gong e treinamento funcional. As atividades foram coordenadas pela
equipe do NASF e CRAS, onde também foi realizada a avaliacdo

antropométrica da populacao.




MUNICIPIO: VISCONDE DO RIO BRANCO

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Nasf Visconde do Rio Branco

LOCAL DE REALIZAQAO DA ATIVIDADE:
Serra de Santa Maria - zona rural de Visconde do Rio Branco Aulao na Escola

Laudelina Barandier Esmeraldo.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Educacio — Equipamento de som.

ACOES DESENVOLVIDAS:
A regido da Serra de Santa Maria é uma regido de bela flora, sempre muito

visitada, em especial a regido conhecida como Tanque Grande. O local faz



parte da historia da nossa regido ja que nela também se encontra a antiga
fabrica de racdo da empresa Pif Paf, importante fonte de renda que existia
naguela regido. Este ano realizamos a caminhada em torno da lagoa, por

aproximadamente 1h, possibilitando aos alunos uma bela experiéncia nao de

atividade fisica mais também de explorar e conhecer um pouco de nossa

historia.

MUNICIPIO: LADAINHA

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:
Secretaria municipal de saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Praca da alegria



PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(DES): Departamento esportivo.

ACOES DESENVOLVIDAS:
No dia 06 de abril, em comemoracdo as datas propostas pela SES/MG, o
municipio de Ladainha agitou sua populacdo. Por meio de ac6es como o SUS

Acdo, Pedal Kids, Grupo Entrando na Danca, Yoga “De Bem Comigo “ e

Movimento Estudio de Pilates a populacdo praticou muita atividade fisica e




comemorou sua saude”.






MUNICIPIO: BUENO BRANDAO

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal do Esporte e Secretaria Municipal de Saude
LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Praca Central

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): ACOES DESENVOLVIDAS:

Foi muito proveitoso e incentivador para a populacdo, principalmente as
criancas realizar esse evento. A pratica de exercicios fisicos promoveu entre
todos a interagcdo e proporcionou um momento de descobrimento.

Como agles, contamos com apresentacdes de lutas e orientacées de saude

para a populagao.







ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude Itajuba e Unidades Basicas de Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Praca Theodomiro Santiago

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Secretaria de Esportes Secretaria de Comunicacdo Secretaria de
Cultura Iniciativa Privada Universidades, FEPI, Servico Municipal de
Odontologia, CAPS, Vigilancia em Saude.

ACOES DESENVOLVIDAS:

No dia 07/04/2018 ocorreu na central Praca Theodomiro Santiago, evento em
mobilizacdo ao dia Mundial da atividade fisica e da Saude.

Houve apresentacdo e de Liang Going; Roda Circular; Aula de danca;
Apresentacdo de Cheerleading; Aula de Zumba.

Disposicao de tendas com orientacdes a saude: Odontologia; PICS, CAPS-AD;
Vigilancia em saude; alimentacdo saudavel com entrega gratuita de frutas e
participacao da iniciativa privada.
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ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Educacéo

LOCAL DE REALIZA(}AO DA ATIVIDADE:
Area de eventos de Pirapora-MG

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

Idosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): FUNAM/FUNORTE: aula de zumba. NASF: alongamento coletivo

e atividade fisica PSE: brincadeiras

ACOES DESENVOLVIDAS:

Diante do excesso de oferta dos brinquedos regados a tecnologia, percebemos
gue as criancas e adolescentes ndo possuem mais a cultura das brincadeiras
gue fazem parte da cultura do nosso pais. Desse modo ofertamos no Dia 27 de
abril, o dia D do resgate cultural, momento em que além das brincadeiras,
tivemos aula de zumba e alongamentos. O objetivo é fortalecer a cultura local.
Brincadeiras como: amarelinha, taco na lata, bambolé, coelhinho sai da toca,
boliche, futebol, rouba bandeira estavam presentes, sendo onde todas foram

realizadas ao ar livre as margens do Rio S&o Francisco.
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MUNICIPIO: SANTA FE DE MINAS

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Secretaria Municipal de Saude de Santa Fé de Minas.

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:

Rua Copacabana — Santa fé de minas.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

ldosos

PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Nao Houve.

ACOES DESENVOLVIDAS:

A acao foi para mobilizar a populacéo no dia mundial da sadde juntamente com
atividade fisica. Realizamos uma caminhada no dia 17 de abril de 2018, as
17h00, no centro do municipio, a qual contou com a participacdo de 80



pessoas, entre adultos, criancas, adolescentes e idosos. Também se realizou
uma sessao de alongamentos, direcionados pela fisioterapeuta e foi entregue a
todos os presentes uma garrafa com agua, alertando para a necessidade da
hidratacdo. Ao final, foi realizado um lanche saudavel com frutas com intuido

de promover a alimentacdo saudavel.

MUNICIPIO: ARAPONGA

ORGAO(S) RESPONSAVEL (IS) PELO EVENTO:

Nasf e Academia da Saude

LOCAL DE REALIZACAO DA ATIVIDADE:
Radio Muriqui FM; Escola Estadual Cénego José Ermelindo de Souza e

Academia da Saude.

PUBLICO-ALVO PARTICIPANTE DA ATIVIDADE:
Criancas

Adolescentes

Adultos

ldosos



PARCERIA INTERSETORIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA(S)
ACAO(OES): Radio Muriqui FM

ACOES DESENVOLVIDAS:

No dia 04/04, foi realizado uma entrevista na Radio Muriqui onde a Educadora
Fisica do NASF e da Academia da Saude falaram sobre o Dia Mundial da
Atividade Fisica e o Dia Mundial da Saude. No dia 06/04 a equipe do NASF e
da Academia da Saude foram até a Escola e trabalharam com os alunos os
jogos e brincadeiras tradicionais, tais como: queimada, corre cutia, morto-vivo,
coelhinho sai da toca, entre outras. Damos continuidade as atividades na
Academia da Saude com os adultos e idosos, mostramos videos sobre a

importancia da pratica de atividade fisica e os beneficios que traz para a saude,




ap6s foi realizada uma parodia e atividades fisicas, para encerrar 0s

participantes fizeram um lanche.
ANEXO

Roteiro de apresentacio da experiéncia

‘ Municipio: Clique aqui para digitar texto.

‘ Org3o (s) responsavel (is) pelo evento: Clique aqui para digitar texto.

Responsavel pelo preenchimento:
E-mail: Clique aqui para digitar texto. Telefone:( )

Nome da atividade desenvolvida: Cligue agui para digitar texto.

Data da realizagdo do evento:Clique aqui para digitar texto.

Local de realizagdo da atividade:Clique aqui para digitar texto.

Publico-alvo da atividade:

[ Criancas [ Adolescentes [ Adultos [J Idosos

Nimero de participantes na atividade (aproximadamente):
Criangas Adolescentes Adultos Idosos

Houve parceria intersetorial para o desenvolvimento da (s) agdo (oes)?
[ N3o.

[ sim. Cite o (s) parceiro (s) e o papel de cada um na acdo.

A atividade desenvolvida faz parte da cultura e tradigdo da sua regido? [JSim [J Ndo

Se sim, conte um pouco da histdria desta atividade:

Breve descri¢do da experiéncia:

Fotos

As fotos devem ser salvas em alta resolugdo (720p a 1080p) e encaminhadas por e-mail,
juntamente com o formuldrio, para a referéncia técnica de Promogdo a Saude de sua
Unidade Regional de Salde.




