SAUDE
DO HOMEM

A salide do homem deve
ser cuidada de forma
plena, considerando sua
integridade fisica,
mental, observando as
diferentes expressoes
de masculinidade e
respeitando a
diversidade de género,
orientacao sexual, etnia,
cultura e religiao.
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ALGUMAS MUDANCAS NO DIA A DIA PODEM
TRAZER MUITOS BENEFICIOS PARA A SUA
SAUDE! VAMOS INVESTIR NELAS?

Podemos comecar com a escolha de uma alimentacao mais natural, optando
por consumir mais frutas, verduras, legumes, arroz, feijao, carnes, ovos e
leites. Preferindo preparacoes feitas em casa, com temperos naturais.

Aproveite as oportunidades para se movimentar: dancar, jogar futebol e
brincar em familia, por exemplo, sao étimas opcoes. Praticar uma atividade
fisica reqularmente também é importante, escolha uma que lhe proporcione
prazer!

MUITAS DOENCAS PODERIAM SER
EVITADAS SE 0S HOMENS PROCURASSEM
MAIS 0 SERVICOS DE SAUDE.

Os homens apresentam maiores
riscos de contrair algumas doencas,
por Nao se preocuparem com sua
saude e acharem que nunca vao
adoecer.

Geralmente, os homens s6 buscam os
servicos de salde quando estao com
algum problema em estagio
avancado.

Atencao!

Cigarro de palha e Narguilés nao sao produtos
naturais e causam os mesmos danos a saude que
outros produtos que contém tabaco. Parar de fumar
nao é facil, mas com ajuda profissional é possivel.

Fique de olho! O consumo diario pode estar associado a

diversos tipos de cancer. Se o consumo é abusivo, estara associado as
violéncias, ao suicidio e aos acidentes de transito, além de causar dependén-
cia quimica e outros problemas de sadde como, cirrose, pancreatite,
deméncia, desnutricao, hipertensao arterial e infarto.

Se desejar ter uma vida feliz, prazerosa e com mais saude, o SUS pode te
apoiar nessa mudanca.



DIALOGO E SAUDE
DO HOMEM

A conversa é uma forma importante
de cuidar da sua saude, da saude
dos seus parentes e da saude dos

seus amigos.

Compartilhe informacoes sobre a
prevencao contra doencas e sobre a
adocao de habitos saudaveis.

A saude do homem deve
ser cuidada de forma plena,
considerando a integridade fisica,
mental e moral.

Informe-se. Procure os servicos
de saude!
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