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Procure o Posto de Saade
mais proximo e leve
o seu Cartaode'Vacinacao




Avacina é a melhor
forma de proteger a sua saude
e a de sua familia.
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Quem
deve

Povos indigenas aldeados
Professores da rede de ensino publica e privada
Portadores de doencas cronicas
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Lave as maos com agua Ao tossir e espirrar, Nao compartilhe
e sabdo frequentemente. sempre cubra a boca com alimentos e objetos
a parte interna do'braco. de uso pessoal, como
toalhas, copos e talheres.

Mantenha os ambientes Nunca use Em caso de suspeita
ventilados e evite medicamentos sem a de gripe, procure o Posto
aglomeragao de pessoas. orientacao do profissional  de Salide mais proximo.
da saiide.
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