TUBERCULOSE
AINDA E REALIDADE

PREVENGAO | SINTOMAS | TRATAMENTO

E SE VOCE
TEVE CONTATO
COM A DOENGA?

Pessoas que estao
convivendo com um doente
com tuberculose devem

procurar uma Unidade Basica

de Saude para avaliagao. ? ?-'—‘/5?]
O contato préximo e
frequente com o paciente
em ambiente fechado, com
pouca ventilacdo e auséncia
de luz solar, representa maior
chance de outra pessoa ser

infectada com a bactéria
causadora da doenca.

VOCE SABIA?

Tuberculose € uma doenca
infecciosa, causada por
uma bactéria. Atinge
principalmente os pulmabes
(tuberculose pulmonar),
mas pode acometer
também outros érgaos

e sistemas (tuberculose
extrapulmonar).

ETIQUETA
DA TOSSE

Ao tossir ou espirrar,
cubra a boca com a

O Brasil e o Estado de Minas
Gerais ainda registram
mMuitos casos da doenca.

MYCOBACTERIUM
TUBERCULOSIS
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COMO SABER SE
VOCE ESTA COM
TUBERCULOSE?

Tosse por trés semanas ou
mais (com ou sem escarro) € o
principal sintoma da doenga.

Qutros sintomas que podem ocorrer:
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PEITO NOTURNO
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CANSACO FALTA DE PERDA DE

APETITE PESO

parte interna do braco.

COMO
SE PEGA
A DOENCA?

A tuberculose é transmitida
pelo ar, de pessoa para pessoa,
através da tosse, fala ou
espirro de um doente.

Para mais informagdes, acesse 0 Nosso site
www.saude.mg.gov.br/tuberculose
ou procure a Unidade Basica de Saude
mais proxima de sua residéncia.
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0 QUE FAZER
SE VOCE ESTIVER
COM SINTOMAS?

Procure a Unidade Basica de
Sadde mais proxima de sua
residéncia para ser avaliado
por um profissional de salde e
realizar o exame de escarro.

QUAIS 0S FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA
AUMENTAR 0 RISCO

DE ADOECIMENTO POR
TUBERCULOSE?

- Tabagismo, alcoolismo e uso de drogas

- Desnutricao

- Baixa imunidade, por uso de medicamentos
ou por doengas como a Aids

- Diabetes

- Pessoas que vivem em condicdes
precarias de vida e moradia

ATENGAO: Apesar desses fatores de maior risco,

é importante lembrar que a tuberculose pode
atingir qualquer pessoa.

COMO A
TUBERCULOSE
PODE SER
PREVENIDA?

QUANDO A
TUBERCULOSE PODE
SE TORNAR UMA
DOENCA GRAVE?

O diagnostico tardio, o uso
inadequado ou irregular da
medicacdo e o abandono
do tratamento podem
agravar a doenca e levar o
paciente a morte.

A melhor forma de prevenir a disseminagao
da tuberculose é identificar rapidamente o
paciente com a doenga e iniciar o tratamento.

Apds 15 dias de uso regular dos
medicamentos, a maioria das
pessoas nado transmite mais a doenca.

Luz solar e ventilagcao também ajudam
a reduzir os riscos de transmissao.

QOutra forma de prevencao € a vacinagdo
BCG, que é recomendada para criancas
menores de um ano e protege
principalmente contra as formas

graves da doenca.

E SE VOCE
ESTIVER COM
TUBERCULOSE?

O tratamento € gratuito e
deve ser feito por um periodo
minimo de 6 meses.

A TUBERCULOSE

TEM CURA
SE 0 TRATAMENTO
FOR REALIZADO
ATE 0 FINAL

Os medicamentos devem
ser tomados todos os dias
e, mesmo com a melhora
dos sintomas, o tratamento
nado deve ser interrompido.
O tratamento sé termina
quando o profissional de saude
confirmar a cura.

E fundamental comparecer as
consultas mensais na unidade
de saulde.

COMO VOCE PODE AJUDAR A
CONTROLAR A TUBERCULOSE
EM SUA COMUNIDADE?

o INFORME-SE sobre a doenga e leve as
informacoes para a sua comunidade ou
bairro. Isso ajuda a reduzir o preconceito
gue ainda existe.

INCENTIVE PESSOAS com tuberculose a
realizarem o tratamento adequado, pois isso
contribui para que o paciente fique curado.

INCENTIVE DISCUSSOES sobre tuberculose em
Comités, Conselhos, Associacdes de bairro e
outras organizagoes.



