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1.Introducao

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. Elas sdo transmitidas, principalmente,
por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha
masculina ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissao
de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianga durante a gestagéo,
0 parto ou a amamentacdo. De maneira menos comum, as IST também
podem ser transmitidas por meio ndo sexual, pelo contato de mucosas ou
pele ndo integra com secre¢bes corporais contaminadas. O tratamento das
pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de
transmissao dessas infec¢des. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
se nao tratadas adequadamente, podem provocar diversas complicagdes e
levar a pessoa, inclusive, a morte. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019)

As infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo consideradas um
relevante problema de salde publica, afetando a salde e a vida das pessoas
em todo o pais. Em Minas Gerais observa-se um crescente nimero de casos
das ISTs, principalmente a sifilis, sendo necessarias estratégias para expansao
do diagndstico precoce, tratamento em tempo oportuno e vigilancia
epidemioldgica efetiva, a fim de diminuir o impacto dessas doencas no
estado.

Nesse sentido, o Nuacleo de Vigilancia Epidemiolégica da
Superintendéncia Regional de Saude de Teofilo otoni - NUVEP/SRS TOF,
busca ampliar o acesso as informagdes sobre a atual situacdo da sifilis na
regido, além de manter a realizacdo de diversas estratégias de abrangéncia
nacional para o controle da infeccdo, entre as quais: distribuicdo de insumos
de diagnéstico e tratamento — testes rapidos; distribuicdo de insumos de
prevengdo — preservativo feminino e masculino e rotineiras capacitagdes
sobre a realizagdo de testes rapidos e atualizacdo de protocolos e notas
técnicas vigentes.

Este boletim epidemiolégico da sifilis, disponibiliza dados basicos,
indicadores e analises epidemioldgicas sobre as tendéncias da sifilis na
regido. Os dados refe-se a Superintendéncia Regional de Saude de Tedfilo
Otoni-MG, composta por 32 municipios, tendo como objetivo aprimorar a
capacidade de formulagdo, implementacdo e avaliacdo das agbes publicas
em saude da regido.

Por fim, espera-se que este boletim auxilie a disseminagdo de
informagdes, como uma das bases da constru¢do de uma saude coletiva que
se vale das evidéncias geradas a partir da pratica da epidemiologia em
servico uma das bases da construcdo de uma salde coletiva que se vale das
evidéncias geradas a partir da pratica da epidemiologia em servico.




2. SIFILIS

A sifilis € uma infecgdo bacteriana, causada pelo agente etiologico Treponema
Pallidum, sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser humano. Quando nao tratada,
evolui para estagios de gravidade variada, podendo acometer diversos 6rgaos e sistemas
do corpo. A transmissdo se da principalmente por contato sexual, contudo, pode ocorrer
transmissao vertical para o feto durante a gestacao de uma mulher com sifilis ndo tratada
ou tratada de forma nao adequada (BRASIL, 2022). A maioria das pessoas com sifilis sdo
assintomaticas, quando apresentam sinais e sintomas, muitas vezes ndo os percebem ou
ndo os valorizam, e podem, sem saber, transmitir a infeccdo as suas parcerias sexuais.
Quando néao tratada, a sifilis pode evoluir para formas mais graves, comprometendo

especialmente os sistemas nervosos e cardiovasculares.

Diante do cenario epidemiolédgico da sifilis, o Ministério da Saude recomenda que a
testagem para esta doenca deve ser ofertada a gestante na primeira consulta de pré-natal
(idealmente no primeiro trimestre), no inicio do terceiro trimestre e no momento do
parto. No caso das gestantes, basta o resultado do teste rapido positivo para iniciar o
tratamento. O tratamento é feito com a administragdo de medicamentos na prépria
Unidade Béasica de Saude. Assim permanece o desafio de adotar estratégias de captagado
de gestantes bem como de rastrear essas doencas em tempo habil durante as consultas

de pré-natal.

2. Analise Epidemioldgica

No periodo avaliado, foram notificados 245 casos de sifilis adquirida durante o ano

de 2023. O grafico 1 apresenta constante nimero de notificagdes em todos os meses do

ano, com maior incidéncia de casos no més de maio tendo, 39 notificacdes.




Grafico 1 Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida,janeiro a outubro , SRS Tedfilo Otoni,
Minas Gerais, 2023.

45

40 *

N 245
35

30 27 27

26 25

25

22

20 19 20 20

20

15

10

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out
Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.

O grafico 2, mostra a distribuicdo das notificagdes durante o ano por sexo. A
populacao masculina apresenta maior nimero de notificagdes, com 53% dos casos, sendo
a polugdo feminina 47%. Levando em consideracao que a populacao de mulheres é maior
que a dos homens, na sifilis adquirida o nUmero de notificagdes em homens é ainda

maior.

Grafico 2 - Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida,por sexo, janeiro a outubro, SRS
Teofilo Otoni, Minas Gerais, 2023.
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Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.




Os dados referentes a proporcao de gestantes com realizacdao de exames para
sifilis 2023, foram extraidos do Previne Brasil, programa instituido pelo Ministério da
saude no Brasil, em 2019. No ambito da vigilancia epidemiolégica, no sistema de
informacdo de agravos de notificagdo, sdo registrados os resultados positivos e/ou
reagentes dos testes realizados em gestantes. Destaca-se que o numerador deste
indicador é composto pelas gestantes testadas na Atencao Primaria a saude e, portanto,
nao capta as informacdes de testes realizados pelas instituicdes particulares, o que pode
dificultar o alcance de meta proposta pelo Previne Brasil de, pelo menos, 60% das
gestantes testadas. Além disso, considerando a recente implementacao do programa, os

municipios podem ter dificuldades em registraras informacdes dos exames realizados.

Grafico 3 - Distribuicdo dos casos de sifilis em gestante, janeiro a outubro, SRS Tedfilo Otoni, Minas

Gerais, 2023.
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Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.

O grafico 3, tras a distribuicao dos casos de sifilis em gestantes durante o ano.Até
outubro de 2023 foram notificados 122 gestantes,todos os meses do ano foram

notificados casos. Sendo a sifilis uma doenca que tem prevencdo, dignéstico e

tratamento, percebe-se que ainda ocorre contaminacao de pessoas.




Grafico 4 — Proporcdo de gestante com realizacdo de exame pra sifilis, janeiro a outubro, SRS Teo6filo

Otoni, Minas Gerais, 2023.
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Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.

O Ministério da Saude recomenda a realizacdo de exames (teste rapido para a
triagem da sifilis e/ou Veneral Disease Research Laboratory - VDRL) logo na primeira
consulta pré-natal (ou no primeiro trimestre), no terceiro trimestre e no parto. Os dados
acima, retirados do Previne Brasil, evidenciam que muitas mulheres nao realizam o
exame durante a gestacao ou pelo menos nao estdo registrados no banco de dados

oficial.

Grafico 5 - Proporcdo de gestante com tratamento adequado para sifilis, janeiro a outubro, SRS Tedfilo

Otoni, Minas Gerais, 2023.
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Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.




Considerando a meta do Plano de Enfrentamento a Sifilis no estado de MG, 75%
das gestantes com sifilis devem ser tratadas adequadamente e que o tratamento é
disponibilizado pela rede publica, podendo ser administrado na prépria Unidade Basica
de Saude, observamos que 70% (85 das 122 gestantes com diagndstico de sifilis) realizou
o tratamento adequadamente. Considera-se tratamento adequado: tratamento completo
para estagio clinico de sifilis com benzilpenicilina benzatina, iniciado até 30 dias antes do
parto.

O grafico 6 mostra a distribuicdo dos casos de sifilis congénita notificados em
todos os meses do ano de 2023. A maneira mais eficaz de prevenir a sifilis congenita no

bebe esta na realizacdo do rastremaneto da sifilis na gestante durante o pré-natal.

Grafico 6 -Distribuicdo de casos de sifilis congenita em menores de 01 ano, janeiro a outubro, SRS

Tedfilo Otoni, Minas Gerais, 2023.
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Fonte: Ministério da Saude. Data retirados 08/11/2023.

O objetivo desse dado € medir o risco de transmissao vertical, tendo como base
a meta do Plano de Enfrentamento a Sifilis no estado de MG - 6,0 por 1.000 nascidos
vivos, os resultados vém aumentando ao longo dos anos, chegando a ultrapassar trés

vezes o valor da meta.

Dentre as varias estratégias de combate a sifilis estd o rastreio da populacao




sexualmente ativa (15 aos 59 anos) para as infeccdes sexualmente transmissiveis através
da realizacdo de teste rapido de HIV, Sifilis e Hepatite B e C, o fortalecimento do pré-natal
com o diagnéstico e tratamento precoce da sifilis na unidade basica, a implantacao do
Comité Municipal de investigacdo de Transmissdo Vertical além de varias acbes de
prevencao e mobilizacao social. Com a realizacao dessas a¢des, espera-se que haja uma

diminuicao do numero de casos de sifilis congénita.
3.Consideracoes Finais

A sifilis é considerada uma doenca secular, passivel de cura, pois o seu diagndstico
e tratamento sdo de baixo custo e disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
acessiveis a toda populacao. Neste sentido, gestores e profissionais de saude tém um
importante compromisso no desenvolvimento de estratégias que possam promover a
melhoria do pré-natal da gestante abrangendo também suas parcerias, visto que seu
tratamento é um grande desafio para a interrupcdo da cadeia de transmissao da sifilis. E
primordial o desenvolvimento de acdes de prevencao, com esclarecimento sobre a
doenca, bem como a oferta do teste rapido como garantia de acesso ao diagnostico,
tratamento e cura para os usuarios.
A notificagdo desse agravo no Sinan orienta a direcdo das a¢des de vigilancia
epidemiolégica. Porém, a auséncia de registros pode impactar na programacado de a¢des

voltadas para a doenca, através do desenvolvimento de politicas prioritarias

principalmente para populagdes vulneraveis.
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