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Cancer de mama

O cancer de mama € um problema de salde publica de grande importancia
no Brasil. E a neoplasia maligna que consiste na maior causa de morte por
cancer no sexo feminino. Conhecer o seu préprio corpo, cuidar-se e ficar
atenta a certos sinais e sintomas é muito importante para prevencéao e
combate a essa doenca. Conheca alguns deles.

o) B @

Inchago Pele enrugada  Pele Secrecdo Alteracoes
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Fatores de risco

N&o existe uma causa unica para o cancer de mama e sim alguns fatores
que podem aumentar o risco da doenca, como:

+ ldade — as mulheres, ap6s os 50 anos, séo as mais afetadas pela doenca;

+  Sobrepeso ou obesidade;

+ Na&o praticar atividade fisica regularmente;

+ Exposicéo frequente a raio-x;

+ Historico familiar de cancer de mama e ovario, principalmente, em parentes
de primeiro grau (mée, irma ou filha) que tenham tido a doenca principalmente
antes dos 50 anos;

* Nao ter amamentado;

+ Fazer reposi¢cao hormonal p6s-menopausa por mais de 5 anos.

O que vocé pode fazer
para reduzir os riscos

« Ter uma alimentacdo saudavel, ingerindo verduras, legumes, frutas,
proteinas, carboidratos, cereais, além da ingestao de muito liquido;
+ Controlar seu peso;
Praticar exercicios fisicos regularmente. Eles aliviam o estresse fisico e
emocional e melhoram o funcionamento do organismo.
+ Evitar o consumo excessivo de bebidas alcodlicas.
+ Evitar o tabagismo.
« Esclarecer suas duvidas com uma equipe de saude de referéncia quanto
as medidas preventivas e ao acompanhamento de exames complementares
e outros procedimentos que se fizerem necessarios.

A importancia do diagnostico precoce

O diagnostico precoce é essencial para se garantir a detec¢do da doenga em
seu estagio inicial, aumentando a chance de sucesso do tratamento.

Mulheres de 40 a 49 anos — realizacdo do exame clinico das mamas e
da mamografia, conforme indicagcdo da equipe de saude e protocolos de
rastreamento.

Mulheres de 50 a 69 anos —realizagcao do exame clinico das mamas, conforme
indicacdo da equipe de saude, e da mamografia de 2 em 2 anos. Caso vocé
observe alguma alteracdo em sua mama procure a equipe de saude mais
proxima da sua casa. Conhecer o seu corpo e se cuidar € muito importante!

Cancer de colo do utero

Com excecao do cancer de pele ndo melanoma, o cancer de colo do Utero é o
terceiro mais incidente e a terceira causa de mortes por cancer em mulheres
no Brasil. O Papiloma Virus Humano (HPV) esta diretamente relacionado
com a doenca. Existem aproximadamente 100 tipos de HPV. Dentre eles,
40 podem infectar o trato genital inferior e cerca de 12 a 18 tipos podem
provocar o cancer de colo do utero. A infeccéo pelo HPV é muito comum, até
80% das mulheres sexualmente ativas poderdao adquiri-la ao longo de suas
vidas.

Os sinais de infeccdo pelo HPV

A transmissdo do HPV ocorre principalmente por via sexual. Na maioria das
vezes, a infecgdo ndo apresenta sintomas, mas no estagio avang¢ado podera
ocorrer sangramento vaginal (espontaneo, apos a relagéo sexual ou esforgo)
e dor pélvica.

Fatores de risco

Alguns fatores podem aumentar o risco de desenvolvimento do cancer de
colo do utero. S&o eles:

+ Nao utilizagdo de preservativos durante as relagdes sexuais;

+ Infeccéo por outras doengas sexualmente transmissiveis;

+ Baixa imunidade;

+ Tabagismo.

O que voceé pode fazer para se prevenir

Aprevencao priméria do cancer de colo do Utero esta relacionada a diminui¢ao
do risco de contagio pelo HPV. Dessa forma, algumas precaucbes sao
importantes:

« Utilizar o preservativo em todas as relagdes sexuais;

+ Cuidar da sua higiene intima;

+ Realizar o exame Papanicolaou, também conhecido como preventivo do
cancer de colo do utero, para deteccao de lesdes ainda em fase inicial. No
SUS, o exame é feito nas Unidades Basicas de Saude.

« Vacinar-se. A vacina oferecida pelo SUS confere protecdo para quatro
tipos do HPV. Esté disponivel para meninas na faixa etaria de 9 a 13 anos
e mulheres de 14 a 26 anos portadoras de HIV. Mesmo com a vacinacgéo,
o preservativo deve ser utilizado em todas as relacbes sexuais, tanto para
prevencdo de outras infec¢gdes sexualmente transmissiveis, quanto para os
outros tipos de HPV que nao estado contidos na vacina. A vacinagao também
n&o substitui a realizacdo do exame Papanicolaou.

A importancia do diagnostico precoce

A realizagao periodica do exame Papanicolaou € a estratégia mais adotada
para o rastreamento da doenga em mulheres de 25 a 64 anos, que ja tiveram
algum tipo de atividade sexual. Mesmo as meninas vacinadas devem realizar
0 exame quando atingirem a faixa etaria adequada e iniciarem a vida sexual.

O exame é feito gratuitamente nas Unidades Basicas de Saude. Sua saude
depende da sua atitude, cuide-se!

Mantenha uma vida saudavel
e procure os servicos de saude.
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