OS SINAIS DE ALARME PODEM SURGIR A PARTIR DO 3° DIA DA
DOENGCA, MESMO QUE JA TENHA ABAIXADO A FEBRE, E SUGEREM
PIORA DA DOENCA. CASO APRESENTE UM DESSES SINAIS,
PROCURE O SERVICO DE SAUDE.

Governo do Estado de Minas Gerais

Secretaria de Estado de Saude

Subsecretaria de Vigilancia e Protecdo a Saude

Superintendéncia de Vigilancia Epidemiolégica, Ambiental e Saude do Trabalhador

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DENGUE/ZIKA
SINAIS DE ALARME:

e Dor forte e constante na barriga
e Vomitos frequentes NOME:
e Dificuldade para respirar
e Sensacdo de tontura e/ou desmaio NOME DA MAE.
e Sangramentos '
e Agitacdo e muita sonoléncia
DATA DE NASCIMENTO: | SEXO: TELEFONE:
O masc. O Fem.
ORIENTAGOES: BAIRRO:

e Fique em repouso.

e Beba no minimo 2 litros de liquido por dia, entre agua, cha, suco,
agua de coco, leite, sopa e soro hidratante (pode ser caseiro). O soro
hidratante é fornecido nas Unidades Béasicas de Salde. UNIDADE DE SAUDE:

N° CARTAO SUS/PRONTUARIO:

Receita de soro caseiro:

1 colher de café de sal de cozinha
2 colheres de sopa de acgulcar

1 litro de agua filtrada

e Nao use medicamentos para dor e febre que contenham Acido Acetil- _
salicilico (AAS) durante o periodo da doenca. UNIDADE DE REFERENCIA:
e As mulheres com dengue devem continuar amamentando.
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FONTE: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO (2009), COM ADAPTAGOES.
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