TERAPIAS ANTROPOSOFICAS

A Antroposofia tem suas origens nos pensamentos filoséficos de Rudolf Steiner que
influenciaram vdrias dreas do conhecimento. Na salude se faz presente na ampliacdo da
medicina e nas varias terapéuticas complementares. Permite a atuacao multidisciplinar com
cada profissional atuando dentro do seu ambito profissional especifico atendendo ao principio
de integralidade preconizado pelo SUS. Apresentamos suscintamente essas varias abordagens
antroposodficas. Esse texto baseou-se no Catalogo das Terapéuticas Antroposdficas organizado
por ocasido do X Congresso de Medicina Antroposéfica e V Simpdsio das Terapias
Antroposoficas ocorrido em julho de 2011 em Belo Horizonte. Maiores informagGes poderdo
ser obtidas com associa¢des profissionais de cada area.

Medicina Antroposdfica

A Medicina Antroposdfica surgiu na Europa no inicio do século XX. Atualmente a Medicina
Antroposofica esta presente em mais de quarenta paises, nos cinco continentes. Muitas sao as
acles que caracterizam e diferenciam a abordagem dos problemas de saude pela Medicina
Antroposofica. Tudo comega com uma imagem ampliada do ser humano, da saude e doenca e
do processo de vida. Diante de uma doenca, o médico antroposdfico vai considerar o quadro
clinico do paciente mas também vai pesquisar como estd a vitalidade desse paciente, o seu
desenvolvimento emocional e como ele tem conduzido sua vida através dos anos, sua histoéria
de vida ou biografia. O diagndstico convencional pode, entdo, tornar-se mais profundo e
individualizado. A origem dos desequilibrios pode ser identificada e transformada através da
terapéutica. Esta envolve o uso de medicamentos produzidos com substancias da natureza —
minerais, plantas e substancias de origem animal — através de técnica homeopatica (diluicdo e
dinamizagao), de processos especificos da farmacia ampliada pela Antroposofia (como é o caso
de medicamentos a base de metais) e de fitoterapicos. Mas também pode ser necessario o uso
concomitante de medicamentos convencionais (alopaticos). A medicina antroposoéfica pode
ampliar todas as areas de atua¢do da medicina, tanto os gerais (como clinica médica, pediatria,
gineco-obstetricia, cirurgia) como as especialidades.

Odontologia

A Odontologia Antroposdfica busca, primordialmente, estudar o conceito académico fisico-
quimico da denticdo humana, com enfoque Antroposdfico, desde as forgcas arquetipicas
direcionadas, aos processos formativos que atuam em todo o organismo. Os cirurgiGes
dentistas que atuam dentro desta linha, com fundamentacdo e metodologia propria,
capacitam-se para trabalhar em consultério particular, instituicdes sociais, érgdos publicos, em
equipes multidisciplinares, hospitais e outros, interagindo com profissionais de areas afins, ou
em especialidades, como endodontia, periodontia, odontopediatria, dentistica, cirurgia,
implantodontia, odontogeriatria, ortopedia funcional dos maxilares, ortodontia, pacientes com
necessidades especiais, patologia bucal, saude coletiva, odontologia legal, disfun¢do temporo
mandibular e dor orofacial, estomatologia, prdtese dentaria, prdtese bugo-maxilo-facial,
odontogeriatria. Tem a possibilidade de atuar eliminando dores, disfun¢des, para-fungdes,
doengas, tendéncias patoldgicas e patologias ja instaladas, trabalhando efetivamente pela
Odontologia com o minimo de efeitos adversos.

Psicologia

O psicologo, por sua formacdo bdsica de cinco anos, acrescida das especializacGes
antroposdficas, esta apto a trabalhar em diversas areas de atuagdo, assim como apoiar e fazer



parceria com todas as terapias e atividades nas dareas de saude, da educa¢do e do
desenvolvimento humano.

Enfermagem

A Enfermagem Antroposéfica também é trimembrada nas agdes do cuidar, mediar e
supervisionar. Cuidar é a esséncia da enfermagem, desde sua origem. Mediar significa ligar; o
enfermeiro proporciona a relacdo entre o paciente e sua familia, com os outros pacientes,
entre os profissionais e os cuidadores e ainda entre o meio externo e interno da instituicdo de
saude. Supervisionar constitui a acdo de tornar o paciente capaz de fazer seu auto cuidado. A
enfermeira passa a observar e a cuidar do ser humano olhando-o pela quadrimembracdo de
seu corpo (fisico, etérico, astral e Organizacdo do Eu) e pela trimembragcdo (em pdlos
Neurosensorial e Metabdlico, interligados pelo Ritmico), que se apresentam em diferentes
fases do desenvolvimento biografico, pois cada seténio possui suas leis gerais, suas
necessidades e desafios préprios. A dedicac¢do individualizada das enfermeiras ao seu paciente,
seja no planejamento e no preparo, seja na efetivagdo da assisténcia, promovem um cuidar
humano, caloroso, e acolhedor, que o paciente percebe nos minimos detalhes e que , sem
divida, aumenta sua autoestima e promove uma melhor qualidade de vida e salutogénese.
Ndo ha formacdo em enfermagem antroposéfica no Brasil. As enfermeiras que quiserem
trabalhar precisam fazer curso basico de medicina antroposéfica.

Massagem Ritmica

A Massagem Ritmica foi desenvolvida a partir de 1921. No centro de sua atuacdo esta o
elemento ritmico que é levado ao organismo através de toques de succdo, em vez de pressao,
e executados com leveza. Através de inUmeras sequéncias de tratamento, qualidades de
toques e diregGes (centro-periferia ou periferia-centro), os sistemas polares — Neuro sensorial
e Metabdlico Motor - podem ser estimulados ou abrandados em suas atuag¢des. Para doengas
respiratdrias, circulatdrias, distlirbios metabdlicos, disturbios do sono, doengas degenerativas
do sistema nervoso e coluna, como o Parkinson e Esclerose multipla, doencas autoimunes e
cancer a massagem é particularmente indicada e possui seqliéncias e qualidade de toques
especificos para cada caso. Os tratamentos em geral sdo indicados por médicos devem ser de
10 a 12 sessOes realizadas duas vezes por semana. Ha curso de formacdo para profissionais de
saude que ja tenham conhecimentos basicos de Medicina Antroposdfica.

Farmacia

A Farmacia Antroposdfica é reconhecida como especialidade farmacéutica pela Resolucdo n2
465/2007 do Conselho Federal de Farmacia. Dessa forma, a Farmacia Antroposdfica pode ser
representada perante os érgdos governamentais competentes e a sociedade em geral,
promovendo o livre direito a sua existéncia e pratica, como também promovendo o ensino, a
pesquisa e a sua divulgacdo. Ha formagdo de especialistas em Farmdcia Antroposéfica
destinada aos farmacéuticos.

Biografia Humana

Os cursos biograficos iniciaram-se em 1976 no Brasil e baseados nas fases de desenvolvimento
do ser humano de RuldlIf Steiner. Os aconselhadores biograficos sdo habilitados conforme sua
area de atuagdo: atendimento individual ou trabalho em grupo. O aconselhamento biografico
pode trabalhar em parceria com qualquer area de atuagdo, dando suporte animico e espiritual
através da compreensdo da historia de vida de cada um. No caso de criancgas o trabalho é feito



com os pais. A formacgdo de Aconselhador Biografico destina-se as pessoas das areas de saude,
psicologia, pedagdgica, administrativa, empresa, consultoria, entre outras.

Reorganizacao Neurofuncional

No ano de 1964 a Pedagoga Beatriz Padovan, professora na Escola Rudolf Steiner em Sao
Paulo, descobriu que alguns de seus alunos eram portadores de Dislexia. Insatisfeita com a
terapia convencional aprofundou-se nos ensinamentos de Rudolf Steiner, especificamente no
contelddo da conferéncia intitulada “Andar, Falar e Pensar. Em busca do que Rudolf Steiner
apontava como o “processo do andar” encontrou o trabalho de Temple Fay. Em 1970 Beatriz
desenvolveu seu método de tratamento acrescentando a seqliéncia proposta por Temple Fay
e seguidores, exercicios criados por ela, também neuroevolutivos, de respiracdo, sucgao
mastigacdo e degluticdo. Em 1973 ela deu inicio a aplicacdo do seu Método Padovan também
em criangas com problemas neuroldgicos graves. Esse método propde a recapitulacdo das
etapas neuroevolutivas de desenvolvimento fisioldgico, fase por fase, na ordem de sua
aquisicdo, para fins terapéuticos. Utiliza-se o Método Padovan de Reogarnizacdo
Neurofuncional para recuperar fungdes perdidas, fungdes nunca adquiridas, ou ainda para
preparar o organismo para que possa adquirir funcGes e capacidades para as quais tenham
potencial e que, por falta de estimulos ou por outro motivo qualquer, ndo tenha tido
oportunidade de se manifestar. O método pode ser aplicado em individuos de todas as faixas
etarias (de recém nascidos prematuros a idosos), na reabilitacdo de diferentes patologias
genéticas ou adquiridas ou em cardter preventivo. Pode ser aplicado em consultdrios,
ambulatérios, em leitos hospitalares, em Unidades de Tratamento Intensivo e também em
domicilio. Por ser um método neurofuncional, o Método Padovan oferece as bases para a
compreensdo e pratica da reabilitacdo, agrupando assim, diferentes profissionais da drea da
saude em prol do paciente.

Pedagogia Social

A pedagogia de base antroposdfica se caracteriza pelo processo de aprendizagem individual e
social, criando condi¢des para que cada um amadureca socialmente. Foi desenvolvida em
1955. A Pedagogia Social é a capacidade de lidar consigo mesmo, com o outro e com as suas
perguntas, de tal forma que suas a¢Oes possam contribuir para o sauddvel desenvolvimento
das condic¢Bes sociais. Neste sentido, ela se caracteriza pela maneira como lidamos com os
nossos questionamentos a partir da realidade particular que criamos no mundo, e sua
constante relagdo com o ambiente social. E no processo que nos leva & compreensdo profunda
desta realidade que estd a possibilidade de nos tornarmos o foco de nosso prdéprio
desenvolvimento como ser individual e social, e assim, na mesma medida, também o
desenvolvimento da realidade social. Ndo se tratando de um trabalho considerado terapéutico
por exceléncia, pode ajudar o individuo no desenvolvimento do Ser Social em diversas
situagdes, bem como compreender situagdes e fendmenos de grupo, da sociedade como um
todo globalizada, ou seja, das “doengas sociais” e das dificuldade de inser¢do e trabalho em
grupo, entre outros, apoiando qualquer profissional em sua area.

Educac¢ao Terapéutica e Terapia Social

Possui a finalidade de atender e apoiar o desenvolvimento de organizagdes com atendimento
terapéutico orientado pela Antroposofia e voltado para pessoas com deficiéncias. As
InstituicOes existentes — em quase sua totalidade ‘clinicas-dia’ — oferecem apoio, tratamento
individual, educagdo, trabalho e convivio social para pessoas com necessidades de cuidados
especiais; também se empenham em criar estruturas sociais mais humanizadas. A Pedagogia
Curativa foi elaborada no inicio da década de 1920. A Educacdo Terapéutica (Pedagogia



Curativa) ensina que sé a partir do encontro humano é possivel engendrar processos de cura,
em que os valores humanos essenciais podem ser vivenciados e cultivados em ‘comunidades
terapéuticas’ — independentemente de forma e lugar — que atuem como células germinativas
de ideais sociais fraternos, e onde cada ser humano possa vislumbrar, sendo alcancar, seu
préprio ‘vir-a-ser’. Sua drea de atuacdo seria clinica-dia, atendimentos individuais, orientacao,
oficinas terapéuticas, projetos comuns entre organizacbes, acompanhamento escolar,
orientacao familiar, encaminhamentos, trabalho pedagdgico. Recomenda-se o trabalho
conjunto entre todos os profissionais, professores e pais que atendem a crianca.

Extra Lesson

A partir da premissa de que as dificuldades de aprendizado estdo relacionadas com atrasos ou
interrupcdes no processo de desenvolvimento dos primeiros 7 anos de vida, o principio deste
trabalho é trazer ao aluno consciéncia dos movimentos corporais por meio de atividades
Iudicas. A partir dessa conscientizagdo corporal ele poderd conhecer e dominar o espacgo ao
seu redor e compreender a realidade tridimensional. S6 depois disso ele estard apto a
representar seus movimentos corporais e a tridimensionalidade espacial nas varias atividades
de leitura, escrita e matematica. Todas as criancas atendidas apresentam dificuldades no
processo de aprendizado, além de alterages relacionadas aos movimentos, aos sentidos e a
interacdo com o espaco. Utiliza-se o prontuario especifico do método ‘Extra Lesson’ como
instrumento de observacdo e diagndstico da organizacao estrutural do corpo fisico, incluindo a
observacdo da lateralidade, da orientacdo espacial, da geografia corporal, a pesquisa de
respostas reflexas imaturas, avaliacdo grafica e de habilidades visuais e auditivas. Com base
nas dificuldades encontradas, é preparado um Programa de Atendimento composto de
exercicios de movimentos, desenhos e pinturas individualizados. E um instrumento importante
no auxilio do trabalho dos Pediatras, Médicos Escolares, Professores de Classe e outros
Terapeutas, além de apresentar uma linguagem bastante objetiva na descrigdo das criangas
em qualquer grupo multidisciplinar de estudo. A formagdo se dirige a profissionais da area de
educagdo ou saude.

Arte da Fala

E um impulso de renovacdo artistica das faculdades orais que tem origem na Antroposofia e
gue procura meios de resgatar e desenvolver a arte no falar do ser humano, com o objetivo de
autoconhecimento e estabelecer praticas benéficas a saude social. A capacitacdo é dirigida
preferencialmente a professores, psicélogos, profissionais e amadores de teatro, educadores,
arte-educadores e monitores de trabalhos socioculturais.

Musica

Desde 1998, um grupo de musicos e pessoas ligadas ao impulso musical antroposoéfico
comegou a se reunir anualmente para a troca de experiéncias, pesquisa e divulgacdo de
conhecimentos musicais. Das reunides anuais foi sendo formada uma rede de contatos e apoio
mutuo que possibilitou o surgimento e fortalecimento de iniciativas e organizagdes ligadas ao
movimento musical. Area de atuacdo: Pedagogia musical; Terapia Musical; Cantoterapia;
Desenvolvimento social através da musica. Os profissionais desta area podem atuar em
conjunto com outros profissionais da drea pedagdgica, da salde, da pedagogia terapéutica, em
projetos sociais e de desenvolvimento organizacional a fim de promover o desenvolvimento
sauddvel de individuos e grupos por meio da musica. Podem também se dedicar a pesquisa e
colaborar em projetos académicos.

Cantoterapia



E uma inovadora proposta artistica, profildtica e terapéutica e surge na mesma época do
aparecimento da Antroposofia. Os elementos do canto e as leis da musica sao compreendidos
pela Antroposofia como forcas arquetipicas que constituem o homem como ser fisico, animico
e espiritual. Cantando o homem traz a tona a manifestacao destas forcas, que vao atuar nestes
diferentes niveis através da terapia do canto. Ao praticar os exercicios terapéuticos e
higiénicos se abre para o paciente, através de uma ausculta atenta, um caminho mais
profundo de autoconhecimento e fortalecimento do seu EU. A partir dos elementos musicais,
das consoantes, dos tons, da ressonancia da voz e dos movimentos respiratérios ritmicos, sao
criados exercicios especificos para cada paciente sob a supervisio de um terapeuta e
trabalhados individualmente. A Cantoterapia é indicada como trabalho profildtico vocal no
canto individual ou em grupo, nos disturbios da voz e das vias respiratdrias, crénicos do
metabolismo, nas doencas inflamatdrias cronicas e degenerativas, nos transtornos funcionais e
nas doencgas psicossomaticas e neuropsiquiatricas. Sua eficacia tem se demonstrado também
em transtornos de desenvolvimento infantil e na pedagogia curativa, assim como uma terapia
auxiliar no cancer. A formacgao se dirige aqueles que buscam a aprendizado do canto a luz da
Antroposofia, objetivando atuar preventiva e/ou terapeuticamente no dmbito da salde (em
clinicas, hospitais), na d4rea pedagdgica (em escolas), ou no social (em associagoes,
instituicdes), através do canto. E uma atividade que pode ser associada a qualquer tipo de
terapia, medicina, em diferentes tipos de tratamento, como também como preventiva. H3
profissionais atuando em vdrias cidades brasileiras.

Quirofonética

E uma terapia que atua com a forca terapéutica dos fonemas. Foi criada na Austria, em 1972.
Quirofonética significa “As maos seguem a lei dos sons ”. Em cada fonema o ar é articulado por
movimentos dos érgaos fonoarticulatérios e, na aplicagdo da Quirofonética, o caminho dos
fluxos aéreos é transmitido para o corpo do paciente, em deslizamentos manuais, ao mesmo
tempo em que o terapeuta entoa os fonemas. A aplicagdo é facilitada pelo uso de éleos
medicinais e pode ser realizada nas costas, bragos e pernas, conforme indicacdo diagndstica.
Também sdo utilizados poemas com ritmos da poesia grega. E uma terapia perceptiva e
receptiva, sendo que as qualidades terapéuticas dos fonemas sdo vivenciadas pelo paciente
através dos sentidos da audicdo, do tato e do calor. A Quirofonética é um recurso eficaz no
tratamento de diversas patologias, apresentando resultados positivos harmonizando e
equilibrando os trés sistemas do ser humano (Neuro-Sensorial, Ritmico e Metabdlico-Motor),
contribuindo para o reequilibrio em diversas dificuldades de desenvolvimento fisico e
emocional, em todas as faixas etarias. Originalmente foi desenvolvida para o tratamento de
disturbios da fala, mas com o decorrer das aplicagbes e pesquisas, sua atuacdo ampliou-se
para varios campos das areas da Saude, Educacdo e Reeducacgao.

Euritmia

E uma arte de movimento nova que estd por completar seus 100 anos de existéncia. Nessa
arte a movimenta¢do dos membros esta diretamente relacionada a producdo da fala e as leis
musicais; e quer ir além de uma danga no espago. A euritmia tem vasta abrangéncia em
diversos campos de atuagdo. Na area médica, como terapia associada a Medicina
Complementar Antroposdfica. No ambito social pode ser aplicada em empresas, prises e
instituicdes em geral no cultivo de habilidades sociais no fortalecimento da unido das pessoas.
Na educac¢do ajuda a harmonizar e contrabalancgar os efeitos unilaterais de nossa vida moderna
que foca o intelecto. Na saude é utilizada no tratamento de doencas agudas, cronicas e
degenerativas, mas também como prevencdo e profilaxia na manutencdo da saude e no social
em diversos setores. Pode estar associada a qualquer tipo de tratamento e atender criancas,



adultos e idosos. E muito utilizada também como preventiva na satde e na harmonizacio de
grupos sociais.

Dramaterapia

E o uso intencional e sistematico de processos de drama/teatro para realizar mudanca e
crescimento psicolégico. As ferramentas sdo derivadas do teatro, os objetivos sdao enraizados
na psicoterapia. Usa a fantasia, a criatividade e o corpo para explorar o mundo interno e o
externo podendo atuar em parceria com médicos, psicdlogos e educadores aumentando a
percepcdo de si mesmo, do outro e do mundo. Oferece um caminho de desenvolvimento para
profissionais que ja possuem formacdo na area da psicologia e area de saude. E bastante
abrangente a area de atuacdo. Existem bons resultados com a dependéncia quimica, situagoes
traumaticas, doencas psiquidtricas, “transtornos de nossa época”, e como instrumento de
apoio ao trabalho biogréfico.

Terapia Artistica

A Terapia Artistica é fundamentada na visdo artistica, médica e terapéutica ampliada pela
Antroposofia. Cor, forma, volumes, disposicdo espacial, luz e sombra: estes sdo os
instrumentos da Terapia Artistica. O enfoque terapéutico esta no préprio processo artistico,
onde as forcas arquetipicas destes elementos entram em consonancia com as forgas internas
gue constituem o ser humano e, que podem estar bloqueadas ou em desarmonia. Beleza,
ritmo, harmonia e o entusiasmo na observacao da natureza, sdo qualidades também presentes
no processo artistico terapéutico. A terapia artistica pode também atuar preliminar ou
paralelamente para favorecer outras intervencbes e até mesmo potencializar a atuacdo
medicamentosa.

Agricultura Biodinamica

O modelo agricola biodinamico trabalha o cultivo da terra e a producdo de alimentos
respeitando todos os fluxos da natureza, transformardo a vida de muitos agricultores,
resgatando sua auto estima principalmente os que ndo tem acesso tecnologias do modelo
convencional. Os alimentos biodinamicos contribuem na merenda escolar, na fase de
crescimento da crianga, no cuidado do primeiro ano de vida, para gestantes, bom como apoio
a pacientes em recuperacdo e/ou em dietas especificas, sendo uma alimentag¢do saudavel e
preventiva, por apresentar acentuado sabor, maior durabilidade e composi¢do nutricional
equilibrada, além da total auséncia de contaminantes quimicos. Desde 2004, com recursos do
Ministério de Desenvolvimento Agrario e apoio do Sebrae-SP, tem havido assisténcia técnica e
apoio a certificacdo e comercializagdo de grupos. Ha capacitacdo para graduados nos
diferentes cursos da area agricola, que estejam procurando compatibilizar a sua atuagdo com a
questdo da sustentabilidade ecoldgica.

Arquitetura

Instituida em 1990 no Brasil, a Arquitetura Antroposdfica visa formas, expressdes e estruturas
dindmicas, centra a atengdo do projeto no homem e suas necessidades de desenvolvimento,
considerando aspectos relativos a atividade a ser exercida nos ambientes do projeto,
sintonizando forma e fungdo e desenvolvendo projetos onde empresas e individuos sentem-se
apoiados e incentivados em seu desenvolvimento e bem estar . Adotando o método da
‘formacdo de imagem, que permite e integral participacao do cliente no desenvolvimento do
projeto e execucdo da obra; busca a integracdo com a natureza — o entorno da obra. A
formacdo nessa area destina-se a arquitetos e engenheiros.



