
Diagnóstico Situacional de Práticas Integrativas e Complementares do 

Estado de Minas Gerais  

Dados de 2011 e comparativo com dados de 2008 

A Política Estadual de Práticas Integrativas e Complementares (PEPIC) foi aprovada pela Resolução SES-MG nº 1885 

em 27 de maio de 2009 buscando adequar a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC), 

publicada em 2006, à realidade de Minas Gerais. 

Com a finalidade de realizar um levantamento da existência das Práticas Integrativas e Complementares no Estado 

de Minas Gerais, e atendendo à Política Estadual de Práticas Integrativas e Complementares (PEPIC) na sua 

estratégia “C4D1E10 – realizar um diagnóstico situacional comparativo antes e dois anos após a implementação da 

PEPIC com o objetivo de avaliar seu impacto”, a Coordenadoria de Práticas Integrativas e Complementares - CPIC 

realizou dois diagnósticos, em 2008 e em 2011, cujos resultados serão apresentados a seguir. A análise do 

diagnóstico realizado em 2011 está detalhada abaixo e em seguida será apresentada uma análise comparativa entre 

os dois. Concluindo, apresentamos os dados referentes aos municípios que demonstraram, em 2011, interesse em 

implantar PIC.  

Após a análise do diagnóstico podemos destacar a necessidade da criação de um sistema de informação que permita 

aos municípios e ao estado um melhor acompanhamento e monitoramento das PIC que são oferecidas no Estado. 

Esse sistema informatizado possibilitaria à SESMG ter um levantamento rápido, seguro e em tempo real de todas as 

informações referentes às PIC no Estado, o que contribuirá para o planejamento das intervenções e ações 

estratégicas no estado, levando-se em consideração, entre outros, as peculiaridades de cada região do Estado.  

Os dados dos diagnósticos estão disponibilizados no site da SESMG sendo que os de 2008 foram publicados no texto 

da PEPIC. 

Diagnóstico Situacional de Práticas Integrativas e Complementares do 

Estado de Minas Gerais em 2011 

Os dados foram obtidos através de questionário encaminhado para todos os municípios do Estado, na forma 

impressa e depois por meio eletrônico. Os questionários foram encaminhados em junho de 2010 e as últimas 

respostas foram recebidas em julho de 2011. 427 municípios responderam ao questionário, o que corresponde a 

metade dos municípios do estado (GRAF.1).  

 Gráfico 1 – Quantidade de municípios de Minas Gerais que responderam o Diagnóstico Situacional em 

2011 

 



 

De acordo com o diagnóstico respondido pelos municípios do Estado, 89 municípios afirmaram possuir alguma PIC 

instituída. Dos municípios que responderam ao Diagnóstico Situacional, aproximadamente 21% (89) afirmaram 

possuir ao menos uma PIC em seu município, o que representa aproximadamente 10% dos municípios mineiros em 

174 serviços de Práticas Integrativas e Complementares de Saúde (GRAF.2). Por meio da análise dos diagnósticos 

respondidos pelos municípios, observaram-se algumas inconsistências nas informações encaminhadas. Contudo tais 

distorções nas informações não comprometeram os resultados obtidos com a aplicação do diagnóstico situacional 

das Práticas integrativas e Complementares. Verificou-se uma grande evolução das PIC no Estado de Minas Gerais do 

ano de 2008 para 2011 (GRAF.3). 

Gráfico 2 - Quantidade de municípios de Minas Gerais com e sem PIC em 2011 

 

 

Observou-se a existência de 22 Práticas Integrativas e Complementares distintas no Estado, sendo a  acupuntura a 

mais presente, realizada em 25 (28%) municípios. Outras práticas que predominam no Estado são a Fitoterapia, 

presentes em 23 (26%) municípios, a Homeopatia, em 17 (19%) municípios, o Lian Gong, em 15 (17%) municípios e a 

auto-massagem, presente em 12 (14%) municípios mineiros. O Reiki e o Chi Kung são realizados em dois municípios 

cada, já a Medicina Antroposófica e o Thai Chi Chuan estão presentes em quatro municípios cada. Outras Práticas 

também presentes nos municípios do Estado são a cromoterapia, os florais, a reflexologia, o RPG, a dança 

terapêutica, a meditação, os exercícios respiratórios e a aromaterapia. Cabe ressaltar que as Práticas Integrativas e 

Complementares instituídas pela PEPIC são a homeopatia, a fitoterapia/plantas medicinais, medicina tradicional 

chinesa (acupuntura, práticas corporais, meditação e orientação alimentar), medicina antroposófica e 

termalismo/crenoterapia (GRAF. 3 e 4).  

Gráfico 3 – Distribuição da quantidade de municípios por PIC em Minas Gerais em 2011 



 

 

Gráfico 4 – Distribuição percentual de municípios por PIC em Minas Gerais em 2011 

 

 

Ao todo 105 municípios mineiros informaram possuir alguma ação em desenvolvimento em relação às Práticas 

Integrativas e Complementares.  Observa-se uma predominância, em relação à área de intervenção, na Saúde da 

Família e na Atenção Básica e menor intervenção na área de pesquisa. Em relação às PIC observa-se uma 

predominância de ações desenvolvidas nas Práticas Corporais e pouco foco na prática da Medicina Antroposófica 

(GRAF.5).   

Gráfico 5 - Quantidade de Ações em desenvolvimento nos municípios mineiros por tipo de ação e de prática em 

2011 



  

 LEGENDA: SF - Saúde da Família; AB - Atenção Básica; AS - Atenção Secundária; CP – Capacitação; PQ - Pesquisa 

Dos 89 municípios do Estado que possuem alguma PIC, 58 informaram o nível de atenção no qual essas práticas se 

inserem, ou seja, aproximadamente 35% dos municípios não informaram o nível de atenção. Observou-se uma 

predominância na Saúde da Família e nas Unidades Básicas de Saúde (GRAF.6). 

Gráfico 6 – Distribuição dos serviços por prática nos diversos níveis de complexidade em 2011 

 

LEGENDA: SF – Saúde da Família; UBS - Centros e Postos de Saúde; POL - Policlínicas; RA – Atenção Hospitalar/Rede Ambulatorial ; ENF - Atenção 

Hospitalar/Enfermaria; UR/EM – Urgências e Emergências; UTI - Unidade de Tratamento Intensivo; CAC - Centros de Alta Complexidade 

De acordo com o Diagnóstico Situacional respondido pelos municípios, ocorreu uma concentração da implantação 

dos serviços em PIC nos anos de 2007 a 2009. Foram implantados em Minas Gerais 18, 21 e 24 serviços de Práticas 

Integrativas e Complementares, respectivamente. Os anos de 2005 e 2011 também tiveram dados significativos, em 

2005 foram 12 as PIC iniciadas e somente no primeiro semestre de 2011 foram implantados no Estado um total de 

11 serviços de Práticas Integrativas e Complementares. No ano de 2010 somente 3 serviços foram implantados. Esse 

fato também foi observado em 2006 com a implantação de somente 6 serviços. Isso pode ser reflexo do fato de 

terem ocorrido eleições, o que torna esses anos atípicos. Não ocorreu a informação sobre o ano de início das PIC em 

13 ocasiões (GRAF.7). 

Gráfico 7 - Ano de implantação de serviços em PIC no estado de Minas Grais em 2011 



 

São 277 municípios que informaram possuir interesse na implantação de Práticas Integrativas e Complementares 

sendo que as PIC foram citadas 887 vezes. 211 municípios manifestaram interesse em implantar serviços de 

acupuntura, 126 da Fitoterapia, 156 da Homeopatia, 95 da Yoga e 71 da Auto-massagem. As práticas de menor 

interesse foram o Lien Chi com o interesse de apenas 8 municípios, o Tuiná de 11 municípios, o Chi Kung de 12 

municípios e o Do-in de 15 municípios (GRAF.8). 

Apenas 150 (35%) municípios, dos 427 que responderam ao Diagnóstico Situacional, não informaram possuir 

interesse na implantação de alguma PIC. As justificativas apresentadas pelos municípios para não terem esse 

interesse foi o fato de ainda não terem estruturada a Atenção Básica e por não possuírem recursos para a 

implantação desses serviços (GRAF.8). 

Gráfico 8 – Distribuição do interesse dos municípios pelas PIC em 2011 

 

A produção total em PIC, informada pelos municípios nesse diagnóstico, no Estado de Minas Gerais, foi de 640.701, 

sendo que somente a prática do Lian Gong foi responsável por 483.054. Em somente um município a produção 

informada foi de 480.00, contudo na produção informada para o Sistema de Informações Ambulatoriais do 

Ministério da Saúde a produção em todas as Práticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa nos anos de 2008 a 

2010 foi de somente 11.104 procedimentos. Deve-se, portanto, verificar a divergência desses dados, seja pela falta 

da informação dos procedimentos que são realizados pelos municípios no SIA/SUS, seja pela informação incorreta 

dos municípios ao Diagnóstico de 2011. As demais práticas que ganham destaque em Minas Gerais, de acordo com 

as informações obtidas no diagnóstico, são a Acupuntura com produção de 25.477 procedimentos, a Fitoterapia com 

68.374 e a Homeopatia com 27.264 procedimentos anuais (GRAF.9).  

Gráfico 9 - Produção em PIC, informada pelos municípios, em Minas Gerais, em 2011 



 

Observou-se que, dos 174 serviços de Práticas Integrativas e Complementares ofertados no Estado de Minas Gerais, 

63 não informaram a produção (GRAF.10).  

Gráfico 10 - Número de municípios mineiros, por PIC, que não informaram produção em 2011 

 

Abaixo apresentamos a relação de municípios mineiros com PIC em 2011 e sua localização nos territórios sanitários 

(macro e microrregiões e Gerências Regionais de Saúde) de acordo com o Plano Diretor de Regionalização (TAB.1). 

Tabela 1: Municípios com Práticas Integrativas e Complementares em 2011 de acordo com a classificação presente no Plano 

Diretor de Regionalização 

Município GRS Microrregional de Saúde 
Macrorregional de 
Saúde 

Água Comprida Uberaba Uberaba Triângulo do Sul 

Aiuruoca Varginha São Lourenço/Caxambu Sul 

Alfenas Alfenas Alfenas/Machado Sul 

Almenara Pedra Azul Almenara Nordeste 

Alpinópolis Passos Passos/Piumhi Sul 

Alterosa Alfenas Alfenas/Machado Sul 

Barão de Cocais Itabira Itabira Centro 

Barbacena Barbacena Barbacena Centro Sul 

Belo Horizonte Belo Horizonte Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté Centro 

Betim Belo Horizonte Betim Centro 

Boa Esperança Varginha Três Pontas Sul 

Bom Despacho Divinópolis Bom Despacho Oeste 

Bonito de Minas Januária Januária Norte de Minas 

Brasópolis Pouso Alegre Itajubá Sul 

Brumadinho Belo Horizonte Betim Centro 

Caetanópolis Sete Lagoas Sete Lagoas Centro 

Caeté Belo Horizonte Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté Centro 

Camanducaia Pouso Alegre Pouso Alegre Sul 



Cambuquira Varginha Três Corações Sul 

Campanha Varginha Três Corações Sul 

Candeias Divinópolis Santo Antônio do Amparo/Campo Belo Oeste 

Capitão Enéas Montes Claros Francisco Sá Norte de Minas 

Carmo de Minas Varginha São Lourenço/Caxambu Sul 

Chiador Juiz de Fora 
Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom Jardim de 
Minas Sudeste 

Cipotânea Barbacena Barbacena Centro Sul 

Claraval Passos Passos/Piumhi Sul 

Claro dos Poções Montes Claros Montes Claros/Bocaiúva Norte de Minas 

Comendador Gomes Uberaba Frutal/Iturama Triângulo do Sul 

Conceição das Alagoas Uberaba Uberaba Triângulo do Sul 

Córrego Fundo Divinópolis Formiga Oeste 

Delfim Moreira Pouso Alegre Itajubá Sul 

Divinópolis Divinópolis Divinópolis/Santo Antônio do Monte Oeste 

Dom Cavati Coronel Fabriciano Ipatinga Leste 

Ewbank da Câmara Juiz de Fora 
Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom Jardim de 
Minas Sudeste 

Extrema Pouso Alegre Pouso Alegre Sul 

Goiabeira Governador Valadares Resplendor Leste 

Gurinhatã Ituiutaba Ituiutaba Triângulo do Norte 

Ibiraci Passos Passos/Piumhi Sul 

Ilicínea Varginha Três Pontas Sul 

Itacambira Montes Claros Montes Claros/Bocaiúva Norte de Minas 

Itacarambi Januária Januária Norte de Minas 

Itanhandu Varginha São Lourenço/Caxambu Sul 

Ituiutaba Ituiutaba Ituiutaba Triângulo do Norte 

João Monlevade Itabira João Monlevade Centro 

Juiz de Fora Juiz de Fora 
Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom Jardim de 
Minas Sudeste 

Lagoa Santa Belo Horizonte Vespasiano Centro 

Luz Divinópolis Bom Despacho Oeste 

Maravilhas Sete Lagoas Sete Lagoas Centro 

Marmelópolis Pouso Alegre Itajubá Sul 

Matias Barbosa Juiz de Fora 
Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom Jardim de 
Minas Sudeste 

Matias Cardoso Montes Claros Janaúba/Monte Azul Norte de Minas 

Medeiros Divinópolis Formiga Oeste 

Montezuma Montes Claros Salinas/Taiobeiras Norte de Minas 

Nova Era Itabira João Monlevade Centro 

Nova Lima Belo Horizonte Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté Centro 

Ouro Preto Belo Horizonte Itabirito Centro 

Palma Leopoldina Leopoldina/Cataguases Sudeste 

Pavão Teófilo Otoni Águas Formosas Nordeste 

Pedras de Maria da Cruz Januária Januária Norte de Minas 

Periquito Coronel Fabriciano Ipatinga Leste 

Piranguinho Pouso Alegre Itajubá Sul 

Piumhi Passos Passos/Piumhi Sul 

Poços de Caldas Pouso Alegre Poços de Caldas Sul 

Ponte Nova Ponte Nova Ponte Nova Leste do Sul 

Prados São João Del Rei São João del Rei Centro Sul 

Prata Uberlândia Uberlândia/Araguari Triângulo do Norte 

Prudente de Morais Sete Lagoas Sete Lagoas Centro 

Raul Soares Ponte Nova Ponte Nova Leste do Sul 

Ribeirão das Neves Belo Horizonte Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté Centro 

Rodeiro Ubá Ubá Sudeste 

Sacramento Uberaba Uberaba Triângulo do Sul 

Santa Luzia Belo Horizonte Belo Horizonte/Nova Lima/Caeté Centro 

Santa Rita de Jacutinga Juiz de Fora 
Juiz de Fora/Lima Duarte/Bom Jardim de 
Minas Sudeste 



São Gonçalo do Pará Divinópolis Divinópolis/Santo Antônio do Monte Oeste 

São João del Rei São João Del Rei São João del Rei Centro Sul 

São João Evangelista Governador Valadares Santa Maria Suaçuí/São João Evangelista Leste 

São João Nepomuceno Juiz de Fora São João Nepomuceno/Bicas Sudeste 

São José do Alegre Pouso Alegre Itajubá Sul 

São Lourenço Varginha São Lourenço/Caxambu Sul 

São Romão Januária Brasília de Minas/São Francisco Norte de Minas 

Teófilo Otoni Teófilo Otoni Teófilo Otoni/Malacacheta/Itambacuri Nordeste 

Ubá Ubá Ubá Sudeste 

Uberaba Uberaba Uberaba Triângulo do Sul 

Uberlândia Uberlândia Uberlândia/Araguari Triângulo do Norte 

Unaí Unaí Unaí Noroeste 

Varginha Varginha Varginha Sul 

Veredinha Diamantina Minas Novas/Turmalina/Capelinha Jequitinhonha 

Veríssimo Uberaba Uberaba Triângulo do Sul 

Vieiras Ubá Muriaé Sudeste 

 

A Tabela 2 relaciona os municípios com as PIC implantadas e o interesse deles em implantar outras práticas. 

Tabela 2: Municípios mineiros com PIC instituída e com interesse em implantar outras PIC em 2011 

Município PIC instituídas PIC de Interesse 

Abadia dos Dourados  

 
Acupuntura,Homeopa,Tai Chi Chuan e Yoga  

Açucena 

 
Acupuntura,Fitoterapia,Homeopatia e Auto Massagem 

Água Comprida Fitoterapia 
 Águas Formosas 

 
Acupuntura,Auto Massagem,Tai Chi Chuan e Yoga 

Aiuruoca Homeopatia 
 Alfenas Acupuntura e Outras Homeopatia 

Almenara Fitoterapia 
 Alpinópolis Homeopatia e Outras Acupuntura,Fitoterapia,Homeopatia e Yoga 

Alterosa Outras Acupuntura,Homeopatia,Shantala e Yoga 

Alto Jequitibá 

 
Acupuntura,Fitoterapia e Homeopatia 

Alto Rio Doce 

 

Acupuntura,Homeopatia,Medicina Antroposófica,Auto 
Massagem e Yoga 

Amparo do Serra 

 

Acupuntura,Fitoterapia,Homeopatia,Medicina 
Antroposófica,Auto Massagem,Tai Chi Chuan,Lian 
Gong,Lien Chi,Tui –na, Shantala,Yoga,Shiatsu,Do-
In,Reiki e Chi Kung 

Andrelândia 

  Araguari 

 
Acupuntura,Fitoterapia,Homeopatia e Auto Massagem 

Arantina 

 
Homeopatia 

Araponga 

 
Acupuntura,Homeopatia 

Araporã 

 
Acupuntura,Homeopatia e Auto Massagem 

Araújos 

 
Acupuntura 

Araxá 

 

Fitoterapia,Homeopatia,Auto massagem,Tai Chi Cuan e 
Shantala 

Areado 

 
Acupuntura 

Aricanduva 

 
Acupuntura,Fitoterapia 

Arinos 

 
Acunputura,Fitoterapia e Homeopatia 

Astolfo Dutra 

 
Homeopatia , Shantala,Yoga,shiatsu e Reiki 

Barão de Cocais Outras 
Fitoterapia,Homeopatia,Auto Massagem,Tai Chi chuan e 
Shantala 

Barbacena Homeopatia 
 Barroso 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Bela Vista de Minas 

 
Homeopatia e Yoga 

Belo Horizonte 
Acupuntura, homeopatia, Medicina 
Antroposófica e Lian Gong 

 Belo Vale 

 
Acupuntura 

Betim Fitoterapia, Homeopatia e Lian Gong 
 



Boa Esperança Outras 
Acupuntura,Fitoterapia,Homeopatia,Medicina 
Antroposófica,Shantala e Yoga 

Bom Despacho Fitoterapia Acupuntura,Tai Chi Chuan,Shantala e Yoga 

Bom Jesus do Galho 

 
Acupuntura,Shantala,Shiatsu e Do-In 

Bonfinópolis de Minas 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Bonito de Minas Auto Massagem, Shantala e Outros  Fitoterapia, Auto Massagem e Shiatsu 

Borda da Mata 

 
Acupuntura e fitoterapia 

Botelhos 

 

Acupuntura, Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem e 
Yoga 

Brasília de Minas 

 
Acupuntura, Fitoterapia ,Tai Chi Chuan ,Shantala e Yoga 

Brasópolis Fitoterapia Tai Chi Chuan e Yoga 

Brumadinho 

Acupuntura, Fitoterapia, Auto 
Massagem, Shantala, Shiatsu, Do-in, 
Reiki e outras Homeopatia 

Bueno Brandão 

 
Acupuntura 

Bugre 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Buritis 

 
Acupuntura 

Cachoeira da Prata 

 
Homeopatia e Auto Massagem 

Cachoeira de Minas 

 
Acupuntura, Fitoterapia e Homeopatia 

Cachoeira Dourada 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Caetanópolis Lian Gong 
 Caeté Fitoterapia, Homeopatia e Outras 
 Cajuri 

 
Auto Massagem ,Shantala,Do-In e Reiki 

Caldas 

 
Acupuntura, Tai Chi Chuan e Yoga 

Camanducaia Lian Gong e Shantala Fitoterapia e Homeopatia 

Cambuí 

 
Acupuntura ,Homeopatia e Tai Chi Chuan 

Cambuquira Lian Gong Homeopatia e Yoga 

Campanário 

 
Acupuntura,Fitoterapia , Homeopatia e Auto Massagem 

Campanha Homeopatia, Lian Gong e outras Auto Massagem e Reiki 

Campestre 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Campo Belo 

 

Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia ,Tai Chi 
Chuan,Shantala,Yoga e Shiatsu 

Campo Florido 

 
Auto Massagem e Yoga 

Canápolis 

 
Acupuntura,Fitoterapia ,Yoga e Reiki 

Candeias Do-in 
 Caparaó 

 
Fitoterapia 

Capela Nova 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Capetinga 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Capinópolis 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Capitão Enéas Acupuntura Acupuntura 

Capitólio 

 
Acupuntura,Homeopatia ,Yoga ,Shiatsu e Reiki 

Carandaí 

 
Acupuntura 

Carbonita 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Yoga 

Carmo da Cachoeira 

 
Acupuntura e Yoga 

Carmo de Minas Acupuntura e Fitoterapia 
Acupuntura, Fitoterapia, Auto Massagem ,Tai Chi Chuan 
e Yoga 

Carmo do Paranaíba 

 
Acupuntura,Auto Massagem ,Shantala e Yoga 

Carrancas 

 
Acupuntura ,Auto Massagem e Yoga 

Cascalho Rico 

 
Yoga 

Cássia 

 
Acupuntura,Fitoterapia ,Tai Chi Chuan e Yoga 

Catas Altas 

 
Fitoterapia 

Centralina 

 
 Homeopatia e Yoga 

Chalé 

 
Fitoterapia , Homeopatia e Yoga 

Chapada Gaúcha 

 
Acupuntura Fitoterapia e Homeopatia  

Chiador Acupuntura 
 Cipotânea Fitoterapia e Outras 
 Claraval Fitoterapia Acupuntura ,Homeopatia e Yoga 

Claro dos Poções Fitoterapia 
 Cláudio 

 
Auto Massagem 

Coimbra 

 
Acupuntura e Yoga 

Comendador Gomes Outras Acupuntura e Homeopatia 



Conceição da 

Aparecida 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Yoga 

Conceição da Barra de 

Minas 

 
Fitoterapia e Tai Chi Chuan 

Conceição das Alagoas Auto Massagem e Yoga 
 Conceição das Pedras 

 
Acupuntura ,Homeopatia eYoga 

Conceição dos Ouros 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Conselheiro Lafaiete 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan 
,Shantala ,Yoga e Reiki 

Consolação 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Coroaci 

 
Acupuntura eYoga 

Coronel Pacheco 

 
Homeopatia e Yoga 

Coronel Xavier Chaves 

 
Acpuntura ,Auto Massagem, Yoga e Reiki 

Córrego Fundo Fitoterapia  Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Crucilândia 

 
Acpuntura e Yoga 

Cruzeiro da Fortaleza 

 
Tai Chi Chuan ,Lien Gong ,Yoga e Chi Kung 

Delfim Moreira Outras 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem 
,Tai Chi Chuan ,Lian Gong ,Shantala ,Yoga e Reiki 

Delta 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Divinésia 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia,Medicina 
Antroposófica ,Auto Massagem ,Yoga e Shiatsu 

Divino 

 
Acupuntura 

Divinópolis Outras Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Divisa Nova 

 
Acupuntura ,Homeopatia ,Shantala ,Yoga e Reiki 

Dom Bosco 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Dom Cavati Auto Massagem, Tuiná e Massagem Acupuntura 

Dom Joaquim 

 
Acupuntura ,Tai Chi Chuan ,Lian Gong 

Dom Viçoso 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Tai Chi Chuan ,Shiatsu e Reiki 

Douradoquara 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medina 
Antroposófica ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Lian 
Gong ,Lien Chi ,Tui-Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In 
,Reiki e Chi Kung 

Engenheiro Caldas 

 
Acupntura ,Fitoterapia e Yoga 

Estrela do Sul 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Eugenópolis 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Auto Massagem 

Ewbank da Câmara Fitoterapia 
 Extrema Lian Gong 
 Formiga 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Francisco Badaró 

 
Acpuntura e Homeopatia 

Funilândia 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Gameleiras 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Shiatsu 

Goiabeira Acupuntura, Auto Massagem e Outras Fitoterapia e Homeopatia 

Guarani 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Gurinhatã Outras 

Acupuntura ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Lian Gong 
,Lien Chi ,Tui-Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In ,Reiki e 
Chi Kung 

Heliodora 

 
Acupuntura e Yoga 

Ibiá 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Ibiaí 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Lian 
Gong ,Lien Chi ,Tui-Na Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In 
,Reiki e Chi Kung 

Ibiraci Acupuntura e Homeopatia 
 

Ibituruna 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Medicina Antroposófica ,Auto 
Massagem e Yoga 

Igarapé 

 
Shantala e Shiatsu 

Ilicínea Homeopatia Acupuntura e Fitoterapia 

Imbé de Minas 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Auto Massagem e Yoga 

Inconfidentes 

 
Acupuntura 

Indaiabira 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Indianópolis 

 
Acupuntura 

Inhapim 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Ipanema 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Itabirito 

 
Acupuntura e Fitoterapia 



Itacambira Acupuntura, Fitoterapia e Outras Homeopatia e Shantala 

Itacarambi Auto Massagem 
 

Itamarati de Minas 

 

Acupuntura ,Homeopatia ,Auto Massagem ,Shiatsu e 
Reiki 

Itambé do Mato Dentro 

 
Auto Massagem e Yoga 

Itanhandu Lian Gong e Shantala Acupuntura ,Homeopatia ,Tai Chi Chuan e Chi Kung 

Itanhomi 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Auto Massagem 

Itapagipe 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica ,Auto Massagem ,Yoga e Reiki 

Itatiaiuçu 

 

Acupuntura ,Ftoterapia ,Homeopatia ,Lian Gong e Chi 
Kung 

Itaverava 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem e 
Yoga 

Itueta 

 
Fitoterapia 

Ituiutaba Auto Massagem e Lian Gong 
 

Itumirim 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem 
,Tai Chi Chuan e Yoga 

Jaboticatubas 

 
Fitoterapia 

Japonvar 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Jequeri 

 
Acupuntura e Yoga 

Jequitaí 

 
Acupuntura e Auto Massagem 

Jesuânia 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Joanésia 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

João Monlevade Fitoterapia 
 Juiz de Fora Acupuntura,Homeopatia e Outras 
 Lagamar 

 
Acupuntura 

Lagoa Formosa 

 
Acupuntura e Shiatsu 

Lagoa Santa Outras Acupuntura e Auto Massagem 

Lajinha 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Laranjal 

 
Acupuntura e Yoga 

Lassance 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan 
,Yoga e Shiatsu 

Liberdade 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Yoga e Shiatsu 

Limeira do Oeste 

 
Fitoterapia 

Luisburgo 

 
Acupuntura , Homeopatia e Auto Massagem 

Luislândia 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem 
,Shantala ,Yoga e Reiki 

Luminárias 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Luz Yoga Acupuntura e Homeopatia 

Machado 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Manga 

 
Acupuntura ,Shantala e Shiatsu 

Mantena 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Yoga 

Maravilhas Outras Acupuntura e Yoga 

Mário Campos 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Marliéria 

 
Fitoterapia 

Marmelópolis Lian Gong 
 Martins Soares 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Mata Verde 

 
Acupuntura 

Materlândia 

 
Acupuntura ,Tai Chi Chuan e Yoga 

Matias Barbosa Medicina Antroposófica Fitoterapia e Homeopatia 

Matias Cardoso Outras Tai Chi Chuan e Lian Gong 

Matipó 

 
Acupuntura 

Matozinhos 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Do-In 

Matutina 

 
Acupuntura 

Medeiros Auto Massagem, Lian Gong e Outras 
 

Mendes Pimentel 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem, 
Yoga e Shiatsu 

Mesquita 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Mirabela 

 
Fitoterapia ,Auto Massagem, Shantala ,Yoga e Shiatsu 

Moeda 

 
Acupuntura e Homeopatia  

Monte Alegre de Minas 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Monte Santo de Minas 

 
Acupuntura e Homeopatia 



Monte Sião 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Montezuma Outras Acupuntura 

Mutum 

 
Acunputura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Nazareno 

 

Acupuntura ,Medicina Antroposófica ,Auto Massagem e 
Yoga 

Nova Era 
Acupuntura,Fitoterapia,Tuiná,Shiatsu e 
Do-In 

 

Nova Lima 

Acupuntura,Homeopatia,Auto 
Massagem,Tai Chi Chuan,Lian 
Gong,Yoga,Shiatsu,Do-In,Chi-Kung e 
Outras 

 Nova Serrana 

 
Acupuntura , Homeopatia e Yoga 

Olímpio Noronha 

 
Acupuntura ,Homeopatia e Tai Chi Chuan 

Oliveira 

 
Fitoterapia ,Homeopatia e Auto Massagem 

Ouro Preto Homeopatia 
 Paiva 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Palma Fitoterapia Acupuntura ,Homeopatia ,Auto Massagem e Yoga 

Papagaios 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Paraguaçu 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Paraopeba 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Passa Tempo 

 

Acunpuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica, Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Lian 
Gong ,Lien Chi ,Tui –Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In 
,Reiki e Chi Kung 

Passa-Vinte 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Patos de Minas 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica ,Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Lian 
Gong ,Lien Chi ,Tui-Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In 
,Reiki e Chi Kung 

Patrocínio 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Paula Cândido 

 
Fitoterapia e Homeopatia 

Paulistas 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica,Auto Massagem,Tai Chi Chuan,Lian Gong 
,Lien Chi,Tui-Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu, Do-In,Reiki 
,Chi Kung 

Pavão Outras Homeopatia 

Pedra do Anta 

 
Acupuntura 

Pedralva 

 

Acupuntura ,Homeopatia ,Medicina Antroposófica e Auto 
Massagem 

Pedras de Maria da Cru Auto Massagem Fitoterapia 

Pedrinópolis 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia eYoga 

Pequeri 

 
Acupuntura ,Shantala e Yoga 

Perdizes 

 
Acupuntura 

Periquito 
Auto Massagem,Tai Chi 
Chuan,Tuiná,Shantala,Shiatsu e Do-in Fitoterapia 

Piau 

 
Acupuntura ,Auto Massagem,Shantala e Shiatsu 

Piedade de Caratinga 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Piedade de Ponte Nova 

 
Acupuntura 

Pimenta 

 
Auto Massagem ,Shantala e Yoga 

Pingo d'Água 

 
Acupuntura , Homeopatia e Reiki 

Piracema 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Auto Massagem 

Pirajuba 

 

Auto Massagem ,Tai Chi Chuan ,Shantala ,Yoga e 
Shiatsu 

Piranguinho Acupuntura e Lian Gong 
 Piumhi Yoga 
 

Poços de Caldas 

Acupuntura,Fitoterapia,Medicina 
Antroposófica, Lian 
Gong,Tuiná,Shantala,Yoga,Shiatsu,Chi-
kung e Outras Homeopatia ,Tai Chi Chuan e Reiki 

Ponte Nova Outras Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Lian Gong 

Poté 

 
Acupuntura, Homeopatia e Yoga 

Pouso Alegre 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Tai Chi Chuan 

Prados Outras Acupuntura ,Fitoterapia e Medicina Antroposófica 

Prata Acupuntura Fitoterapia e Yoga 

Pratinha 

 
Acupuntura ,Auto Massagem e Yoga 

Presidente Kubitschek 

 
Fitoterapia ,Homeopatia ,Auto Massagem e Do-In 



Prudente de Morais Acupuntura 
 Queluzito 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Auto Massagem e Yoga 

Raul Soares Yoga Homeopatia 

Reduto 

 
Acupuntura e Shantala 

Ribeirão das Neves Outras Fitoterapia e Lian Gong 

Rio do Prado 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Rio Paranaíba 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Rio Preto 

 
Acupuntura e Yoga 

Rodeiro Outras Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Yoga 

Romaria 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica ,Auto Massagem, Tai Chi Chuan ,Lian 
Gong ,Lien Chi ,Tui- Na ,Shantala ,Yoga ,Shiatsu ,Do-In 
,Reiki,Chi Kung 

Sabinópolis 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia  

Sacramento Tai Chi Chuan,Yoga e Outras 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia,Auto Massagem 
,Shantala e Shiatsu 

Salinas 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia,Tai Chi Chuan 
,Yoga ,Shiatsu e Reiki 

Salto da Divisa 

 
Homeopatia e Shantala 

Santa Bárbara do Leste 

 
Acupuntura ,Homeopatia e Auto Massagem 

Santa Bárbara do 

Monte Verde 

 

Acupuntura ,Homeopatia ,Medicina Antroposófica ,Auto 
Massagem e Yoga 

Santa Cruz do Escalvad 

 

Acupuntura ,Fitoterapia ,Tui-Na ,Shantala ,Shiatsu e Chi 
Kung 

Santa Luzia 
Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia, 
Shiatsu e Reiki 

 Santa Rita de Jacutinga Acupuntura 
 Santa Rita de Minas 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Santa Vitória 

  Santana do Manhuaçu 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Santo Antônio do 

Grama 

 
Acupuntura , Auto Massagem e Yoga 

Santo Antônio do Retiro 

 
Acupuntura 

Santos Dumont 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

São Brás do Suaçuí 

 
Acupuntura e Yoga 

São Geraldo do Baixio 

 
Homeopatia 

São Gonçalo do Pará Shantala Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Yoga 

São Gonçalo do Rio 

Preto 

 
Acupuntura e Homeopatia 

São Gotardo 

 
Acupuntura 

São João del Rei Medicina  Antroposófica Acupuntura 

São João Evangelista Outras Práticas Acupuntura ,Tui-Na 

São João Nepomuceno Fitoterapia 
 São Joaquim de Bicas 

 
Acupuntura ,Fitoterapia,Lian Gong,Shantala e Yoga 

São José da Barra 

 
Acupuntura , Fitoterapia e Yoga 

São José da Safira 

 
Acupuntura , Fitoterapia e Homeopatia  

São José da Varginha 

 
Acupuntura 

São José do Alegre Acupuntura e Fitoterapia Lian Gong 

São José do Divino 

 
Auto Massagem 

São José do Jacuri 

 
Acupuntura e Homeopatia 

São Lourenço Homeopatia e Tai Chi Chuan Acupuntura e Yoga 

São Miguel do Anta 

 
Acupuntura e Homeopatia 

São Pedro dos Ferros 

 
Acupuntura e Homeopatia 

São Romão Acupuntura Homeopatia ,Auto Massagem e Shiatsu 

São Roque de Minas 

 

Acupuntura ,Homeopatia ,Auto Massagem ,Tai Chi 
Chuan,Shantala e Yoga 

Sardoá 

 
Acupuntura , Homeopatia e Yoga 

Sem-Peixe 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Senhora de Oliveira 

 
Acupuntura  

Sericita 

 
Acupuntura  e Homeopatia 

Serrania 

 
Acupuntura ,Medicina Antroposófica e Yoga 

Sete Lagoas 

 
Acupuntura , Homeopatia e Yoga 

Silveirânia 

 
Acupuntura , Fitoterapia e Auto Massagem 



Simonésia 

 
Acupuntura e fitoterapia 

Sobrália 

 
Acupuntura ,Homeopatia e Auto Massagem 

Taiobeiras 

 
Acupuntura ,Fitoterapia ,Homeopatia e Auto Massagem 

Taparuba 

 
Fitoterapia ,Homeopatia eYoga 

Teófilo Otoni Lian Gong Fitoterapia ,Auto Massagem, Tui-na e Yoga 

Tiros 

 
Reiki 

Tupaciguara 

 
Acupuntura e Fitoterapia 

Turmalina 

 
Acupuntura ,Auto Massagem ,Yoga e Do-In 

Ubá Fitoterapia e Homeopatia 
Acupuntura ,Fitoterapia, Homeopatia ,Medicina 
Antroposófica e Lian Gong 

Uberaba Acupuntura Homeopatia ,Tai Chi Chuan e Lian Gong 

Uberlândia Acupuntura e Homeopatia 
 Unaí Acupuntura 
 Uruana de Minas 

 
Acupuntura ,Fitoterapia e Homeopatia 

Urucânia 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Varginha Homeopatia e Outras Acupuntura ,Homeopatia ,Tai Chi Chuan e Lian gong 

Varjão de Minas 

 
Fitoterapia 

Várzea da Palma 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Verdelândia 

 
Fitoterapia ,Homeopatia e Auto Massagem 

Veredinha Fitoterapia 
 

Veríssimo Auto Massagem 
Acupuntura ,Homeopatia,Auto Massagem,Lian 
Gong,Shantala,Shiatsu e Reiki 

Vespasiano 

 
Shiatsu e Do-In 

Viçosa 

 
Acupuntura ,Fitoterapia  e Homeopatia 

Vieiras Acupuntura 
 Virgem da Lapa 

 
Acupuntura e Tai Chi Chuan 

Virgínia 

 
Acupuntura e Homeopatia 

Wenceslau Braz 

 
Medicina Antroposófica ,Tai Chi Chuan e Lian Gong 

 

Abaixo relacionamos, por PIC, os municípios mineiros que, em 2011, as apresentam. 

Acupuntura - Alfenas, Belo Horizonte, Brumadinho, Capitão Enéas, Carmo de Minas, Chiador, Goiabeira, Ibiraci, tacambira, Juiz 

de Fora, Nova Era, Nova Lima, Ouro Preto, Piranguinho, Poços de Caldas, Prata, Prudente de Morais, Santa Luzia, Santa Rita de 

Jacutinga, São José do Alegre, São Romão, Uberaba, Uberlândia, Unaí e Vieiras.  

Fitoterapia - Brumadinho, Carmo de Minas, Itacambira, Nova Era, Poços de Caldas, Santa Luzia, São José do Alegre, Água 

Comprida, Almenara, Betim, Bom Despacho, Brasópolis, Caeté, Cipotânea, Claraval, Claro dos Poções, Córrego Fundo, Ewbank 

da Câmara, João Monlevade, Palma, São João Nepomuceno, Ubá e Veredinha. 

Homeopatia - Santa Luzia, Betim, Caeté, Ubá, Belo Horizonte, Ibiraci, Juiz de Fora, Nova Lima, Ouro Preto, Uberlândia, Aiuruoca, 

Alpinópolis, Barbacena, Campanha, Ilicínea, São Lourenço e Varginha. 

Medicina Antroposófica - Belo Horizonte, Poços de Caldas, Matias Barbosa, São João Del Rei. 

Auto Massagem - Nova Lima, Brumadinho, Goiabeira, Bonito de Minas, Conceição das Alagoas, Dom Cavati, Itacarambi, 

Ituiutaba, Medeiros, Pedras de Maria da Cruz, Periquito e Veríssimo. 

Tai Chi Chuan - Nova Lima, Periquito, São Lourenço e Sacramento. 

Lian Gong - Nova Lima, Ituiutaba, Poços de Caldas, Belo Horizonte, Betim, Caetanópolis, Camanducaia, Cambuquira, Campanha, 

Extrema, Itanhandu, Marmelópolis, Medeiros, Piranguinho e Teófilo Otoni. 

Tuiná – Ituiutaba, Poços de Caldas, Periquito, Dom Cavati e Nova Era. 

Shantala - Poços de Caldas, Periquito, Dom Cavati, Camanducaia, Itanhandu, Bonito de Minas, Brumadinho, São Gonçalo do 

Pará. 

Yoga - Poços de Caldas, Nova Lima, Sacramento, Conceição das Alagoas, Luz, Piumhi e Raul Soares. 



Shiatsu - Poços de Caldas, Nova Lima, Periquito, Brumadinho, Nova Era e Santa Luzia. 

Do-in - Nova Lima, Periquito, Brumadinho, Nova Era e Candeias. 

Reiki – Santa Luzia e Brumadinho. 

Chi Kung – Poços de Caldas e Nova Lima. 

COMPARAÇÃO ENTRE OS DIAGNÓSTICOS DE 2008 E 2011 

A taxa de retorno desses diagnósticos foi significativa sendo que em 2008 foi de aproximadamente 45% e em 2011 

de aproximadamente 50% dos municípios mineiros. Em relação ao número de municípios que responderam ao 

Diagnóstico Situacional observou-se incremento de 389 para 427 municípios. De 76 municípios em 2008, 

observou-se aumento para 89 municípios em 2011 com alguma PIC instituída ou em implantação. Apesar de um 

aumento significativo das PIC no Estado, observou-se uma redução das práticas da fitoterapia e da homeopatia.  Em 

2008 essas práticas estavam presentes em 29 e 24 municípios, respectivamente. As práticas que apresentaram 

uma redução no número de municípios que as ofertam de 2008 para 2011 foram a Fitoterapia, 

Homeopatia, Lien Chi, Yoga e Reiki; mantendo-se constante para o Tai Chi Chuan e Chi Kung, e observando-

se incremento nos serviços de Acupuntura, Medicina antroposófica, Auto Massagem, Lian Gong, Tuiná, 

Shantala, Shiatsu e Do-in (TAB. 3). 

São muitos os fatores que levam os municípios do Estado a adotarem as PIC, pode-se destacar o interesse de alguns 

gestores pela implantação dessas práticas, a oferta dos serviços de Práticas Integrativas e Complementares na rede 

privada de saúde do município, a mobilização da sociedade civil organizada para a adoção dessas práticas no Sistema 

Único de Saúde, a demanda gerada pelos usuários do SUS, sobretudo quando não encontram uma resposta efetiva 

para as suas enfermidades na medicina convencional, os resultados advindos de pesquisas que verificam os impactos 

advindos da implantação das PIC para a população, dentre outros. Há um interesse significativo dos municípios pela 

implantação das PIC no Estado. Contudo a falta de recursos humanos e financeiros, de informações referentes á 

adoção dessas práticas e a falta de interesse dos gestores em implantá-las, impossibilitam uma maior abrangência 

desses serviços nos municípios do Estado. 

Tabela 3: Número de municípios com Práticas Integrativas e Complementares em Minas Gerais nos Diagnósticos Situacionais 

de 2008 e 2010 

Prática Integrativa e Complementar Diagnóstico 2008 Diagnóstico 2011 

Acupuntura 23 25 

Fitoterapia 29 23 

Homeopatia 24 17 

Medicina Antroposófica 3 4 

Auto Massagem 7 12 

Tai Chi Chuan 4 4 

Lian Gong 10 15 

Lien Chi 1 0 

Tuiná 3 5 

Shantala 2 8 

Yoga 8 7 

Shiatsu 3 6 

Do-in 4 5 

Reiki 6 2 

Chi Kung 2 2 

 



Verificou-se que algumas informações enviadas pelos municípios apresentaram divergência nos dois diagnósticos 

respondidos. A Coordenadoria de Práticas Integrativas e Complementares (CPIC) entrou em contato com esses 

municípios para que eles esclarecessem as dúvidas. Em função da divergência informacional constatou-se que essa 

não é maneira mais adequada para realizar esse levantamento. Uma das maneiras para sanar os problemas e 

facilitar a adoção das PIC nos municípios do estado é a criação de indicadores de impacto e de um sistema 

informatizado, que permitirá realizar obtenção de dados em tempo real e com fidedignidade e verificar o seu 

impacto na população de abrangência do serviço. A produção dos municípios do Estado, por exemplo, é uma 

informação que apresentou divergências. Os dados da produção que constam no Sistema de Informações 

Ambulatoriais (SIA/SUS) divergem dos dados que os municípios encaminharam através do diagnóstico situacional 

das PIC. Outra informação divergente é a quantidade de municípios que possuem as PIC, é bastante distinto o 

número de municípios que informaram realizar as PIC nos diagnósticos situacionais do número de municípios que 

apresentaram produção para o Ministério da Saúde, através do SIA/SUS, em determinada prática. A dificuldade na 

obtenção de dados corretos e completos referentes às PIC dificulta o planejamento de estratégias de intervenção 

para que os municípios do Estado de Minas Gerais implantem e/ou melhorem os serviços que são ofertados à 

população. Apesar disso os dados, por meio do Diagnóstico Situacional e do SIA/SUS possibilitam uma visão geral das 

PIC no Estado. Em relação ao ano de adoção das PIC observou-se uma grande divergência de informações 

como mostra a tabela 4. 

Tabela 4: Número de Práticas Integrativas e Complementares, por ano de implantação, no Estado de Minas Gerais 

Ano Diagnóstico 2008 Diagnóstico 2011 

1988 0  1 

1991 3 2  

1993  0 2 

1994 3 2 

1995 1 2 

1996 1 3 

1997 0 2 

1998 1 1 

1999 6 1  

2000 12 8 

2001 2 1 

2002 3  0 

2003 10 7 

2004 3 3 

2005 15 12 

2006 20 6 

2007 18 18 

2008 29 21 

2009  0 24 

2010  0 3 

2011  0 11 

Não informou 20 13 

 

As tabelas 5 a 19, abaixo, mostram a distribuição das PIC implantadas nos municípios em 2008 e em 2011 por 

prática. 

Tabela 5: Distribuição de serviços de acupuntura em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

MUNICIPIOS COM ACUPUNTURA EM 2008 MUNICIPIOS COM ACUPUNTURA EM 2011 



Araporã Alfenas 

Belo Horizonte Belo Horizonte 

Bueno Brandão Brumadinho 

Carmo de Minas Capitão Enéas 

Cataguases Carmo de Minas 

Chiador Chiador 

Claraval Goiabeira 

Delta Ibiraci 

Extrema Itacambira 

Indaiabira Juiz de Fora 

Juiz de Fora Nova Era 

Mantena Nova Lima 

Monte Santo de Minas Ouro Preto 

Nova Era Piranguinho 

Nova Lima Poços de Caldas 

Passa-Vinte Prata 

Perdizes Prudente de Morais 

Piranguinho Santa Luzia 

Santa Luzia Santa Rita de Jacutinga 

São Brás do Suaçuí São José do Alegre 

São João Batista do Glória São Romão 

Uberaba Uberaba 

Uberlândia Uberlândia 

 Unaí 

 Vieiras 

 

Tabela 6: Distribuição de serviços de Fitoterapia em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011  

Municípios com Fitoterapia em 2008 Municípios com Fitoterapia em 2011 
Araguari Água Comprida 

Betim Almenara 

Cachoeira da Prata Betim 

Caeté Bom Despacho 

Campanha Brasópolis 

Campestre Brumadinho 

Carbonita Caeté 

Centralina Carmo de Minas 

Claro dos Poções Cipotânea 

Itapecerica Claraval 

Jenipapo de Minas Claro dos Poções 

João Monlevade Córrego Fundo 

Juiz de Fora Ewbank da Câmara 

Liberdade Itacambira 

Nacip Raydan João Monlevade 

Nova Era Nova Era 

Paiva Palma 

Pingo d'Água Poços de Caldas 

Piranguinho Santa Luzia 

Rio Espera São João Nepomuceno 

Santa Luzia São José do Alegre 

São Brás do Suaçuí Ubá 

São Domingos do Prata Veredinha 

São João del Rei  

São João do Oriente  

São José da Safira  

São José do Alegre  

São José do Jacuri  

Senhora dos Remédios  

 

Tabela 7: Distribuição de serviços de Homeopatia em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com homeopatia em 2008 Municípios com homeopatia em 2011 
Aiuruoca Aiuruoca 

Araguari Alpinópolis 

Araporã Barbacena 



Barbacena Belo Horizonte 

Belo Horizonte Betim 

Betim Caeté 

Caeté Campanha 

Cataguases Ibiraci 

Delta Ilicínea 

Jesuânia Juiz de Fora 

Juiz de Fora Nova Lima 

Liberdade Ouro Preto 

Montes Claros Santa Luzia 

Nova Lima São Lourenço 

Oliveira Ubá 

Ouro Preto Uberlândia 

Pedralva Varginha 

Pouso Alegre  

Santa Luzia  

Santa Vitória  

São Lourenço  

Uberlândia  

União de Minas  

Varginha  

 

Tabela 8: Distribuição de serviços de Medicina Antroposófica em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 

2011 

Municípios com Medicina Antroposófica em 2008 Municípios com Medicina Antroposófica em 2011 
Belo Horizonte Belo Horizonte 

Oliveira Matias Barbosa 

Santo Antônio do Amparo Poços de Caldas 

São João del Rei São João del Rei 

 

Tabela 9: Distribuição de serviços de Auto Massagem em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Auto - Massagem em 2008 Municípios com Auto - Massagem em 2011 
Araguari Bonito de Minas 

Cataguases Brumadinho 

Mantena Conceição das Alagoas 

Nova Lima Dom Cavati 

Piranguinho Goiabeira 

Santa Vitória Itacarambi 

São Gonçalo do Rio Preto Ituiutaba 

 Medeiros 

 Nova Lima 

 Pedras de Maria da Cruz 

 Periquito 

 Veríssimo 

 

Tabela 10: Distribuição de serviços de Tai Chi Chuan em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Tai Chi Chuan em 2008 Municípios com Tai Chi Chuan em 2011 
Extrema Nova Lima 

Montes Claros Periquito 

Nova Lima Sacramento 

Turmalina São Lourenço 

 

Tabela 11: Distribuição de serviços de Lian Gong em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Lian Gong em 2008 Municípios com Lian Gong em 2011 
Belo Horizonte Belo Horizonte 

Caetanópolis Betim 



Delta Caetanópolis 

Extrema Camanducaia 

Itanhandu Cambuquira 

Ituiutaba Campanha 

Marmelópolis Extrema 

Nova Lima Itanhandu 

Piranguinho Ituiutaba 

Turmalina Marmelópolis 

 Medeiros 

 Nova Lima 

 Piranguinho 

 Poços de Caldas 

 Teófilo Otoni 

 

Tabela 12: Distribuição de serviços de Lien Chi em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Lien Chi em 2008 Municípios com Lien Chi em 2011 
Extrema  

 

Tabela 13: Distribuição de serviços de Tuiná em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Tuiná em 2008 Municípios com Tuiná em 2011 
Mantena Dom Cavati 

Nova Era Ituiutaba 

Nova Lima Nova Era 

 Periquito 

 Poços de Caldas 

 

Tabela 14: Distribuição de serviços de Shantala em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Shantala em 2008 Municípios com Shantala em 2011 
Jesuânia Bonito de Minas 

Piranguinho Brumadinho 

 Camanducaia 

 Dom Cavati 

 Itanhandu 

 Periquito 

 Poços de Caldas 

 São Gonçalo do Pará 

 

Tabela 15: Distribuição de serviços de Yoga em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Yoga em 2008 Municípios com Yoga em 2011 
Extrema Conceição das Alagoas 

Governador Valadares Luz 

Luz Nova Lima 

Nova Lima Piumhi 

Ouro Preto Poços de Caldas 

Sacramento Raul Soares 

São João Batista do Glória Sacramento 

Turmalina  

 

Tabela 16: Distribuição de serviços de Shiatsu em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Shiatsu em 2008 Municípios com Shiatsu em 2011 
Engenheiro Navarro Brumadinho 

Nova Era Nova Era 

Nova Lima Nova Lima 

 Periquito 



 Poços de Caldas 

 Santa Luzia 

 

Tabela 17: Distribuição de serviços de Do-in em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Do-in em 2008 Municípios com Do-in em 2011 
Engenheiro Navarro Brumadinho 

Nova Era Candeias 

Nova Lima Nova Era 

Turmalina Nova Lima 

 Periquito 

 

Tabela 18: Distribuição de serviços de Reiki em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Reiki em 2008 Municípios com Reiki em 2011 
Caeté Brumadinho 

Delfim Moreira Santa Luzia 

Engenheiro Navarro  

Montes Claros  

Santa Luzia  

Turmalina  

 

Tabela 19: Distribuição de serviços de Chi Kung  em Minas Gerais, por municípios, em 2008 e em 2011 

Municípios com Chi Kung em 2008 Municípios com Chi Kung em 2011 
Nova Lima Nova Lima 

Turmalina Poços de Caldas 

 

Abaixo apresentamos a distribuição geográfica dos serviços de PIC no estado de Minas Gerais por território sanitário 

e por prática nos anos de 2008 e de 2011. Em relação às práticas corporais foram consideradas as práticas do Tai Chi 

Chuan, Chi Kung, Yoga e Lian Gong. Nos mapas referentes ao diagnóstico de 2011, a cor roxa representa as regiões 

que tem PIC instituída e a cor azul corresponde aos municípios que não possuem PIC. Em 2008 a cor azul escuro 

representa a presença de PIC. 

Práticas Integrativas e Complementares Instituídas por Gerências Regionais de Saúde 

Gerências Regionais de Saúde com alguma PIC 

                                                     em 2011                                                                              em 2008 

 

                             

 



 

Gerências Regionais de Saúde com Acupuntura em 2011 

 

 

Gerências Regionais de Saúde com Fitoterapia em 2011 

 

Gerências Regionais de Saúde com Homeopatia em 2011 

 

Gerências Regionais de Saúde com Medicina Antroposófica em 2011 

 

Gerências Regionais de Saúde com Práticas Corporais em 2011  



 

 

Práticas Integrativas e Complementares Instituídas por Macrorregião 

Nos mapas referentes ao diagnóstico de 2011, a cor roxa representa as regiões que tem PIC instituída e a cor azul 

corresponde aos municípios que não possuem PIC. Em 2008 a cor azul escuro representa a presença de PIC. 

 

Macrorregiões com Alguma PIC em 2011                                   Macrorregiões com Alguma PIC em 2008 

                       

 

 

 

Macrorregiões com Acupuntura em 2011 

 

 

Macrorregiões com Fitoterapia em 2011 



 

Macrorregiões com Homeopatia em 2011 

 

 

Macrorregiões com Medicina Antroposófica em 2011 

 

Macrorregiões com Práticas Corporais em 2011 

 

 

 



Práticas Integrativas e Complementares Instituídas por Microrregião 

Nos mapas referentes ao diagnóstico de 2011, a cor roxa representa as regiões que tem PIC instituída e a cor azul 

corresponde aos municípios que não possuem PIC. Em 2008 a cor azul escuro representa a presença de PIC. 

 

Microrregiões com alguma PIC em 2011                                          Microrregiões com alguma PIC em 2008 

             

                       

 

 

Microrregiões com Acupuntura em 2011 

 

 

Microrregiões com Fitoterapia em 2011 

 



Microrregiões com Homeopatia em 2011 

 

Microrregiões com Medicina Antroposófica em 2011 

 

Microrregiões com Práticas Corporais em 2011  

 

Práticas Integrativas e Complementares Instituídas por Municípios 

Nos mapas referentes ao diagnóstico de 2011, a cor roxa representa as regiões que tem PIC instituída e a cor azul 

corresponde aos municípios que não possuem PIC e em branco são aqueles que não responderam. Em 2008 a cor 

azul escuro representa a presença de PIC. 

Municípios com alguma PIC implantada em 2011         Municípios com alguma PIC implantada em 2008 

 



                            

Municípios com Acupuntura em 2011                                       Municípios com Acupuntura em 2008 

 

          

             

Municípios com Fitoterapia em 2011                                                    Municípios com Fitoterapia em 2008 

 

                           

 

Municípios com Homeopatia em 2011                                   Municípios com Homeopatia em 2008 

 



                 

 

Municípios com Medicina Antroposófica em 2011 

 

Municípios com Práticas Corporais em 2011 

 

 

Municípios com outras práticas em 2008 



 

 

Municípios com interesse em implantar Práticas Integrativas e Complementares 

Abaixo relacionamos os municípios (em roxo) que têm interesse e que não têm interesse (em azul ) em implantar 

PIC;  em branco são os municípios que não responderam ao questionário.   

  

Abaixo relacionamos os municípios que apresentam PIC (roxo) e aqueles que têm interesse em implantá-las (verde 

escuro),os municípios em verde claro não têm interesse em implantar a prática específica, os demais municípios 

(branco) não responderam ao diagnóstico situacional. Essa comparação permite avaliar a oferta e a demanda por PIC 

no estado de Minas Gerais. 

Municípios com Acupuntura e com interesse em implantá-la em 2011 



 

Municípios com fitoterapia e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com homeopatia e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Lian Gong e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Medicina Antroposófica e com interesse em implantá-la em 2011 



 

Municípios com Auto Massagem e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Chi Kung e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Do-in e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Lien Chi e com interesse em implantá-la em 2011 



 

Municípios com Reiki e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Shantala e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Shiatsu e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Tai Chi Chuan e com interesse em implantá-la em 2011 



 

Municípios com Tuiná e com interesse em implantá-la em 2011 

 

Municípios com Yoga fica e com interesse em implantá-la em 2011 

 

 


