Nio coma o alimento se vocé
suspeitou dele.

Reclame primeiro para o gerente
ou proprictario do comércio, explicando
o problema e pedindo providéncias.

Se niio resolver, denuncie para
@ Vigilineia Sanitdria.
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Ao adquirir alimentos exija

I'rutas, verduras ¢ Legumes
- Cor propria
« Integridade (sem partes estragadas).

{Ivos

« Devem estar em local fresco, ",
arejado, longe dos raios solares.
Miio devem estar trincados, sujos
e sangue ou Tezes,

Carnes

- Devem estar em refrigeracio.
- Cor propria, cheive proprio, =
- Came moida na hora, para uso no e
miximo em um dia.

- () frango resfriado niio deve estar congelado,

- s pedagos de frango nio devem estar fora da
embalagem original, '

Embutidos, Conservas
¢ Salgados

- Quando frescais devem estar refrigerados,

- Cot, cheiro, aparéncia e consisténcia proprios do
tipa (salgado, defumado, cozido),

- Nio estufados, moles, mofados, pegajosos.

- Mao devem estar expostos sem protegio contra
sailiva, poeira, contato direto com paredes € pessoas,

Pescados g,

- Peixes mantidos refrigerados -
ou cobertos com gelo,

- Cot pripria e cheirg apradavele. 7. &

- Cotpo firme e tmido, com %ﬁ
escamas bem aderidas. 3 =
- Guelras (midas, vermelhas, olhos brilhantes.
- O peixe congelado deve estar em reezer,

- Camario com cabega e casca bem aderidas
COTRO.

Leites e Latieinios g

- Leite pasteurizado mantido "~ ~
refrigerado. B
- Leite longa vida ao abrigo dos raios solares.

- s laticinios frescais e pasteurizados (gquerjo,
iogurte, mantsiza, creme de leite) devem

estar reftigerados,

Cereais, Biscoitos e Massas 458,
- Sem modos, insetos ou outras 2
substincias catranhas,

- BEmbalagem integra.

- Os produtos vendidos a granel devem
estar dentro das embalagens originais.

- Massas frescas, com on sem recheio, devem estar
refrigeradas ou congeladas, conforme o tipo,

Conservas e Enlatados

- Latas sem ferrugem, integras,

sem estulamento.

- O liquido deve estar transparente e sem
substincias estranhas,

- {0 palmite tem que ler a tampa litografada,
- Produtos expostos longe dos raios solares,

Prefira alimenios que apreseniem origem
conhecids, boa apresemtagio e gualidade

Todo produto exposto a venda
embalado tem que ter rotulo.

Verifique:

= Mimera do lote e validade

- Composigio nuiricional

- Wome e endereco do fabricante
- Ingredicntes

Manipulador de Alimentos

Preste atencdo se o manipulador {quem
trabalha com o alimentos) toma os
seguintes cuidados, que evitam doengas:

* Prote¢io no cabelo
(boné, rede, touea,
lengo ou outro)

* Guarda-po ou avental
de cor clara ¢ limpo,

Mios
- Com unhas curtas, limpas e sem esmalie
- Sem anéis, relogios ou pulseiras

- Sem ferimentos

Instalagies, equipamentos ¢ materiais devem
estar sempre rigorosamente higienizados.

Contribua com o trabalho da Migilincia
Sanitdria, transmita cstas informacoes

a0s sous anizos e vizinhos,




