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Para entender a pandemia da covid-19, a Secretaria de Estado de Satide de Minas
Cerais (SES-MG) desenvolveu o Dicionario da Pandemia.

Nele, estao reunidos 33 termos que passaram a integrar, além do noticiario,
as conversas cotidianas do brasileiro, na mesma medida em que estao na boca de
cientistas e profissionais de saude mundo afora. A intengcao da SES-MG &, também,
oferecer a populacao mais uma ferramenta que possibilite ampliar a compreensao
sobre a nova realidade que estamos vivendo - o chamado novo normal - e fortalecer
a ideia de que a transparéncia da informacao é meio de enfrentamento a pandemia.

Afinal, também salva vidas.
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ACHATAR A CURVA:

Reduzir a taxa de transmissao de um virus para evitar acumulo
e concentracao de casos - pico - em um mesmo periodo.
Importante para que o sistema publico de saude possa atender
ao maior numero de pessoas possivel para salvar vidas.

AGLOMERACAGQ:

Grande quantidade de pessoas em um espaco. Ajuntamento.

ASSINTOMATICO:

Individuo que tem uma doenca mas nao apresenta sintomas.

Estudos cientificos apontam que algumas pessoas com covid-19 ndo tém
sintomas como tosse, febre ou perda de paladar e olfato, alguns dos mais
caracteristicos da covid-19.
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CIENCIA:

Visa a uniao entre o conhecimento teédrico, a pratica e a técnica.
Nao se utiliza de suposi¢cées, mas da comprovacao apoés a aplicacao
do método cientifico.

CORONAVIRUS:

Familia de virus que causa infecgdes respiratérias em humanos e animais.
Os primeiros coronavirus que afetam humanos foram isolados em 1937.

COVID-19:

Doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que afeta principalmente
o sistema respiratério. Pode ter manifestacao variada: de pessoas
assintomaticas aos quadros respiratérios graves.
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DISTANCIAMENTO SOCIAL:

Medidas que buscam reduzir o convivio social para evitar a propagacao
de uma doenca. Para exercer o distanciamento deve-se evitar
aglomeragdes, trabalhar em home-office - quando possivel - e evitar

o transporte coletivo em horarios de pico.

EPIDEMIA:

Crescimento de uma doenca acima do esperado, espalhando-se
rapidamente por uma populacao ou regiao.

IMUNIDADE DE REBANHO:

Prote¢ao que surge em uma populacao quando uma parcela alta
de pessoas é vacinada ou ja se contaminou pela doenc¢a, desenvolvendo
a devida imunidade.

, | | GOVERNOC
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS | 06 SUSIRNE o glEhIIQ?\?S s




*

*

IMUNIZACAQ:

Aquisicao de protecao contra doencas infecciosas.

A pratica tem como objetivo aumentar a resisténcia de um individuo
contra infecgdes. E administrada por meio de vacina, imunoglobulina
ou soro de anticorpos.

ISOLAMENTO SOCIAL:

Ato de separar um individuo ou um grupo que apresenta sintomas ou
teve contato com com casos confirmados ou suspeitos do convivio do
restante da sociedade. Esse isolamento pode ser voluntario ou nao.

LEITO DE UT!:

Cama de hospital destinada a pacientes em estado grave, equipada
com ventilador pulmonar, oximetro e eletrocardiégrafo.
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Medida que significa confinamento ou fechamento total de uma
localidade de modo mais radical do que o distanciamento social.

OMS:

Organizag¢ao Mundial da Saude. Agéncia das nag¢des Unidas destinada
a promocao da saude de todos os povos. Entende a saude como um
estado completo de bem-estar psicolégico, fisico, mental e social.

PANDEMIA:

Disseminag¢dao mundial e simultanea de uma doencga.
Nem toda doenca causa uma pandemia.

PICO:

Ponto mais alto na curva de casos de uma infeccgao.
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Acontece quando ha uma estabilidade de novos casos durante um longo
periodo. Assim, em vez de uma curva bem inclinada, como a que forma
o pico, ocorre um crescimento horizontal. Acontece quando o numero
de novos casos ou 6bitos fica constante dentro de uma faixa de variacao.

PROTOCOLOS SANITARIOS:

Programacao de acdes de controle sanitario por meio de inspecgao
e monitoramento de qualidade de produtos e servicos.

QUARENTENA:

Procedimento de isolamento de pessoas expostas a uma doencga
contagiosa para impedir sua disseminacao.
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RESPIRADOR:

Aparelho que realiza a funcao da respiracao em pacientes com
dificuldades respiratérias graves por conta de falhas no pulmao.

SARS-COV-2:

Agente causador da pandemia de covid-19.

SINDROME:

Conjunto de sinais e sintomas que podem ser causados por uma
ou varias doencas ou condig¢des clinicas.

SiNDROME GRIPAL:

Conjunto de sinais e sintomas que incluem febre, tosse, dor de garganta,
dor de cabecga, nariz escorrendo (coriza).
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SRAG:

Sindrome Respiratéria Aguda Grave.

SINTOMAS:

Alteracao da percepc¢ao habitual que uma pessoa tem de seu préprio
corpo, como dor de cabeca e falta de ar.

SIVEP-GRIP:

Sistema utilizado pela Vigilancia Epidemioldgica estadual e municipal
para insercao de informagoes dos casos de Sindrome Respiratoéria
Aguda Grave (SRAG).
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Casos de doenca que ficam de fora das estatisticas oficiais porque nao
foram submetidos a exames diagnésticos ou porque ainda nao tiveram
resultado de exames que confirmam a doenca.

SURTO:

Aumento repentino de casos de uma doen¢a em uma regiao
ou local especificos.

SUS-FACIL:

Software que funciona como ferramenta de regulacao assistencial que
permite a busca de leito hospitalar em carater de urgéncia e emergéncia.
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Tipo de cotonete estéril que serve para coleta de material para exames
microbiolégicos com finalidade de estudo clinico ou pesquisa.

TESTE DE ANTICORPQS:

Exame médico que mostra se uma pessoa apresenta anticorpos
(células de defesa) para uma doenca especifica.

VACINA:

Preparacéo biolégica que estimula o desenvolvimento de imunidade
adquirida ativa para uma doenca em particular.

VIRUS:

Unicos organismos acelulares da Terra, sdo particulas proteicas capazes
de infectar organismos vivos.
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