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Assunto: Recomendagdes sobre o Dia Mundial Sem Tabaco

NOTA TECNICA CONJUNTA N°02/2017 — SES/SUBPAS/SAPS/DPS/SVPS

. A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais — SES/MG, em consonancia
ao proposto pela OMS - Organizagao Mundial da Saude, convida os profissionais de
saude e gestores municipais a promoverem:a comemoragdo do Dia Mundial Sem
Tabaco durante todo o més de maio, principalmente no dia 31 de maio, junto a
comunidade, abordando o tema “Tabagismo — uma ameacga para o desenvolvimento”.
Destacamos a importancia de mobilizar e sensibilizar a populagao quanto aos
maleficios causados. pela produgdo, venda, e consumo do tabaco para saulde,
economia € meio ambiente.

O controle do tabagismo faz parte da agenda para o desenvolvimento
sustentavel e suas metas globais, aléem disso contribui para a reducdo da
morbimortalidade da populagao relacionada as doengas crénicas ndo transmissiveis.
O objetivo da comemoragao é trazer para a populagdo uma reflexao sobre a produgao,
comercializagdo e o consumo de produtos derivados do tabaco, e dessa forma

contribuir para uma reflexao critica a respeito do papel de todos na construg@o de uma
vida saudavel. '

Considerando:
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- Lei n® 12.546, de 14 de dezembro de 2011, que dispde sobre a proibigao de fumar
nos locais totalmente fechados e nos locais parcialmente fechados, em todo o pais;
-Decreto n° 8.262 de 31 de maio de 2014, que dispde sobre controle e fiscalizagdo de
produtos fumigenos; :

_RDC n° 14, de 15 de margo de 2012, que dispde sobre os limites maximos de
alcatrao, nicotina e monéxido de carbono nos cigarros e a restricao do uso de aditivos
nos produtos fumigenos derivados do tabaco, e da outras providéncias;

-RDC n° 46, de 28 de agosto de 2009, que proibe a comercializagao, a importagéo e a
‘propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos como
cigarro eletrnico;

-Decreto n° 5.658, de 2 de janeiro de 2006, que promulga a Convencao Quadro sobre
Controle do Uso do Tabaco;

-Portaria n® 571, de 5 de abril de 2013, que atualiza as dn‘etrlzes de cuidado a pessoa
tabagista no ambito da Rede de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas
Crénicas do Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias;

- Portaria n° 687, de 30 de margo de 2006, que aprova a Politica Nacional de
Promocao da Saude;

- Resolugdo SES/MG n° 5250, de 19 de abril de 2016, que institui a Politica Estadual
de Promogao da Saude no ambito do Estado de Minas Gerais e as estratégias para
sua implementacao;

- Segundo a OMS, estima-se que aproximadamente 6 milhdes de pessoas morrem
devido ao tabagismo, e previsdes indicam que esse numero subira para 8 milhGes
anuais em 2030; :

- O tabagismo € um dos principais fatores de risco das Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis, sendo fator causal de cerca de 50 doengas, das quais se destacam as
doencas cardiovasculares, respiratérias e canceres;

-O tabagismo traz enormes custos para as economias nacionais devido a maiores
gastos com saude, diminuigao da produtividade e os gastos do proprio bolso das
familias;

- A produgédo do tabaco resulta em desmatamento de florestas para a queima de
arvores que alimentam os fornos que secam as folhas de tabaco. Para cada 300
cigarros produzidos, uma arvore € queimada. Além disso na fumncultura ha demanda
de grandes quantidades de pesticidas e fertilizantes, que podem ser toxicos e poluir as
aguas;

-Seu consumo também gera outro dano ambiental que esta relacionado ao descarte

de guimbas gerando contaminagao das aguas de rios e oceanos € entupimento de
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bueiros e enchentes nos grandes centros urbanos, além disso as pontas de cigarro
desprezadas em locais inadequados trazem risco de incéndios de matas e florestas;

- A fumaca do cigarro contém mais de 4.700 substancias téxicas, incluindo arsénico,
amonia, mondxido de carbono (o mesmo que sai do escapamento dos veiculos),
substancias cancerigenas, além de corantes e agrotoxicos em altas concentracoes,
que poluem o ar além de contribuir para o tabagismo passivo, prejudicando a saude
das pessoas que nao fumam;

- Dentre as principais intervengoes eficazes na redugé@o do tabagismo encontra-se a
regulagdo dos produtos de fabaco através de agGes educativas e de mobilizagao de
politicas e iniciativas legislativas e econdmicas; a disseminagao de informagdes sobre
os riscos do fumo a saude; além do aumento do acesso as terapias para parar de
fumar.

Diante disso, a Secretaria de Estado de Salde de Minas Gerais recomenda
que atividades junto & comunidade sejam realizadas nessa tematica afim de
possibilitar a reflexé@o critica a respeito do tabaco, e dessa forma contribuir para a
construgdo de uma vida saudavel. Para apoiar 0s municipios nessas agoes foi

atualizado o site www.saude.mg.gov.br/vidasaudavel que traz informagdes e materiais

sobre o tabagismo.

Dentre as atividades para celebragéo do Dia Mundial Sem Tabaco, sugerimos:

Alertar a populacdo sobres os riscos relacionados ao consumo de derivados do
tabaco, por meio de agdes de educacgéo e saude e mobilizagao social;

Realizar seminériosfoficinas!capaéitagﬁes!rodas de conversa para profissionais da
area da saude, educagdo e meio ambiente abordando o tema;

Discutir o tema junto a comunidade escolar, abordando o publico de criancgas,
adolescentes e jovens;

Discutir nas midias locais (jornais, radios e redes sociais) o tema proposto;

Buscar parcerias locais a fim de abordar e discutir a tematica;

Mobilizar servigos territoriais que possuem como rotina de trabalho agoes promotoras
da saude, como os Nucleos de Apoio @ Saude da Familia, as Equipes de Atengéo
Primaria a Saude, és Academias da Saude e cdm profissionais envolvidos com o
tema;

Divulgar os locais de tratamento do tabagismo na rede SUS para a populagéo;
Articular a fim de orientar as Vigilancias Sanitarias Municipais na fiscalizagdo do

cumprimento da legislagdo nacional sobre produtos de tabaco. Para maiores
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informacdes sobre a regulamentagio dos produtos derivados do tabaco acesse:
hitp.//portal.anvisa.qov.br/tabaco.

Capacitar e motivar os profissionais da satde a fornecer orientagbes de rotina para
seus pacientes a fim de prevenir todas as formas de uso do tabaco e promover a sua

cessacao.

Sugestdes de materiais de apoio:

Livros

Manual de Condutas e Praticas em Tabagismo. Sociedade Brasileira de pneumologia
e tisiologia. Alberto José de Aralijo. 492p. Sio Paulo: AC Farmacéutica, 2012.
Rosemberg J. Nicotina - Droga Universal, Instituto Nacional de Cancer:
www.inca.gov.br/publicagées, 2004,

Cigarros eletronicos: o que sabemos? Estudo sobre a composi¢ao do vapor e danos a
saude, o papel na redug&o de danos e no tratamento da dependéncia de nicotina.
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Stella Regina Martins. Rio
de Janeiro, 2016. | ‘

Videos

Quando fumar nao mata. Governo do Parana:
https:!fwww.voutube.com!watch?v=w?GiqCOerO&index=5&t=725&Iist:'FLCqVKmWR4
8SnnHpKXFT-stw ,

Vicio S/A. ACT Promogao da Saude: https://www.youtube.com/watch?v=MfDfSoGD-
wg&feature=youtu.be '

Cigarro - os efeitos da droga no organismo. Hospital Albert Einstein:
https //www.youtube.com/watch?v=EaTmgMbrOWIuing

Os efeitos nocivos e como atua a nicotina. Hospital Albert Einstein:
mps:ffwww.youtube.com!watch'?v=u8lfwa_9J Mk

Filmes

Dois pesos e duas medidas: https://www.youtube.com/watch?v=Z8N5ksPSgkY
Obrigado por fumar '
Fumando espero: https://www.youtube.com/watch?v=P9XRQVOQB1w&t=834s

Sites
Divisdo de Controle do Tabagismo INCA: http://www.inca.qgov.br/tabagismo/

Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA: http://portal.anvisa.qov.br/tabaco

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia: https://sbpt.orq.br/

Alianga de Controle do Tabagisfno: www.actbr.org.br

Organizagédo Mundial da Saide OMS: www.who.ch
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Promocgao a Saude SES/MG: www.saude.mg.gov.br/vidasaudavel
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