AVALIACAO DE RISCO — CIDADES SEDES DOS JOGOS OLIMPICOS
E PARALIMPICOS

Belo Horizonte

1. Introducéo

Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sdo eventos de massa, historicos, que reunem
pessoas de diversos paises no pais sede. Os jogos ocorrem a cada quatro anos em um
pais especifico e retnem esportistas que concorrem em diversas modalidades. Os jogos
Olimpicos e Paralimpicos de 2016 tém como pais anfitrido o Brasil e como cidade sede a
cidade do Rio de Janeiro, no periodo de 5 a 21 de Agosto e 7 a 18 de Setembro de 2016,
respectivamente. Entretanto, os jogos de futebol ocorrerdo em mais cinco cidades: Belo

Horizonte, Brasilia, Manaus, Salvador e Sao Paulo.

O pais possui reconhecida experiéncia na preparacao e organizagdo de grandes eventos
internacionais realizados com absoluto sucesso, como Jogos Pan Americanos e Para Pan
Americanos 2007, Rio+20, Copa das Confederacdes FIFA 2013, Jornada Mundial da
Juventude 2013, Copa do Mundo FIFA 2014 e | Jogos Mundiais dos Povos Indigenas em
2015.

2. Objetivo

Avaliar riscos de danos a saude publica, que podem ocorrer durante os Jogos, nas
cidades sede dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, com énfase para o0s riscos de

potencial impacto relevante em saulde publica.
3. Metodologia de Avaliacao

A estratégia metodoldgica se apoiou na revisdo de literatura, em critérios iniciais tais
como: doencgas e agravos, sazonalidade e populacdo alvo, probabilidade de ocorréncia
dos riscos e impacto potencial durante os Jogos. Importante considerar ainda no
planejamento dos riscos em curso, testes, exercicios e atividades operacionais existentes

na rotina, verificando se as mesmas estao adequadas para o evento de massa.

Para a primeira fase da andlise contou-se com o conhecimento técnico e o levantamento

dos dados sobre os agravos/doencas e riscos a saude, bem como de estratégias de
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promogéao, prevencao e controle desenvolvidas e programadas, junto as diversas areas
técnicas do Ministério da Saude e das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude. Essa
estratégia, além de estabelecer uma interacdo entre os interessados, possibilitou a
realizacdo de um planejamento minucioso, a fim de identificar a ocorréncia de possiveis
eventos em salde, em circulacdo e ao longo dos Uultimos anos, as potenciais

consequéncias, para assim, poder tracar estratégicas de controle e/ou prevencao.

Na segunda fase da analise, especificamente para as doencas de notificacdo compulséria
(DNC), foi realizado o levantamento dos dados no Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), através de avaliacdo de séries histéricas, visando estimar a
ocorréncia de possiveis eventos em salde que ja estdo presentes no pais, para o periodo

dos Jogos.

A terceira fase incluiu os possiveis riscos a serem importados, com a entrada no pais de
visitantes estrangeiros, em funcéo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos. Para essa andlise
utilizaram-se as fontes: EIS for IHR National Focal Points (Informacdes oficiais),
HealthMap (rumores).

Na quarta fase foram realizadas oficinas de trabalho nas cidades sedes dos Jogos, com a
participacdo de diversos setores das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude,
visando a elaboracédo dos textos que constituiriam a avaliacdo de risco de cada cidade.
Os textos foram revisados pelos técnicos das respectivas Secretarias, sendo

consolidados pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS).

Na presente avaliacdo de risco foi considerada a situagédo epidemiologica atual dentro do
pais e no municipio sede, especificamente referente aos riscos relativos as doengas

transmissiveis selecionadas, riscos ambientais, violéncia e acidentes no municipio sede.

Para algumas doencas transmissiveis selecionadas foram consideradas aquelas que
apresentam maior potencial de introducdo ou reintroducdo no pais considerando seu

impacto.

Os riscos relativos a seguranca, terrorismo (QBRN) e produtos e servigos sob Vigilancia
Sanitaria, sdo tratados em outros documentos especificos. Em relacdo a QBRN existe um

Plano de Contingéncia disponivel na pagina da SVS/MS:
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(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_contingencia_emergencia_saude_quimi
co.pdf).

O formato do texto com a avaliacdo dos riscos especificos conta com perguntas
padronizadas, de interesse para o cidadao (residente no local ou visitante), em termos de
conhecimento dos riscos, das medidas adotadas, ou que ainda serdo adotadas e as

recomendacdes pertinentes, caso o risco ocorra.

Para a definicdo dos riscos abordados nesta avaliacdo foram identificados os riscos a
saude que podem se expressar de forma adicional, tanto em termos de magnitude, como
de gravidade, em relacdo ao padréo normal de ocorréncia de uma determinada doencga ou
agravo para o local e periodo de tempo especifico. Assim, esta avaliacdo nao
compreendeu os riscos relacionados aos eventos de saude publica que se expressam
rotineiramente e dentro da magnitude esperada para o local de realizacdo e no periodo
dos Jogos e nédo substitui planos de contingéncia especificos ja existentes para situacdes
de emergéncias de Saude Publica.

Este documento tem como publico alvo os participantes dos Jogos Olimpicos
(delegacbes, espectadores, trabalhadores), populacdo residente na cidade sede, bem
como os profissionais de saude dessas cidades e dos locais de origem das delegacdes.

4. Avaliagado de risco do municipio de Belo Horizonte

4.1. Contexto

Belo Horizonte é a capital do estado de Minas Gerais e representa uma cidade
mundialmente conhecida, com significativa influéncia nacional, seja do ponto de vista
cultural, econémico ou politico. E a cidade mais populosa do municipio de Minas Gerais, e
terceira da Regido Sudeste, depois de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, e a sexta mais
populosa do Brasil. Possui 2.375.151 habitantes (IBGE/2015), com uma area territorial de
331.401 Km2.
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Figura 1: Localizagdo do Municipio Belo Horizonte no Brasil.

Bioma: Cerrado e Mata atlantica.

A qualidade do ar em Belo Horizonte alterna predominantemente entre “boa” e “regular”,
conforme a medicdo diaria das estagdes de monitoramento existentes na cidade, segundo
0s padrbes da Resolugdo CONAMA n° 03/90. A classificacdo “inadequada” ocorre

raramente.

Em relagdo & umidade do ar, nos meses de agosto e setembro, Belo Horizonte apresenta
niveis em torno de 50% (Estacdo de monitoramento INMET/PBH - 2015), pois € um
periodo de clima seco e as temperaturas sao amenas (entre 15-25° C).

A Coordenadoria Municipal de Defesa Civil acompanha e emite alerta em diversos canais
de comunicacdo sobre a qualidade do ar e alteracBes climaticas. Informacdes:
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/comunidade.do?evento=portlet&pldPlc=ecpTaxonomia
MenuPortal&app=meioambiente&tax=43437&lang=pt_BR&pg=5700&taxp=0&

http://www.feam.br/noticias/1/1327-boletim-qualidade-do-ar

Estadio Mineirdo
O Mineirdo é o maior estadio da capital mineira e sede de diversos jogos do campeonato
Mineiro, Brasileiro e Sul Americano. Hoje com capacidade para 62.160 lugares, passou

por reforma para a Copa do Mundo, ganhando uma série de melhorias para jogadores,

e
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torcedores e jornalistas, que deixaram o0 estddio no padrdo dos principais palcos do
futebol mundial. Conhecido como “O Gigante da Pampulha”, abrigard modalidade em
disputa nos Jogos Olimpicos, o Futebol Masculino e Feminino.
4.2. Avaliacao de Riscos especificos

4.2.1. Doencas Transmissiveis

A) Riscos enddgenos

Dengue, Febre de Chikungunya e Doenca Aguda pelo Virus Zika

O que poderia acontecer?

Dengue, Chikungunya e infeccdo por virus Zika sdo arboviroses transmitidas pela picada
do mosquito Aedes aegypti.

Em Belo Horizonte, a ocorréncia de casos da dengue é predominante nos meses de
dezembro a maio, sendo que o periodo dos jogos, historicamente tem sido considerado
um periodo de baixa transmissdo. Como o vetor para febre chikungunya e infeccédo por
virus Zika é o mesmo da dengue, também ndo é esperado grande nimero de casos

destas doencas durante as Olimpiadas.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

A infeccdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou causar doenca grave, podendo
levar a morte. Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta (39° a
40°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de outros
sintomas como dor de cabeca, dores no corpo e articulagbes, prostracdo, fraqueza, dor

atras dos olhos, erupcéo e coceira na pele.

A febre Chikungunya é caracterizada por febre alta associada a dores e inchago
articulares, podendo o paciente apresentar outros sintomas semelhantes ao de dengue.
Em alguns casos, a dor nas articulacdes pode se tornar persistente, configurando quadro

cronico.
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http://combateaedes.saude.gov.br/tira-duvidas#origem-aedes-nome

A infeccdo por virus Zika € assintomatica em até 80% dos casos. Nos pacientes
sintomaticos, apresenta-se com quadro de exantema que pode estar associado a febre,
vermelhiddo nos olhos, dores e inchacgo articulares, além de outros sintomas como os da
dengue. A doenca, de maneira geral, evoluiu de forma benigna, mas observou-se
recentemente a associacdo de infeccdo por este virus em gestantes e aumento do

namero de criancas com malformacdes e microcefalia.

Nao existe tratamento especifico para nenhuma das trés doencas. Para avaliacdo e
orientacdo com relagdo a estes casos, 0s pacientes devem procurar os Centros de Saude
ou Unidades de Pronto Atendimento e, nos casos mais graves, o Pronto Atendimento do
Hospital Municipal Odilon Behrens ou do Hospital Risoleta Tolentino Neves. E importante
fazer repouso, ingerir bastante liquido e ndo tomar medicamentos por conta prépria,

especialmente aqueles a base de &cido acetilsalicilico, como aspirina e anti-inflamatdrios.
Ainda nédo existe vacina disponivel contra Dengue, Chikungunya e Zika virus. Importantes
formas de prevencao individual sdo o uso de repelentes, seguindo as instru¢des do rétulo,

e uso de roupas que minimizem a exposi¢cao da pele durante o dia.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

Belo Horizonte possui um plano de contingéncia baseado nas diretrizes estabelecidas
pelo plano nacional do Ministério da saude (MS). As acdes de controle da dengue
ocorrem, principalmente, na esfera municipal, com a participacdo conjunta da Secretaria
Estadual de Saude e do Ministério da Saude. O controle do Aedes aegypti € baseado na
monitorizacdo constante da presenca do vetor e identificagdo das areas prioritarias (com
maior concentragdo de mosquitos, larvas e maior nUmero de casos de dengue, zika ou
chikungunya) onde séo realizadas a¢bes de intensificacdo de combate ao mosquito,

mutirBes de limpeza e atividades de mobilizagdo da populacéo.

O gue sera feito caso aconteca?

Na ocorréncia de epidemias de dengue sera acionado o Plano de Contingéncia do

municipio, baseado nos planos nacional e estadual, adotando-se as acdes de controle e
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prevencgao. (http://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2016/2016-
acoes-ZDC/22-03_Manual_Dengue.pdf)

Meningites

O que poderia acontecer?

Meningite é um processo inflamatério das meninges, membranas que envolvem o cérebro
e a medula espinhal. Pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como bactérias,
virus, parasitas e fungos, ou também por processos ndo infecciosos. As meningites
bacterianas e virais sdo as mais importantes do ponto de vista da salde publica, devido
sua magnitude, capacidade de ocasionar surtos, e nho caso da meningite bacteriana, a
gravidade dos casos. No Brasil, algumas meningites, como as meningites virais, sdo
consideradas endémicas, deste modo, casos da doenc¢a sédo esperados ao longo de todo
0 ano. Entretanto, € mais comum a ocorréncia das meningites bacterianas no inverno e

das virais no verao.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

A meningite é uma sindrome na qual, em geral, o quadro clinico é grave e caracteriza-se
por febre, cefaleia, ndusea, vomito, rigidez de nuca, prostracédo e confusdo mental, sinais
de irritacdo meningea, acompanhadas de alteracdes do liquido cefalorraquidiano (LCR).
Na presenca de sinais e sintomas, deve-se procurar de imediato os servicos de Pronto
Atendimento do Hospital Municipal Odilon Behrens ou do Hospital Risoleta Tolentino

Neves.

O que esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

No Brasil, ha disponibilidade de vacinas para alguns agentes causadores de meningite
(meningocdcica C, pneumocdécica 10 valente, Haemophilus influenzae B e BCG), ja
incluida no calendario vacinal de criancas e de populagbes com maior risco de

adoecimento.

A vigilancia das meningites, em especial da doenca meningocécica, é de grande

importancia para a saude publica em virtude da magnitude e gravidade da doenca, bem
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como do potencial de causar epidemias. (http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-

inisterio/principal/secretarias/svs/meningites)

O gue sera feito caso aconteca?

Caso ocorra algum surto de meningite, 0 municipio dispde de procedimentos
padronizados para proceder a investigacdo epidemiolégica e controle da doenca,
conforme preconizado no Guia da Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/fevereiro/06/guia-vigilancia-saude-
atualizado-05-02-15.pdf).

Apoés avaliagdo médica, os contatos intimos de casos com doenga meningoccécica e
meningite por Haemophilus influenzae devem receber medicamento para prevencéo de
casos secundarios da doenca. Tais medicamentos estdo disponiveis em Belo Horizonte e
sua indicacao deve ser discutida com a Vigilancia Epidemiologica do municipio.

Influenza

O que poderia acontecer?

Em Belo Horizonte, a ocorréncia de casos de infecgbes por virus respiratorios, dentre
eles, o influenza, predomina nos meses de maio a agosto. Dessa forma, no periodo dos

Jogos, é esperado uma elevada taxa de transmisséo da doenca.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

A infeccdo por Influenza pode apresentar-se na forma de sindrome gripal (SG) com
presenca de febre, dor de garganta e/ou tosse associada ou ndo a outros sintomas como
cefaleia, mialgia, coriza e congestdo nasal. Em alguns casos, pode haver agravamento do
guadro, quando fica configurada a de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), com
presenca de dispneia, desconforto respiratorio e reducdo da oxigenagdo do sangue.
Pacientes com idade maior que 60 anos ou menor que 5 anos, gestantes e portadores de

comorbidades tém maior potencial de evoluir de maneira desfavoravel.
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O antiviral Oseltamivir, disponivel na rede publica de saude de Belo Horizonte, pode ser
usado para tratamento nos casos de Sindrome Gripal (SG) com maior risco de
agravamento, a critério médico, e nos casos de SRAG. Em alguns casos é necessaria

internacdo hospitalar e uso de antibioticos para tratamento de complicacoes.
Para adequada avaliacdo e orientacdo com relacdo a estes casos, 0s pacientes devem
procurar os servicos de Pronto Atendimento do Hospital Municipal Odilon Behrens ou do

Hospital Risoleta Tolentino Neves.

O que esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

Na tentativa de diminuir o nimero de casos, em especial de casos graves que geram
internagdo e 6bito, o municipio de Belo Horizonte, seguindo recomendacdes do Programa
Nacional de Imunizagfes (PNI) do Ministério da Saude (MS), promoveu a vacinagao dos
grupos mais vulneraveis e vem realizando campanhas educativas (etiqueta respiratéria) e

distribuicdo de medicamentos para as unidades de saude.
Existe a vigilancia de casos de SG e da SRAG no municipio, com o objetivo de monitorar
0 numero de casos e identificar os agentes causadores do quadro de infeccdo de vias

aéreas em moradores de Belo Horizonte.

O que sera feito caso aconteca?

Os casos da doenca deverdo ser adequadamente tratados, casos ocorram surtos da
doenca, o municipio dispde de procedimentos padronizados para proceder a investigagcéo
epidemioldgica e controle da doenca, conforme preconizado no protocolo

(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2013.pdf).

Febre Amarela

O que poderia acontecer?

O Brasil ndo registra casos de Febre Amarela Urbana desde 1942, apesar de possuir extensa area

com circulacdo do virus, restrito ao ciclo silvestre (http://www.saude.gov.br). Belo Horizonte se
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localiza nesta drea e, embora sem risco significativo de transmissdo urbana, recomenda-se a
vacinagdo com 10 dias de antecedéncia para quem viajar para locais silvestres
(http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/novembro/19/Lista-de-Municipios-ACRV-
Febre-Amarela-Set-2015.pdf).

O gue vocé deve fazer caso aconteca?

A Febre Amarela € uma doenca infecciosa viral, cuja manifestacdo pode ser desde a forma
assintomética até a forma grave com febre alta, calafrios, cansaco, dor de cabeca, dor muscular,
nauseas e vomitos por cerca de trés dias e evoluir para insuficiéncias hepatica e renal, ictericia

(olhos e pele amarelados), manifestacées hemorragicas e cansaco intenso.

Se vocé viajou para alguma drea de risco e apresente os sintomas sugestivos de febre amarela,
procure um servico de saude e informe ao médico sobre seu roteiro de viagem, em especial em
areas rurais/silvestres, nos ultimos dias. Em Belo Horizonte sdo referéncia para este atendimento
o Centro de Vigilancia do Viajante, Hospital Eduardo de Menezes, Hospital Odilon Behrens e

Hospital Risoleta Tolentino Neves.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

Como a transmissdo da doenca no Brasil ocorre exclusivamente em areas rurais/silvestres ndo ha
recomendacdo de borrifacdo de vetores silvestres e sim, rotineiramente o controle vetorial do
Aedes aegypti, que é um potencial transmissor da doenca. A vacina estd incluida no calendario

basico do pais e é disponibilizada a toda a populagdo em todos os centros de saude.

Frente a ocorréncia de uma epidemia de febre amarela urbana em alguns paises da Africa
(Angola e Republica Democratica do Congo), seguindo a recomendacdo da Organizacao
Mundial da Saude, o Ministério da Saude adota a exigéncia de certificado internacional de

vacinagao contra febre amarela para todos os viajantes procedentes desses paises.

O gque sera feito caso aconteca?

Se ocorrer algum caso de febre amarela, este devera ser notificado imediatamente e se procedera
a investigacdo, para verificar a procedéncia, ou seja, em que darea de risco ocorreu a transmissao e
adotar as medidas indicadas no Guia de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2015/fevereiro/06/guia-vigilancia-saude-

atualizado-05-02-15.pdf).
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Doencas Diarreicas Agudas

O que poderia acontecer?

As doencas diarreicas agudas estdo distribuidas ao longo do ano, sem sazonalidade
definida. Dessa forma, ndo é esperado aumento do nimero de casos durante o periodo

de realizacdo dos Jogos Olimpicos.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

Quadros de diarreia aguda caracterizam-se pela diminuicdo da consisténcia das fezes ou
aumento do numero de evacuagdes, com fezes aquosas. Em alguns casos, ha presenca
de muco e sangue. Sao geralmente autolimitadas, com duracéo de até 14 dias. Quando
tratadas incorretamente ou ndo tratadas, levam a desidratagdo grave e distarbio
hidroeletrolitico, podendo ocorrer 6bito, principalmente quando associadas a desnutricdo.
Os agentes etioldgicos de origem infecciosa sdo as bactérias e suas toxinas, virus,

parasitas e toxinas naturais.

O modo de transmissdo é especifico para cada agente etiolégico, podendo acontecer
transmissdo direta (pessoa a pessoa, por maos contaminadas, por exemplo) ou indireta
(ingestdo de agua e alimentos contaminados e contato com objetos contaminados). A
contaminacgdo pode ocorrer em toda a cadeia de producéo alimentar, desde as atividades

primarias até o consumo.

Diante de ocorréncia de quadro sugestivo de DDA, para uma adequada avaliacdo e
orientacdo, os pacientes devem procurar os servicos de Pronto Atendimento do Hospital

Municipal Odilon Behrens ou do Hospital Risoleta Tolentino Neves.

A ocorréncia de no minimo dois casos de diarreia, relacionados entre si, apds a ingestao
do mesmo alimento ou agua da mesma origem configura surto. Para as doengas de
transmissdo hidrica e alimentar consideradas raras, como botulismo e célera (esta sem
ocorréncia no pais desde 2005), a ocorréncia de apenas um caso ja pode ser considerado
surto. Nesses casos € obrigatéria a notificacdo ao servico de vigilancia epidemiolégico

gue tomara providéncias em relacédo aos casos.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?
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A vacinacdo contra um virus comumente implicado em casos de diarreia aguda em
criancas, o rotavirus, ja esta inserida no calendario basico de vacinacdo do Ministério da
Saude desde 2004.

A vigilancia sanitaria tem papel fundamental no controle da qualidade dos servicos de
preparo e comercializacdo de alimentos no municipio, através de educacao continuada e

fiscalizacdo preventivas antes e durante os jogos no Mineirdo.

O gue sera feito caso aconteca?

Os casos da doenca deverdo ser adequadamente tratados e 0s possiveis surtos serédo
investigados pela vigilancia epidemiolégica, adotando-se as medidas de controle
pertinentes para cada situacao.

Febre Maculosa Brasileira

O que poderia acontecer?

A Febre Maculosa Brasileira (FMB) tornou-se uma doenga reemergente e relevante
problema de saude publica no Brasil a partir da década de 1980 com aumento dos
nameros de casos, expansdo das areas de transmissao e ocorréncia da transmissdo em
algumas areas urbanas. Os casos de FMB sao registrados ao longo de todo o ano,
entretanto, a maior incidéncia ocorre nos meses de junho a setembro, periodo de

sazonalidade do vetor.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

A Febre Maculosa Brasileira (FMB) € uma doenca infecciosa, febril, aguda, de gravidade
variavel, inicio abrupto, com sintomas inicialmente inespecificos: febre elevada, cefaléia,
mialgia intensa, mal estar geral, nduseas e vomitos, seguida de exantema maculo-
papular, predominantemente nas regides palmar e plantar, que pode evoluir para

petéquias, equimoses e hemorragias. E causada por uma bactéria do género
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Rickettsia (Rickettsia rickettsii), transmitida por carrapatos, cujo hospedeiro preferencial é
o cavalo podendo parasitar, também, outros mamiferos, como o boi, carneiro, capivara e
outros. A transmissao ocorre a partir da picada de carrapato infectado, independente do
tempo de permanéncia do mesmo no corpo do individuo. O contato com o carrapato

ocorre, em geral, em atividades de trabalho ou de lazer.

O paciente deve procurar um servigo de salude e informar ao médico se houve historia de
picada de carrapatos e/ou que tenha frequentado &rea sabidamente de transmisséao de
FMB nos ualtimos 15 dias. Diante da suspeita clinica, deve-se iniciar o tratamento pois a

doenca pode se tornar grave ou fatal.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

Tendo em vista a presenca de animais que se constituem em hospedeiros e reservatorios
no ambiente do Parque Ecologico e na Orla da Lagoa da Pampulha, essa regido esta
recebendo atencdo especial por parte dos érgaos publicos, centros de pesquisa, controle
epidemioldgico, sanitario e ambiental para a ado¢édo de medidas eficazes de intervencao

e de prevencéo, assim como ag¢fes educativas e informativas a populacdo e viajantes.

O gue sera feito caso aconteca?

As autoridades sanitarias realizardo a investigacdo epidemioldgica e busca ativa para
evitar a ocorréncia de novos casos e Obitos. As agles incluem também a andlise das
condigcbes ambientais e identificacdo de fatores de risco e potenciais hospedeiros e

reservatorios da doenca.

B) Riscos Exdégenos

Sarampo

O municipio de Belo Horizonte ndo apresenta circulagdo do virus do sarampo, o ultimo

caso autéctone ocorreu no ano de 1998. Os Ultimos casos registrados no Brasil foram em

2014 até o més de julho de 2015, nos estados de Sao Paulo, Pernambuco e Ceara.
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E uma doenca infecciosa aguda, de natureza viral, grave, transmissivel e extremamente
contagiosa. Caracteriza-se por febre alta, conjuntivite, coriza, tosse e presenca de
manchas disseminadas no corpo (exantema) Além disso, as complicacdes infecciosas
contribuem para a gravidade do Sarampo, particularmente em criancas desnutridas e
menores de um ano de idade. Em caso de ocorréncia desses sinais e sintomas procure
imediatamente atendimento na unidade de salde mais proxima,

No presente momento ha um surto de sarampo ocorrendo na Irlanda, portanto recomenda-se
que todo viajante que se dirija ao Brasil seja vacinado antecipadamente contra o sarampo,

visando evitar a reintrodugao do virus no pais.

Rubéola

O Brasil esta oficialmente livre da rubéola e da Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) e
em Belo Horizonte o dltimo caso ocorreu em 2008. O pais ndo registra casos da
transmiss@o endémica das doencgas desde 2008 e 2009, respectivamente, tendo recebido
da Opas o Certificado de Eliminacdo da Rubéola em 2015, em conjunto com os demais

paises da América.

Caracteriza-se por febre e exantema maculo-papular, acompanhado de linfoadenopatia

retroauricular, occipital e/ou cervical. Em caso de ocorréncia desses sinais e sintomas
procure imediatamente atendimento na unidade de saude mais préxima,

A importancia epidemiolégica da rubéola esta representada pela ocorréncia da SRC, que
atinge o feto ou o recém-nascido cujas maes se infectaram durante a gestacao. A
infeccdo na gravidez acarreta indmeras complicacdes para a mée (aborto e natimorto) e
para 0s recém-nascidos, como malformacbes congénitas (surdez, malformacdes

cardiacas, lesdes oculares e outras).

Recomenda-se que todo viajante que se dirija ao Brasil seja vacinado

antecipadamente contra a rubéola, visando evitar a reintrodugéo do virus no pais.
Poliomielite
O ultimo caso da doenca registrado no Brasil foi em 1990. Em 1994, o Brasil recebeu da

Opas o Certificado da Erradicacdo da Transmissdo Autdctone do Poliovirus Selvagem,

juntamente com os demais paises do continente americano. E uma doenca
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infectocontagiosa aguda, causada por um virus que vive no intestino, denominado
Poliovirus. Embora ocorra com maior frequéncia em criangcas menores de quatro anos,
também pode ocorrer em adultos. O periodo de incubacdo da doenca varia de dois a

trinta dias sendo, em geral, de sete a doze dias.

Cerca de 1% dos infectados pelo virus pode desenvolver a forma paralitica da doenca,
gue pode causar sequelas permanentes, insuficiéncia respiratéria e, em alguns casos,
levar a morte. Em geral, a paralisia se manifesta nos membros inferiores de forma
assimétrica, ou seja, ocorre apenas em um dos membros. As principais caracteristicas
sdo a perda da forca muscular e dos reflexos, com manutencdo da sensibilidade no
membro atingido. Em caso de ocorréncia desses sinais e sintomas procure imediatamente

atendimento na unidade de saude mais proxima,

Recomenda-se que todo viajante originario de paises com circulagdo do poliovirus
selvagem (Afeganistdo e Paquistdao), ndo vacinado ou incompletamente vacinado
ou sem comprovacdo de dose anterior, que se dirija ao Brasil seja vacinado
antecipadamente contra a poliomielite, visando evitar a reintrodu¢do do virus no

pais.
MERS-CoV

Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) € uma doenca respiratoria viral causada
por um novo coronavirus (MERS-CoV) que foi identificada pela primeira vez na Arabia
Saudita. O espectro clinico da infeccdo € bastante variavel, entretanto a maioria dos
pacientes evoluiu para doencga respiratoria aguda grave. A apresentacéo tipica da doenga
é febre, tosse e falta de ar. Pneumonia € um achado comum, mas nem sempre presente.
Sintomas gastrointestinais, incluindo diarreia, também tém sido relatados, assim como
faléncia renal. Nenhuma vacina ou tratamento especifico esta disponivel no momento. O

tratamento é de suporte e com base na condig&o clinica do paciente.

O Brasil ndo €& considerado area de risco para MERS-CoV (link:
http://iwww.cdc.gov/coronavirus/mers/risk.html), portanto, se o viajante procedente de
paises afetados pela doenca apresentar febre, tosse e falta de ar, deve procurar

imediatamente o servico de saude mais proximo e informar o seu local de procedéncia
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para que seja acionada a vigilancia epidemiolégica do municipio e comunicada as demais

autoridades.

4.2. 2. Riscos relacionados a violéncia e acidentes

Violéncia Sexual

O que poderia acontecer?

Existem varios fatores no contexto da sociedade que contribuem para a ocorréncia de
violéncia sexual, dentre os quais podemos identificar o abuso de &lcool e/ou outras
drogas, histdria de antecedentes criminais e uso de armas, dependéncia econémica e/ou

emocional, ambiente familiar com nivel de tens@o permanente e/ou violento e outros.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

A Violéncia Sexual é um fenbmeno complexo que se divide em dois tipos especificos:
abuso sexual e exploracdo sexual comercial. No Brasil, ambas as situagfes constituem

crime e devem ser denunciados as autoridades policiais.

A exploracdo sexual caracteriza-se pela utilizacdo de criangas e adolescentes com fins
comerciais de lucro, levando-as a pratica de relagdes sexuais ou utilizando-as para a

producdo de material pornogréfico, como revistas, sites, videos e outros.

O Abuso Sexual é um ato ou jogo sexual com intensdo de estimular sexualmente a
crianga ou adolescente, visando utiliza-lo para obter satisfacdo sexual. Pode ocorrer uma
variedade de situacdes como 0 estupro, incesto, assédio sexual, exploracdo sexual
comercial, pornografia, pedofilia, jogos sexuais e praticas er6ticas ndo consentidas e

outros.

Os casos suspeitos de violéncia sexualpodem ser atendidos nos hospitais de referéncia:
Hospital Odilon Behrens, Maternidade Odete Valadares, Hospital das Clinicas e Hospital
Julia Kubstchek. A internacéo hospitalar € indicada quando ha risco de homicidio ou risco

de morte pela gravidade do quadro clinico.
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O que esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

A notificacdo é um importante instrumento e foi incluida na lista das doencas e agravos de
notificacdo compulséria. A notificacdo protetiva resguarda o profissional em casos de
agravamento da situacdo de violéncia e evita sua responsabilizacdo por omissédo de

negligéncia e pode também ser feita através do disque 100 ou 0800 031 1119.

O trabalho de prevencao é realizado em conjunto com outras secretarias como a Defesa
Social, Politicas Sociais, Educacdo, visando a prevencdo e protecdo da vitima de
violéncia.

Outras informacdes no site: http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/.

O gue sera feito caso aconteca?

A vitima de violéncia sexual deverd procurar o Pronto Atendimento dos Hospitais

referéncia para o atendimento imediato.

Maiores informacdes:
http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/comunidade.do?evento=portlet&pldPlc=ecpTaxonomia
MenuPortal&app=saude&lang=pt_ BR&pg=5571&tax=25601

Acidente de Transito

O que poderia acontecer?

Em Belo Horizonte, os acidentes de transito sdo hoje uma das principais causas externas
de O6bitos entre adultos jovens, principalmente envolvendo motocicletas e, entre os idosos,
0s atropelamentos.

A grande movimentacdo de pessoas durante a realizacdo dos jogos e grande afluxo de
veiculos podera ser um risco de acidente de transito. A BHTRANS/PM/PC/DETRAN
desenvolvem acgfes preventivas, expertise adquirida durante os jogos da Copa do Mundo

de Futebol e também durante classicos de futebol realizados nos dois estadios do
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municipio.http://portalpbh.pbh.gov.br/pbh/ecp/files.do?evento=download&urlArgPlc=cartilh
a-boletim-projeto-vida-transito-9-3-2016.pdf

O que vocé deve fazer caso aconteca?

Caso ocorra um acidente sem vitima, as partes envolvidas devem se deslocar para um
dos postos da Policia Militar em Belo Horizonte a fim de realizar o registro da ocorréncia.
O registro também podera ser feito por meio da internet, acessando o site:

https://delegaciavirtual.sids.mg.gov.br/

Em caso de acidentes com vitima, deve-se garantir a seguranga da vitima e acionar o
SAMU pelo nimero 192. Nessas ocorréncias, também, deve-se informar a Policia Militar
pelo numero 190, que providenciara o deslocamento de policiais até o local do acidente
para o registro do evento e outras providéncias.

Os hospitais do Sistema Unico de Saude (SUS) de referéncia para atendimento ao trauma
sdo: Hospital Joao XXIII, Hospital Metropolitano Odilon Behrens, Hospital Risoleta

Tolentino Neves.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

As acdes voltadas para maior seguranca no transito na cidade durante o periodo das
Olimpiadas estardo sob a responsabilidade dos o6Orgdos de transito competentes
BHTRANS/PM/PC/DETRAN

O que sera feito caso aconteca?

Além do socorro a vitima por meio do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
e encaminhamento a um estabelecimento de salde quando necessério, o telefone do
SAMU é 192. Seréo registrados os boletins de ocorréncia da Defesa Social (REDS) e o
caso acompanhado pela Delegacia Especializada de Acidentes de Veiculos quando

houve vitima.

Acidentes com Mdltiplas Vitimas
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O que poderia acontecer?

O estadio Mineirdo ja passou por simulagdes de acidentes com multiplas vitimas, qualificando as
equipes de saude e gestdo de seguranca e transito preparando para eventuais riscos. Também
passou pela Copa do Mundo de Futebol, além de receber classicos de futebol com lotacdo
esgotada e outros eventos artisiticos e nenhum acidente com multiplas vitimas foi registrado até o
momento. Had um trabalho de organizacdo e vigilancia de fluxo de pessoas e veiculos que é
planejado e realizado por um comité, que agrega a Policia Militar de MG, Guarda Municipal e

BHTrans, além do envolvimento do SAMU.

O que vocé deve fazer caso aconteca?

Imediatamente deve-se acionar o SAMU pelo 192, informando o local e o tipo de acidente
para que se deslogue a emergéncia adequada, que os hospitais referéncia para traumas,
gue sdo: Hospital Joao XXIIl, Hospital Metropolitano Odilon Behrens, Hospital Risoleta
Tolentino Neves.

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens, possui uma area de descontaminagdo, caso

seja necessario o Plano de Contingéncia sera acionado.

O gue esta sendo feito para diminuir ou mitigar o risco?

As equipes de emergéncia do municipio juntamente com os hospitais referéncia
realizaram treinamentos de todos os grupos de socorro, assim como, construiram planos
de contigéncia em caso de acidentes com mdltiplas vitimas. O Mineirdo ja foi testado em
grandes jogos e sofre vistorias periddicas. Os diversos érgaos de defesa civil atuam em

conjunto e preventivamente.

O gue sera feito caso aconteca?

Apds acionamento da emergéncia pelo 192, que podera ser feita por qualquer cidadao, o
socorro sera prestado buscando minimizar os riscos e consequéncias do acidente e
acidentados, acionado os planos de contigéncia e outros 6rgdos de defesa caso seja

evidenciado a necessidade dos mesmos.
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