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ESTRATIFICACAO DE RISCO

A) CARDIOVASCULAR
(Conforme novas diretrizes a serem publicadas na segunda versdo da linha-guia de hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus da SES/MG)

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais recomenda a utilizacdo da escala de risco de

Framingham revisado para realizar a estratificacao de risco cardiovascular em usuérios hipertensos.

Na Tabela 1 a seguir sdo apresentados os critérios e os parametros de prevaléncia de acordo com

a escala de risco de Framingham revisado:

Tabela 1: Critério e parametro de prevaléncia para HAS

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
CONDICAO CRITERIO Tﬁrgéxéi?g
HAS de baixo risco cardiovascular Framinghan revisado 40% dos hipertensos
HAS de moderado risco cardiovascular | Framinghan revisado 35% dos hipertensos
HAS de alto risco cardiovascular Framinghan revisado 25% dos hipertensos
Total Framinghan revisado | 20% da populac&o acima de 20 anos

Fonte: Coordenadoria da Rede de Hipertenséo e Diabetes da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais, 2012.

As Tabelas 3 e 5 estimam o risco cardiovascular em 10 anos (morte coronariana, infarto do
miocardio, insuficiéncia coronariana, angina, acidente vascular encefélico isquémico e hemorragico, ataque
isquémico transitério, doenca arterial periférica e insuficiéncia cardiaca) em pessoas com 30 anos ou mais
de idade sem doenca cardiovascular no exame de base. Os preditores utilizados séo: idade, sexo,
diabetes, tabagismo, pressao arterial sistélica tratada e nao-tratada, colesterol total e HDL, conforme
Tabelas 2 e 4.

Os usuérios que tém insuficiéncia coronariana, insuficiéncia cardiaca, hipertrofia ventricular
esquerda, insuficiéncia arterial periférica, insuficiéncia renal crénica estagio 3 ou mais e que tenham tido
acidente vascular encefélico ou ataque isquémico transitério sdo considerados como de alto risco

cardiovascular.

A partir da estimativa do risco cardiovascular, classifica-se o risco global, conforme a Tabela 6.



Tabela 2: Escore de Framingham Revisado para Homens

Score de Framingham para homens
Pontos Idade HDL Colesterol total | PAS ndo tratada | PAS tratada Tabagismo Diabetes
-2 60+ <120
-1 50-59
0 30-34 45-49 <160 120-129 <120 NAO NAO
1 35-44 160-199 130-139
2 35-39 <35 200-239 140-159 120-129
3 240-279 160+ 130-139 SIM
4 280+ 140-159 SIM
5 40-44 160+
6 45-49
7
8 50-54
9
10 55-59
11 60-64
12 65-69
13
14 70-74
15 75+

Dagostino, R.D. General cardiovascular risk profile for use in primary care: the Framingham Heart Study. Circulation:117(6): 743,2008

Tabela 3: Estimativa de Risco Cardiovascular para Homens

Estimativa de risco cardiovascular para homens

Pontos

Risco cardiovascular %(10 anos)

Menor ou igual a -3

<1

Dagostino, R.D. General cardiovascular risk profile for use in primary care: the Framingham Heart Study. Circulation:117(6): 743,2008




Tabela 4: Escore de Framingham Revisado para Mulheres

Score de Framingham para mulheres
Pontos Idade HDL Colesterol total PAS néo tratada PAS tratada Tabagismo Diabetes
-3 <120
-2 60+
-1 50-59 <120
0 30-34 45-49 <160 120-129 NAO NAO
1 35-44 160-199 130-139
2 35-39 <35 140-149 120-129
3 200-239 130-139 SIM
4 40-44 240-279 150-159 SIM
5 45-49 280+ 160+ 140-149
6 150-159
7 50-54 160+
8 55-59
9 60-64
10 65-69
11 70-74
12 75+

Dagostino, R.D. General cardiovascular risk profile for use in primary care: the Framingham Heart Study. Circulation:117(6): 743,2008

Tabela 5: Estimativa de Risco Cardiovascular para Mulheres

Estimativa de risco cardiovascular para mulheres

Pontos

Risco% (10 anos)

Dagostino, R.D. General cardiovascular risk profile for use in primary care: the Framingham Heart Study. Circulation:117(6): 743,2008




Tabela 6: Classificacdo de Risco Global, segundo Escore de Risco de Framingham

Classificacao de Risco Global segundo
Escore de Risco de Framingham

Categoria Evento cardiovascular maior

Cadernos de Atencdo Béasca n°14. Prevencao Clinica de Doenga Cardiovascular, Cerebrovascular e Renal Cronica.
Ministério da Saude. Brasilia - DF. 2006.



B) DIABETES MELLITUS

(Conforme novas diretrizes a serem publicadas na segunda versdo da linha-guia de hipertensdo arterial

sistémica e diabetes mellitus da SES/MG)

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais recomenda a utilizacdo da
estratificacdo dos diabéticos de acordo com o seu controle metabdlico.
A seguir sdo apresentados o critério e os parametros de prevaléncia de acordo

com o controle metabdlico dos usuarios:

Tabela 7: Critério e parametro de prevaléncia do DM

DIABETES MELLITUS

CONDICAO CRITERIO ARG
(Prevaléncia)
Controle metabdlico Hb glicada < 7% o g
bom Glicemia de jejum < 130 mg/dl 25% dos diabeticos
Controle metabdlico Hb glicada entre 7% e 9%
Glicemia de jejum entre130 e 200 45% dos diabéticos
regular
mg/d|
Controle metabdlico Hb glicada > 9% O il
ruim Glicemia de jejum > 200 mg/dI 30% diabéticos
0 ~
Total 10% da populagéo de 20

anos e mais

Fonte: Coordenadoria da Rede de Hipertenséo e Diabetes da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais,
2012.



C) DOENGA RENAL CRONICA

(Conforme novas diretrizes a serem publicadas na segunda versdo da linha-guia de hipertenséo arterial

sistémica e diabetes mellitus da SES/MG)

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais recomenda a realiza¢ao do

estadiamento da DRC, conforme a tabela a seguir.

Tabela 8: Critério e parametro de prevaléncia da DRC

DOENGA RENAL CRONICA

CONDICAO CRITERIO PARABIING
(Prevaléncia)
. 0 . ..
Estagio 1 FG =90 ml{rr_un 30,83% dos doentes renais crdnicos
+ albumindria
Estagio 2 FG entre 60-_89 mi/min | 28,33% dos doentes renais cronicos
+ albumindria
] ] 0 . .
Estagio 3A FG entre 45-59 ml/min | 30,83% dos doentes renais crénicos
L FG entre 30-59 ml/min | 8,33% dos doentes renais cronicos
Estagio 3B
Estagio 4 FG entre 15-29 ml/min | 1,66% dos doentes renais crénicos
Estagio 5 FG < 15 mi/min 0,02 % dos doentes renais crénicos
Equacédo CKD-Epi,
versao mais
Total "abrangente" da 11,6% da populagdo acima de 20 anos

equacéao do estudo
MDRD

FG= filtragdo glomerular expressa em ml/min/1,73m2

Fonte: KDIGO 2009 and NHANES 111 (1988 —1994) modificado.

A TABELA PARA CALCULO ESTIMADO DE FILTRACAO GLOMERULAR
(CONFORME NOVAS DIRETRIZES A SEREM PUBLICADAS NA SEGUNDA
VERSAO DA LINHA-GUIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS
DA SES-MG) E APRESENTADA A SEGUIR:




Idade (anos)

Tabela de célculo da taxa de filtragcdo glomerular estimada para mulheres baseada na
equacao do estudo MDRD
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Tabela de célculo da taxa de filtracdo glomerular estimada para homens baseada na
equacao do estudo MDRD
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