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Introdução 
 
 
 

Partindo do Plano de Trabalho de Mobilização Social em Saúde, apresentado em 

reunião na SES em 2007 viu-se a necessidade de se criar para esta Gerência Regional de 

Saúde de Diamantina, composta por 34 municípios, um Projeto que pudesse atender não só 

aos programas apresentados naquele plano, mas também aos principais agravos dos 

municípios. 

Segundo, José Bernardo Toro & Nísia  Maria Duarte Werneck “a mobilização não 

pode ser confundida com manifestações públicas, presença de pessoas em praças, passeatas, 

concentrações, propagandas ou simples divulgações” – Para esses a mobilização é tudo isso 

e muito mais; ou seja, ela é fruto do desejo de uma dada comunidade, de pessoas que em 

grupo decidem e agem com objetivos comuns, buscando, no dia-a-dia resultados 

determinados e desejados por todos.  

Fundamentados nessas colocações pode-se dizer que a mobilização é gratuita. Nasce 

da liberdade, da decisão livre e individual em prol de um objetivo comum. Assim cada 

pessoa, integrada dentro do processo deve conduzir a mobilização a um projeto de futuro 

evitando que o seu propósito seja passageiro ou que se converta em um evento, uma 

campanha vazia cujos objetivos se perdem no decorrer do processo. 
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Justificativa 

 
 
 

 Diante da proposta da SES e das diversas situações de agravos e  quadros 

endêmicos existentes nos município, viu-se a necessidade de se criar em cada um, um 

Núcleo de Mobilizadores cuja função principal seja realizar ações que favorecessem  o 

esclarecimento e a participação da população  no combate e no controle de certas 

ocorrências. 

 A realização desse trabalho visa não só a mobilização em torno dos Programas 

citados pela SES, mas, principalmente, daqueles endêmicos na região e que muitas vezes 

comprometem a boa saúde da  população. 

 Acredita-se que o atual Projeto servirá como “Fonte de educação em Saúde” para 

auxiliar e orientar  a população no combate e na prevenção de incômodos e agravos que 

muitas vezes podem levar a óbito indivíduos daquele lugar. Além de trazer para o 

município uma grande contenção nos exorbitantes gastos com tratamentos. 

 Pode-se constatar que a pratica da Mobilização Social em Saúde é de grande 

relevância e peso incomparável para a metamorfose da face municipal, uma vez que 

procurará formar a mentalidade do cidadão e provocar a sua participação na prevenção e no 

combate de vários agravos. 
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Objetivos 

 

 

Geral 

 Diminuir por meio da ação de Mobilização Social em Saúde a incidências ou 

prevalência de agravos próprios de certos municípios. 

 

Específicos 

- Fazer com que todas as Secretarias Municipais de Saúde tenham 

implantado e atuante o núcleo de Mobilização Social em Saúde; 

- Realizar ações de mobilização sobre os temas propostos pela SES, 

principalmente, sobre as prioridades dos municípios; 

- Buscar parceiros, principalmente da rede de educação, que possam em 

conjunto realizar um bom trabalho de mobilização; 

- Formar uma rede de mobilizadores envolvendo toda a sociedade em prol 

de uma saúde de melhor qualidade; 

- Reduzir o número de ocorrência ou de prevalência de agravos regionais. 
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Metodologia 

 

Recursos a serem utilizados:  

 

- cartazes; 

- Foders; 

- Programas em  rádio e TV; 

- Revistas; 

- Jornais; 

- Entrevistas; 

- Palestras; 

- Oficinas de formação; 

- Gincanas; (modelo proposto pela Raquel – oficina de hanseníase) 

- Feiras de saúde; 

- Outros. 
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Desenvolvimento 

 

Todo o trabalho de Mobilização Social em Saúde visa ampliar o conhecimento dos 

cidadãos e a sua integração no programa de combate de controle de certos agravos. 

Partindo desse prisma espera-se a parceria, o elo da Saúde com diversos setores 

sociais, inclusive, da educação. Unidos a esses formaremos uma rede de educação em 

saúde, cujo objetivo é manter a população informada e tê-la como parceiros atuantes na 

batalha contra os males que acometem a população e que levam muitos ao óbito. 

Com base em notificações soube-se que muitos agravos e mortes poderiam ser 

evitados se a população tivesse um nível maior de informações e de conhecimento sobre 

tais assuntos. Por isso a missão desse projeto é acima de tudo manter a população 

informada, cumpridora  de seus deveres e conhecedora de seu direito.  

Espera-se então uma verdadeira educação, mudança de hábitos e formação de novos 

conceitos. Processo que não se dará da noite para o dia, mas por meio de um trabalho 

continuo e fervoroso. Buscando sempre vencer os encalces do processo e conquistar a meta 

para o qual foi proposto. 

A execução desse partirá da parceria Gerência Regional de Saúde, Secretária 

Municipal de Saúde e outros (ONGS; educação; empresas; movimentos; entidades; órgãos 

públicos ou privados, etc).  
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O primeiro contato se dará sempre por meio de reunião, seguida da explanação do 

projeto e da realização de uma oficina. Esse primeiro encontro será realizado com os 

membros de cada núcleo municipal que em seguida deverá expandir o projeto a sua 

população. 

As formas aqui apresentadas não são formas a serem seguidas rigidamente, mas um 

exemplo daquilo que se poderá ser feito. Vale ressaltar que cada município possui um perfil 

e que as diferenças estão presentes até dentro de um mesmo bairro. Assim o que 

apresentamos  são sugestões de trabalhos e não uma receita de bolo. Cabe a cada núcleo de 

mobilização buscar a melhor forma de fazer acontecer à educação em saúde de sua 

população e a melhor maneira de conquista-los e tê-los como parceiros. 

Todos os trabalhos realizados pelos municípios deverão ser documentados e 

encaminhados a esta Gerencia Regional de Saúde que em seguida deverá condensá-los e 

encaminha-los ao nível superior.  
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Etapas de Trabalho 

 

I etapa: 

- Formação do núcleo de mobilização na SMS; 

II etapa: 

- Divulgação do trabalho as coordenadorias dos diversos programas; 

III etapa: 

- Levantamento das necessidades do município (deve-se dar prioridade aos assuntos 

mais urgentes);  

IV etapa:  

- Levantamento de possíveis parceiros; 

V etapa: 

- Oficina  (treinamento dos parceiros); 

VI etapa: 

- Efetivação do trabalho (os mobilizadores de acordo com realidade do município e 

em observância a heterogeneidade de público deverá buscar  a melhor forma de 

efetivar o trabalho: Rádios, palestras, cartazes, shows, gincanas, jornais, escolas, 

mutirões, etc). 
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VII etapa: 

- Analise dos trabalhos; 

- Relatório; 

- Envio mensal das atividades realizadas a Gerencia Regional de Saúde. 
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Recursos 

 

Material: 

- Lápis; 

- Caneta; 

- Pincel; 

- Papel; 

- Cartaz; 

- Folder; 

- Faixa; 

- Data show; 

- Maquina fotográfica; 

- Outros (de acordo com a metodologia adotada). 

Humano: 

- Profissionais da Saúde (enfermeiros, agentes de saúde, coordenadores de 

programas e outros); 

- Profissionais da Educação (estadual, municipal e particular); 

- Alunos (todos os níveis); 

- Pessoal física e diversos órgãos. 
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Considerações Finais 

 

 Com a realização deste projeto espera-se manter a população melhor 

informada sobre os diversos agravos que afligem o município, estabelecer uma rede 

de educação em saúde, firmar parcerias e, principalmente, reduzir, extinguir quadros 

de riscos que acabam culminando  em óbito ou em grandes gastos aos municípios e 

levantar. 

 Com todas as exposições anteriores entende-se que a educação em saúde é 

fator  importantíssimo no processo de Mobilização Social, uma vez que ajuda a 

arejar o conhecimento e a desenvolver novas formas de atuação profissional no que 

se refere à prevenção. 

 Assim esperamos que esse projeto seja para todos os programas sem 

qualquer tipo de exclusão uma mão amiga, um parceiro no auxilio as ações de 

combate e de prevenção aos  agravos que assolam as populações dos municípios e 

que muitas vezes findam em resultados desastrosos. 

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


