l GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

DELIBERACAO CIB-SUS/MG N° 1.910, DE 20 DE AGOSTO DE 2014.

Aprova o Edital de convocacdo para adesdo ao

Projeto de Redes Municipais de Préaticas Corporais.

A Comissdo Intergestores Bipartite do Sistema Unico de Salde do Estado de Minas Gerais -
CIB-SUS/MG, no uso das atribuices que lhe conferem o art. 14-A da Lei Federal n° 12.466,
24 de agosto de 2011 e o art. 32 do Decreto Federal n° 7.508, de 28 de junho de 2011 e
considerando:

- a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispGe sobre as condigdes para
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes;

- 0 Decreto Federal n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei n°® 8.080, de 19
de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacio do Sistema Unico de Sadde - SUS, o
planejamento da salde, a assisténcia a satde e a articulacdo interfederativa;

- a Lei Complementar Federal n® 141, de 13 de janeiro de 2012, que regulamenta o § 3° do art.
198 da Constituicdo Federal para dispor sobre os valores minimos a serem aplicados
anualmente pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios em ac@es e servi¢os publicos
de salde; estabelece os critérios de rateio dos recursos de transferéncias para a salde e as
normas de fiscalizacdo, avaliacdo e controle das despesas com saude nas 3 (trés) esferas de
governo;

- a Portaria GM/MS n° 198, de 13 de fevereiro de 2004, que Institui a Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Salide como estratégia do Sistema Unico de Salde para a formacéo
e o desenvolvimento de trabalhadores para o setor e da outras providéncias;

- a Portaria GM/MS n° 1.996, de 20 de agosto de 2007, que dispde sobre as diretrizes de
implementacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde;

- a Portaria SAS n° 853, de 17 de novembro de 2006, que inclui na Tabela de
Servigos/classificacdes do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde-
SCNES de Informagdes do SUS, o servico de codigo 068 - Préaticas Integrativas e

Complementares;
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- a Portaria GM/MS n° 154, de 24 de janeiro de 2008, que cria os Nucleos de Apoio a Salde
da Familia — NASF;

- a Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, que dispde sobre a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS) no Sistema Unico de Sadde;

- a Portaria GM/MS n° 719, de 7 de abril de 2011, que institui, no ambito do SUS, o Programa
Academia da Saude;

- a Portaria GM/MS n° 687 do Ministério da Saude, de 30 de marco de 2006, que aprovou a
Politica Nacional de Promocao da Saude;

- 0 Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que instituiu 0 Programa Saude na Escola.

- a Deliberagdo CIB-SUS/MG n° 532, de 27 de maio de 2009, que aprova a Politica Estadual
de Préticas Integrativas e Complementares;

- a Deliberacdo CIB-SUS/MG n° 453, de 27 de maio de 2008, que institui o Programa de
Educacdo Permanente & Distancia — PEPD, para Profissionais do Sistema Unico de
Saude/SUS-MG;

- 0 Plano Estadual de Saude 2012/2015, Diretriz “Universalizar a oferta e ampliar a qualidade
dos servigcos de Atencdo Primaria a Saude com énfase em agdes de promocéo, prevencao e
assisténcia a saude da familia na area tematica, Atengdo Primaria a Saude” — Préticas
Integrativas e Complementares (PIC) Pagina 76;

- a Deliberagdo CIB-SUS/MG n° 1.763, de 19 de marco de 2014, que aprova o Edital de
convocacdo para adesdo ao Projeto de Fortalecimento da Vigilancia em Saude, para exercicio
2014-2015;

- a necessidade da oferta de modalidades de préaticas corporais aos usuarios do SUS municipal,
tendo em vista o processo de descentralizagcdo e regionalizacdo, bem como necessidade de
integralidade das préaticas de atencdo a saude;

- a opcao de oferecer praticas corporais, atividade fisica e lazer, relacionadas a realidade da
comunidade incluidas no cotidiano escolar, de acordo com o componente Il da linha de acao
Promocdo das Préticas Corporais, Atividade Fisica e Lazer do Programa Salde na Escola —
PSE;

- 0 Plano Estadual de Saude 2012/2015, Diretriz “Universalizar a oferta e ampliar a qualidade
dos servigcos de Atencdo Primaria a Saude com énfase em agdes de promocéo, prevencao e
assisténcia a salde da familia na area tematica, Atencdo Primaria a Saude” — Praticas

Integrativas e Complementares (PIC) Pagina 76;
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- A Politica Nacional de Promocéo da Saude; e
- a aprovacdo da CIB-SUS/MG em sua 2042 Reunido Ordinaria, ocorrida em 20 de agosto de
2014,

DELIBERA:

Art. 1° Fica aprovado o Edital de convocagédo para adesdo ao Projeto Redes Municipais de

Préaticas Corporais, nos termos do Anexo Unico desta Deliberac&o.

Art. 2° Esta Deliberacdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Belo Horizonte, 20 de agosto de 2014.

JOSE GERALDO DE OLIVEIRA PRADO

SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE, GESTOR DO SUS/MG E
COORDENADOR DA CIB-SUS/MG

ANEXO UNICO DA DELIBERACAO CIB-SUS/MG N° 1.910, DE 20 DE AGOSTO DE
2014 (disponivel no sitio eletronico www.saude.mg.gov.br ).



http://www.saude.mg.gov.br/
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RESOLUCAO SES/MG N° 4.442, DE 20 DE AGOSTO DE 2014,

Divulga o Edital de convocacdo para adesdo ao

Projeto de Redes Municipais de Préaticas Corporais.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE e Gestor do Sistema Unico de
Saude de Minas Gerais, no uso de suas atribuicdes legais que lhe confere o art. 93, 8 1°, da
Constituicdo Estadual, o 8 1° da Constitui¢do do Estado de Minas Gerais, o inciso 1V do art.
222 da Lei Delegada Estadual n° 180, de 20 de janeiro de 2011e, considerando:

- a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as
condicdes para promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento
dos servigos correspondentes;

- 0 Decreto Federal n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei
n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizagio do Sistema Unico de
Saude - SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulacdo interfederativa; e

- a Deliberacdo CIB-SUS/MG n° 1.910, de 20 de agosto de 2014, que aprova o
Edital de convocagdo para adesdo ao Projeto de Redes Municipais de Praticas.

RESOLVE:

Art. 1° Divulgar o Edital de convocacdo para adesdo ao Projeto Redes
Municipais de Praticas Corporais, nos termos do Anexo Unico desta Resoluc&o.

Art. 2° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Belo Horizonte, 20 de agosto de 2014.

JOSE GERALDO DE OLIVEIRA PRADO
SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE E
GESTOR DO SUS/MG

ANEXO UNICO DA RESOLUQAO SES/MG N° 4.442, DE 20 DE AGOSTO DE 2014
(disponivel no sitio eletronico www.saude.mg.gov.br).



http://www.saude.mg.gov.br/
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ANEXO UNICO DA RESOLUCAO SES/MG N° 4.442, DE 20 DE AGOSTO DE 2014.

EDITAL DE CONVOCACAO PROJETO REDES MUNICIPAIS REPLICADORAS
DE PRATICAS CORPORAIS /2014-2015.

O SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE, no uso de suas atribuices, torna publico, para
conhecimento dos municipios do Estado de Minas Gerais, que recebera proposta de adesdo ao
Projeto de Redes Municipais de Praticas Corporais no Estado de Minas Gerais, segundo

instrucGes definidas no escopo deste edital.

1- DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 O Projeto Redes Municipais de Préaticas Corporais, objeto deste edital, configura-se como
uma das principais estratégias da Coordenacdo de Préticas Integrativas e Complementares
para descentralizacdo de acOes de praticas corporais vinculadas as Préticas Integrativas e
Complementares em Minas Gerais.

1.1.1 Tem como objetivo o fortalecimento da Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares — PEPIC a partir da disponibilizacdo de modalidades de préaticas corporais
nos municipios, por intermédio de uma rede de profissionais qualificados nestas praticas,
fomentando a integralidade da atencédo a salde.

1.1.2 As Redes Municipais de Préaticas Corporais sdo formadas no ambito das regides de
salde sendo compostas por um grupo de profissionais qualificados, preferencialmente
fisioterapeutas e/ou educadores fisicos, vinculados respectivamente aos seus municipios.
1.1.2.1 Os profissionais vinculados a Rede Municipal de Préaticas Corporais no ambito de cada
regido de salde receberdo curso de formacdo especifico, oferecido pela SES/MG, por
intermédio de facilitadores qualificados e certificados para a funcdo de multiplicador de
praticas corporais.

1.1.2.2 Cabera a SES/MG tomar providéncias para a organizacdo da oferta do curso de
formacdo especifico mencionado no item 1.1.2.1, em todas as regifes de saude, bem como

regular a qualidade do mesmo.
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1.1.2.3 Os profissionais vinculados a Rede Municipal de Praticas Corporais no ambito de cada
regido de saude deverdo participar de comunidades de praticas para o aperfeicoamento de sua
habilidade no desenvolvimento das préaticas corporais aprendidas.

1.1.2.3 Entende-se, no &mbito deste projeto, por comunidade de praticas, o grupo formado por
profissionais dos municipios de uma ou mais regides de salde envolvidos em processo de
qualificacdo de praticas corporais que periodicamente se envolve em processos de intercdmbio
de conhecimentos, habilidades e experiéncias relativos ao processo de implantacdo e
implementacao das a¢Oes objeto da presente iniciativa.

1.1.2.4 Cabera aos gestores da regido de saude, por intermedio da Coordenagdo Regional de
Préticas Integrativas e Complementares, tomar providéncias a organizacdo das comunidades
de praticas no &mbito das regides de salde.

1.2 Os municipios fardo a adesdo em conformidade com as instrugdes previstas neste edital.
1.3 A adesdo ao Projeto Redes Municipais de Praticas Corporais com definicdo dos
profissionais dos municipios que estardo envolvidos no processo de qualificacdo das
modalidades de formacao devera resultar na oferta destas acGes aos usuarios dos sistemas de
salide municipais.

1.4 A adesdo a que se refere o item 1.2 esta disponivel a todos os municipios do estado de

Minas Gerais sendo formalizada mediante Termo de Adesao.

2- DA ADESAO E DOS CRITERIOS ADESAO

2.1 Os municipios, para aderirem, deverao atender todos os itens abaixo:

2.1.1 Formalizar em reunido de CIR a adesdo ao Projeto Redes Municipais de Praticas
Corporais.

2.1.2 Encaminhar para a coordenacado regional de Préaticas Integrativas e Complementares de
sua respectiva regional de salde os documentos mencionados nos itens 2.1.2.1 e 2.1.2.2.
2.1.2.1 Termo de Adesdo assinado pelo gestor municipal de saude, confirmando a adesdo ao
Projeto Redes Municipais de Préaticas Corporais.

2.1.2.2 Encaminhar a documentacdo do profissional de nivel superior, preferencialmente
fisioterapeuta e/ou educador fisico, que estara vinculado as a¢6es educacionais de qualificacéo
ofertadas pela SES/MG.

2.1.2.3 Diploma de formagé&o do profissional de que trata o item 2.1.2.2, acrescido de registro

profissional valido.
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2.2 Cabera a Coordenacdo Regional de PIC realizar a organizacao e analise da documentacéo
de adesdo dos municipios de sua area de jurisdi¢do, bem como solicitar ponto de pauta na CIR
para formalizacao desta adesdo ao Projeto Redes Municipais de Praticas Corporais.

2.3 O municipio que apresentar a documentacdo fora do prazo somente podera manifestar
nova proposta de adesdo a partir do periodo de execucdo de novo modulo de qualificacéo,

conforme calendario mencionado no item 4.1

3- DAS MODALIDADES DE PRATICAS CORPORAIS

3.1 As modalidades de praticas corporais mencionadas neste Edital e ofertadas para as Redes
Municipais de Praticas Corporais estardo inicialmente vinculadas as praticas corporais
chinesas previstas na PEPIC e especificadas no Anexo Il deste Edital.

3.2 A formacgdo dos profissionais e o desenvolvimento das praticas corporais no ambito
municipal ira, obrigatoriamente, buscar integracdo com o0s processos de trabalho da Atencéo
Priméria a Saude e da Vigilancia em Salde, no ambito das praticas de Promocdo da Saude
vinculadas as préaticas corporais / atividade fisica, de forma a estimular a integralidade do
modelo de atencdo a saude e otimizar resultados para o cidadéo.

3.3 Instrumentos e recursos técnicos detalhando cada modalidade de Pratica Corporal
ofertada, com sua descricdo e respectivos protocolos de implantacdo no a@mbito municipal,
estardo disponiveis em cada mddulo de qualificagdo a todos 0os municipios que aderirem ao

presente edital.

4- DA DINAMICA DO PROCESSO DE QUALIFICA(;AO

4.1 O calendario do processo de qualificacdo, bem como das modalidades a serem abordadas
estara disponivel aos municipios, em até 60 (sessenta) dias, pela coordenacdo de PIC da
SES/MG, a contar da data de publicacdo deste edital.

4.2Com o objetivo de garantir impactos tangiveis e mensuraveis da presente acdo no contexto
sanitario do Estado de Minas Gerais, as acOes de qualificagdo em praticas corporais serao
ofertadas simultaneamente nas regides de saude, e terdo seu desdobramento avaliado por meio
de indicadores de processo e de resultado especificos considerando o mencionado no item 6

deste edital.

5- DO FINANCIAMENTO
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5.1 Caberd a SES-MG custear a oferta das acbes de qualificacdo disponiveis as Redes
Municipais de Préaticas Corporais.

5.2 Sera disponibilizado para o cumprimento deste Edital, o valor de R$ 621.630,00
(seiscentos e vinte e um mil e seiscentos e trinta reais).

5.2.1 As despesas decorrentes deste Edital serdo acobertadas pela Acéo 4237 — Fonte 10.1.

5.3 Serd celebrado instrumento juridico com a Instituicio a cargo da qual serd a
responsabilidade de execucéo do curso.

5.4. Caberd aos municipios custear a hospedagem, alimentacdo e deslocamento dos

profissionais envolvidos no processo de qualificacdo das praticas corporais.

6 — DO PROCESSO DE EXECUCAO, MONITORAMENTO E AVALIACAO

6.1 O processo de monitoramento e avaliacdo do Projeto Redes Municipais de Praticas
Corporais sera com base no cumprimento do percentual de grau de implantacdo municipal das
modalidades de préatica corporal ofertadas no processo de qualificagao.

6.2 O percentual do cumprimento do grau de implantacdo serd4 apurado pelas Unidades
Regionais de Salde, a partir de encontros técnicos das comunidades de pratica junto aos
profissionais envolvidos no processo de qualificacdo, e publicizado nas respectivas reunides
de CIR.

6.3 O calendario de Monitoramento e Avaliacdo sera disponibilizado pela coordenacéo de PIC
da SES/MG ao momento do processo de qualificacdo e sera publicizado junto as reunides de
CIR.

6.4 O desempenho do municipio no monitoramento e avaliagdo mencionado servira de
referencial para continuidade do mesmo no Projeto Rede Municipal de Praticas Corporais.
6.4.1 Desempenhos inferiores a 60% do grau de implantacdo em cada modalidade de acédo
educacional ofertada, considerando o prazo maximo de um més poés finalizacdo da mesma,

serdo considerados nota de corte para a continuidade do municipio no presente Projeto.

7 — DOS PRAZOS E TRAMITACAO DE DOCUMENTOS
7.1 O prazo de vigéncia deste Edital é 12 (doze) meses a contar de 30/08/2014 até 30/08/2015.

7.2 Os prazos e fluxos de documentos encontram-se disponiveis no quadro abaixo:
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Atividade Quem Prazo
Assinar o Termo de Adesdo ao Projeto Redes Municipais de
Praticas Corporais 2014/2015. )
Encaminhar para coordenacdo de PIC regional da respectiva | Municipios 2?;59
SRS/GRS o Termo de Adesdo ao Projeto Redes Municipais de
Praticas Corporais 2014/2015 assinado, bem como documentacéo
prevista no escopo deste edital

Coordenacéo A

Pactuar em CIR a Adesdo municipal ao Projeto Redes Municipais | regional de 03/10
de Préticas Corporais 2014/2015. PIC / SES-MG
Enviar para a Coordenacdo Estadual de PIC da SES/MG cédpia | Coordenacao At
digitalizada da Pactuacdo em CIR dos municipios ao presente | regional de 08/10
edital. PIC / SES-MG
Divulgacdo via oficio do resultado final da adesdo dos municipios CPIC Até
ao presente edital as SRS/GRS SES/MG 29/10
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ANEXO | DO EDITAL DE CONVOCACAO N° 12014.

Modelo de Termo de Adesdo Municipal ao Projeto de Redes Municipais de Praticas

Corporais

(MODELO EM PAPEL TIMBRADO)

TERMO DE ADESAO

Municipio:

Unidade Regional de Saude de
A Secretaria Municipal de Saude de , representada pelo seu

Secretéario(a) Municipal de Salde, solicita adesdo ao Projeto Redes Municipais de Praticas

Corporais 2014/2015, nos termos definidos pela Deliberacdo CIB/SUS-MG, de xxx de agosto
de 2014, assumindo as responsabilidades expressas nos compromissos definidos pelo Projeto,

visando organizar a oferta de Praticas Corporais no ambito local.

(local), , de de 2014.

GESTOR (A) MUNICIPAL

(Nome, assinatura e carimbo
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ANEXO 11 DO EDITAL DE CONVOCACAO N° 12014,

AS PRATICAS CORPORAIS CHINESAS

As préticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) mostram resultados cada vez
mais expressivos nas acles coletivas de promocdo da salde voltadas a comunidade. Suas
acOes estdo relacionadas a prevencdo de agravos e de doengas, promogao e recuperacdo da
salde, buscando o despertar da consciéncia, da percep¢do corporal, do autocuidado,
conduzindo as pessoas praticantes ao equilibrio interior, com importantes desdobramentos na
qualidade de vida individual. No &mbito da MTC o conceito de salde e doenca é determinado
pela presenca do equilibrio e da relagdo harmoénica do individuo consigo mesmo, com a
sociedade e com a natureza. Na concepcao oriental, as praticas corporais configuram-se como
um das recursos que regulam o “Qi” do organismo, uma substidncia imaterial, de carater
dindmico, inerente a todos os seres vivos, responsavel pela regulacdo do organismo nos eixos
biofisico e psiquico. Diversas praticas corporais presentes na Medicina Tradicional Chinesa
unificam corpo e mente e auxiliam na manutenc¢do, no tratamento e na reabilitacao da satde
das pessoas. Ressalta-se que diversas modalidades ja foram inseridas em municipios

brasileiros, demonstrando seus beneficios, promovendo autonomia e autocuidado.

De acordo com o definido na Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares,
destacam-se as seguintes praticas corporais:

a) Lian Gong: Prética de Ginastica Terapéutica Chinesa com 54 movimentos, divididos
em trés séries de 18 exercicios. Revela-se como uma pratica corporal e meditativa
importante na promocdo da salde, na prevencdo de agravos e no auxilio ao tratamento
de dores no corpo, em particular para idosos, pessoas de vida sedentéria e para
trabalhadores que executam movimentos repetitivos na realizacdo de suas atividades
laborais. Proporciona diferentes efeitos sobre a satde, como correcdo postural e
respiratdria, equilibrio, reducéo da ansiedade e homeostasia;

b) Tai Chi Chuan: Pratica Corporal e meditativa, originalmente concebida como arte
marcial interna, fundamentada na filosofia taoista e incorporada a Medicina

Tradicional Chinesa. E realizada através de movimentos suaves e circulares, baseados

11
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em principios da interacdo entre os diversos elementos da natureza, resgatando 0s
referenciais de equilibrio do individuo, diminuindo sobrecarga de stress e as
consequéncias fisicas do mesmo sobre o sujeito;

Qui — Gong ou Chi Kun: E uma técnica milenar de origem taoista, com exercicios
que combinam alongamentos, respiracdo coordenada, concentracdo e posturas
facilitadoras da captacéo, circulacdo e transformacdo do Qi, energia ou sopro vital no
corpo. A prética regular do Qi Gong beneficia a saude e a vitalidade. Trata-se da
pratica de exercicios focados na promocdo da saude fisica e mental por meio de
respiracdo orientada e de movimentos associados. Foi recentemente implementada
pelo governo mexicano em varios hospitais publicos.

Tui N&: trata-se de uma modalidade de massagem chinesa usada para estimular ou
sedar os pontos meridianos do individuo visando ao equilibrio do fluxo de energia por

£sses canais.
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