Contextualizacao das Causas Externas
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De acordo com a Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e problemas relacionados a Salde
(CID 102 Revisao), os acidentes e violéncias sao denominados de causas externas. Sao caracterizados
na sua grande maioria, por serem condicdes agudas, ou seja, apresentam curto intervalo de tempo
entre a exposicao e o surgimento de uma lesao consequente. A abordagem desses eventos é
complexa, sua conceituagao nao é estatica, nem fechada e tem origem multicausal, neles
encontram-se envolvidos fendmenos sociais, psicolégicos, fisicos, tecnoldgicos e, principalmente, aos
que se referem ao exercicio da cidadania (MINAYO, 2005).

Na CID 102 revisao, o capitulo XX referente as Causas Externas de morbidade e mortalidade
apresenta a seguinte Classificacao:

- Acidentes de transporte: VO1 a V99;
- Lesdes autoprovocadas intencionalmente: X60 a X84;
- Agressodes: X85 a Y09;

- Intervencodes legais e operacdes de guerra: Y35 e Y36.

Nos traumas que provocam enfermidades ou incapacidades, a CID 102 revisao inclui as lesdes, os
envenenamentos e outras consequéncias das causas externas como os ferimentos, as fraturas, as
gueimaduras, as intoxicacdes.

O grupo dos “Eventos (fatos) cuja intencdo é indeterminada” - Y10 a Y34 - também merece destaque.
Pois, refere-se aquelas causas externas cujas informacdes existentes ndo foram suficientes para
caracterizar as circunstancias que geraram o ébito ou a internacao hospitalar. Dessa forma, é (til
para avaliar a qualidade da informacao sobre as causas externas em geral.

Os acidentes e violéncias configuram-se como importante problema de salde publica, visto que seus
custos sociais e econdmicos tornam-se cada vez mais evidentes, seja pelas mortes prematuras ou
incapacidades devido as lesOes, seja pela sobrecarga na demanda de servicos assistenciais.

Por meio dos sistemas de informacdes existentes - Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM),
Sistema de Informacao Hospitalar (SIH-SUS), Vigilancia de Acidentes e Violéncia (VIVA/SINAN NET) -, é
possivel conhecer o perfil de morbimortalidade das causas externas. A andlise dessas informacgodes
permite fornecer subsidios baseados em evidéncias para o planejamento de a¢des que visem a
prevencao e minimizagao do problema, contribuindo para a formulacao de politicas publicas e
tomadas de decisao por parte das pessoas envolvidas com o tema.

No Brasil, o Ministério da Saude, em 16 de maio 2001, por meio da Portaria n? 737 MS/GM, instituiu a
Politica Nacional de Reducao da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias. Nesse documento os
acidentes e violéncias sdo reconhecidos como relevante problema de saude publica devido ao
impacto na morbimortalidade da populagdo. Levam ao ébito ou geram agravos a salde que
demandam, junto aos servicos de saude, atendimento.

Segundo essa Politica Nacional, a violéncia “consiste em acdes humanas, individuais, de grupos, de
classes, de nacdes, que ocasionam danos fisicos, emocionais, morais ou espirituais, a si proprio ou a
outros” (p. 7). Os acidentes foram definidos como “um evento nao intencional e evitavel causador de
lesOes fisicas e/ou emocionais, no ambito doméstico ou em outros ambientes sociais, tais como,
trabalho, transito, escola, esportes e lazer, dentre outros” ( p. 8).

Entretanto, Minayo (1994, p.16) alerta para o fato de que “em sua grande maioria, 0s eventos
violentos e os traumatismos ndo sao acidentais, ndo sao fatalidades, ndao sao falta de sorte: eles



podem ser enfrentados, prevenidos e evitados”. Com isso mostra que as interpretacdes sobre estes
eventos, pela dificuldade de estabelecer o carater de intencionalidade, trazem certo grau de
imprecisao: A associacao dos acidentes e violéncia permite constatar que, frequentemente, existe
uma linha diviséria muito ténue entre as duas categorias. Muitos acontecimentos violentos sao tidos
como acidentes, o que leva a sua banalizaco. E o caso, por exemplo, das mortes e traumas que
ocorrem no transito (MINAYO, 2007, p. 19).

A Coordenadoria de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (CDANT) foi criada como resposta a
necessidade de uma vigilancia direcionada a essas causas no Estado de Minas Gerais. Os estudos, as
acdes e projetos dessa Coordenadoria fornecem informacgdes importantes para direcionar a
implementacao de acdes de prevencao, controle e promogdo da salde; bem como a avaliagao das
mesmas e o planejamento de recursos e servicos. E importante considerar que para 0 enfrentamento
das causas externas sao necessarias acoes intersetoriais e participacao da sociedade.



