
 

 

Cena : Viva Vida : (Aleitamento) 
(Peça de Léo Duarte) 

Personagens: 
Roberto Carlos 
Jerusa 
Juventino (filho de Jerusa) 
Odete 
Magaiver (Filho de Odete) 
 
Jerusa cuida do filho recém-nascido enquanto Roberto Carlos seu 
marido chega em casa embreagado e inicia a discussão 
 
Jerusa: 
Todo dia é a mesma coisa Roberto Carlos, não agüento mais. 

 
Roberto Carlos: 
Senão agüenta porque não volta pra casa daquela bruxa da sua mãe. 

 

Jerusa: 
Eu devia ter escutado ela,  pelo menos agora não estaria com um segundo 

filho seu... 

 

Roberto Carlos: 
Teve porque quis ... 

 

Jerusa: 
Não vou nem discutir com você. 

 

O Bebê começa a chorar. 
 
Roberto Carlos: 
Vou lá para dentro porque não agüento nem sua voz nem o choro deste 

bebê o dia inteiro que está insuportável. 

 
Jerusa: 
Se você vomitar na minha colcha nova, vou te dar  uma surra. 

 
Roberto Carlos sai resmugando. 
 
Bebê continua resmungando. 



 

 

 
Jerusa: 
Juventino ... 

Juventino: 
Que que foi mãe? 

 
Jerusa: 
Vai na casa da Odete e chama ela pra mim, que eu to precisando falar com 

ela. 

 
Juventino sai de cena... 
 
Odete: 
Jerusa ... (pausa) 

...quê que foi que aconteceu  , que ocê mandou os meninos me chamá? 

 
Jerusa: 
Meu Bebê está com o peso muito abaixo dos outros na mesma idade, to 

preocupada... 

 

Odete: 
Magaiver vai brincar com o Juventino mas não faça bagunça, esteou de 

olho em vocês... 

 
Odete: 
Sabe, pode cê que ocê num ta dando leite direito pra ele né não? 

 
Jerusa: 
Eu dô Odete,  só que meu peito dói muito, então eu perco a paciência e 

acabo enfiando a mamadeira nele... 

 
Odete: 
Num pode ,você sabe que com idade  que ele tá, o  leite do peito é a maior 

fonte de vitamina quele precisa... 

 
Jerusa: 
Sabê eu sei, mais sabe que quando ele mama parece que meu peito fica 

todo dolorido, e tem mais,  asvez (as vezes) parece que tem uma bolsa 

debaixo dos braços e meu leite fica jorrando... 

 



 

 

Odete: 
Eu sei cume que é, minha vizinha teve o mesmo problema, só que a  moça 

da infermagem lá do posto mando ela ir no Centro do Viva Vida ... 

 
Jerusa: 
Viva quem? 

Odete: 
Viva Vida, lá eles dão orientação de tudo quanto é tipo, desde como ocê 

deve dá de Mamá, até como acompanhamento da criança de risco... 

Seu minino ta com quantos méis? 

 
Jerusa: 
Dia 26 ele faz 01 meis certinho. 

 

Juventino e Magaiver começam a brigar ... 
 
Jerusa: 
Juventino , se vocês continuarem a brigar vou te trancar no quarto com o 

pudim de cachaça do seu pai. 

 
Odete: 
Pois é normal nessa fase  ocê sentir dor mesmo, mais lá eles ensina ocê a 

fazê massage pro leite saí mais suave, eu tô percembendo que seu menino 

ta muito amarelo... 

 
Jerusa: 
Tamém tadinho num toma as mamadeira direito... 

 
Odete: 
Eu já falei comcê, que num é mamadeira que tem que dá... O  seu peito tá 

quase caindo de tanto leite e seu menino passando fome, vê se cria juízo, e 

se orienta né... 

 
Odete: 
Durante o tempo que ele ta mamando ele ta recebendo um monte de defesa 

sua, aí  ele não fica doente fácil ... 

 
Odete: 



 

 

Lá no Centro você vai receber todas as orientações que precisa, se ocê num 

sabe comé que chega, cê me fala que eu vou com você pra te levar lá ta 

certinho... 

 
Jerusa: 
Então tá, é bão que o peso o neném , e vejo o jeito mió  de tá cuidando 

dele... e vejo as vacina que ele tem que toma... 

 

Odete: 
Todo mundo tem que sabê, que nos Centro Viva Vida num é todo mundo 

que pode ir lá não, lá num é igual no Posto de Saúde do Bairro não... 

Jerusa: 
Eu achei que fosse só chegar lá e pronto... 

 

Odete: 
Mais né não... lá só atende os casos onde a criança ou mulher corre mais 

risco de vida, e num é em todo lugar que tem estes Centros não, só onde o 

povo da Secretaria de Saúde estuda e vê que precisa mesmo... 

 

Jerusa: 
Ainda bem que nossa cidade tem ... 

   

Odete: 
Vô lá em  casa pra  fazê o cumê na hora de docê ir,  cê manda o Magaiver 

me chamá viu.... 

 

Jerusa: 
Ta bão, assim ganho tempo e dô um  banho nele também ... 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

A gravidez de Lavínia Maria 
(Texto de Léo Duarte) 

 

Afonsina - Susan 
Margareth – Therezinha 
Douglas Ricardo – Arthur 
Charlote – Cabelereira    (Ediane ?) 
Manicure  (Gislene) : Flávia ou Beth 
Dr. Marcelo: Alexandre 
 

Começa a Cena com a cabelereira cortando o cabelo  de Douglas Ricardo. 

 

Cabelereira: 
Douglas Ricardo seu cabelo já está pronto, ficou um luxo, fala com sua 

mãe pra depois ela vir aqui e acertar comigo ok. 

 

Douglas Ricardo: 
Pode Crê... 

 

Charlote: 
Veja se cria juízo viu menino... 

 

Douglas Ricardo 
Nó , Charlote, tô numa boa agora , tô limpo a dois meses ... 

 

Charlote 
Então vê se continua assim , tá meu filho... 

 

Douglas Ricardo sai de cena  e encontra com Margareth e Afonsina 
entrando no salão... 
 

Margareth... 
Douglas Ricardo fala pra sua mãe que depois eu passo lá pra entregar os 

planfletos que eu trouxe da Secretaria de Saúde pra ela viu ... 

 

Douglas sai de cena... 
 



 

 

Margareth: 
Charlote, hoje eu quero sair daqui lindíssima igual a Vera Ficha... 

 

Afonsina :    Gesticula .... 
 

 

Margareth: 
Não fala nada não, não fala nada não,  por que amanhã quero ficar bem 

linda,  vou mostrar pro povo da Secretaria , seu Astrogildo tem pegado 

muito no meu pé não é de hoje ....  

 

Charlote: 
Gente , tão preocupada vocês viram o que aconteceu com a menina da 

Martha Elizabeth... 

 
Margareth 
Charlote, você sabe que detesto fofoca, Afonsina também sabe .... mais 

dizem que a menina dela pegou barriga né ... tão novinha ... como é que ela 

chama  mesmo... 

 

Afonsina gesticula como vai falar... 
 

Margareth 
Isso mesmo Afonsina, Lavínia Maria, menina tão nova , tão bonita , eu nem 

sabia que ela era diabética ...  

 

Charlote: 
A mãe dela disse que ela teve que fazer todos os exames pro pré-natal, aí 

eles descobriram  que ela diabética e ela era tão magrinha né ... 

 

Manicure Gislene : 
Era ... por que agora está parecendo um balão ... 

 

Afonsina : 
Aponta para Manicure como se tivesse tirado  um bife... 
 

Manicure Gislene: 
Nossa Afonsina você reclama demais,  eu nem te cortei ... 

 

Afonsina resmunga e olha e olha pra para Margareth... 



 

 

 

Margareth 
Fala nada não, num fala nada não,  porque dizem que o Pai do neném 

quando ficou sabendo,  sumiu no mapa , dizem que eles se conheceram no 

baile Funk ... 

 

Charlote: 
Mas o pior já passou, agora está tudo controlado ... Carlos Daniel e Martha 

Elizabeth levaram  ela com  os exames no PSF . e lá o médico encaminhou 

para o Centro Viva Vida, lá ela vai poder ter um acompanhamento mais 

completo ...  

 

Manicure Gislene: 
Dizem que a pressão dela está lá nas alturas... 

 

Charlote: 
Também né Gislene,  no caso dela , tadinha , 15 anos, primeiro namorado, 

diabetes e agora pressão alta, a gravidez dela é de alto risco , por isso que 

ela foi pro Centro, lá eles cuidam pra diminuir o número de mortes das  

mães e crianças com risco... por isso lá  tem uma equipe de muitos 

profissionais para ajudar nestes casos... 

 

Margareth: 
De tanto ficar indo de lá para cá com a Lavínia Maria , Carlos Daniel e 

Matha Elizabeth agora estão na Pastoral da Saúde lá da Igreja do Brejinho 

Seco. Dizem que a Irmã Maria quando não está fazendo Shows por aí, ela 

reúne o pessoal da Comunidade pra ver as ações Saúde junto com o Padre 

Pedro, eles são do Comitê Municipal de Saúde.  

 

 Manicure Gislene: 
Vocês perceberam como que as crianças do orfanato Raio de Luz da Irmã 

Maria estão  fofos depois que ela começou este trabalho. 

 

Charlote: 
Afonsina você sabe quem ta vindo ali na Frente ... 

 

Afonsina: 

Gesticula com os ombros ... 
 
Charlote: 



 

 

Dr. Marcelo do PSF , aquele gato... 

 

Dr.Marcelo entra em cena ... (Afonsina e Charlote ficam 
excitadíssimas, Afonsina agarra o Dr. Marcelo o tempo todo, e 
Charlote empurra Afonsina... que insinua o tempo todo para ele)...  
 
Margareth: 
Oi Dr. Marcelo, você também tá trabalhando aqui no bairro? 

 
Dr. Marcelo: 
Vida de médico é muito corrida, nós temos que trabalhar em muitos lugares 

ao mesmo tempo... e sua dor de cabeça melhorou? 

 

 

Margareth: 
Agora tá, seu Astrogildo me deu uns comprimidos  e aí passou... 

 

Dr.Marcelo: 
Depois você passa no meu consultório que eu vou te examinar... 

 

Charlote: 
Que ventos que te trazem aqui Dr? (Com Olhar brejeiro...) 

 

Dr. Marcelo: 
No próximo sábado vai ter uma reunião lá no Posto de Saúde, com as 

principais lideranças do Bairro, com o Pessoal do Programa Viva Vida, eles 

estão montando um Comitê de Defesa da Vida aqui no Bairro,  então todo 

mundo pode participar ONGS, Associação de Bairro, Igrejas... 

 

(Nesse momento Todos param em cena, toca a música, “Eu sei que eu sou, 

bonita e gostosa... das Frenéticas, Afonsina e Dr. Marcelo dançam 

enquanto todos os outros ficam congelados... depois ela senta novamente 

na cadeira, mostrando que foi sua imaginação) 

 

Manicure Gislene: 
Vamos divulgar , pois todo mundo deve participar ... 

 

Charlote: 
Então até sábado... (suspirando) 

 



 

 

Margareth 
Então veja se acorda Charlote e anda logo com meu cabelo senão vamos 

ficar aqui a noite inteira, falando nisso vamos pegar Afonsina qualquer dia 

destes e vamos fazer uma Progressiva nela ... 

 

Afonsina olha todos assustados...  

 

Quando Afonsina vai falar, todas os integrantes dizem...  

Fala nada não Afonsina! 

(Afonsina faz um muxoxo... e sai de cena)_ 

 

FIM ... 
 


